dikiminden Once toprak derin siiriilmeli ve
giibrelenmelidir. Derin siirimden sonra
diskaro ve tirmik cekilerek toprak dikime
hazir  duruma  getirilmelidir.  Dikim
genellikle Akdeniz ve Ege bolgesinde
Ekim—Kasim aylarinda, Marmara
bolgesinde ise Mart—Nisan aylarinda
yapilir. En uygun dikim masuralar {izerine

sira aras1 ve iizeri 1x1 m mesafe ile yapilir.

BAKIM iSLEMLERI

Enginar ¢ok yillik bir bitki oldugundan her
yil sonbahar ve ilkbaharda bitkilerin dipleri
acilir. Kuvvetli 1 ila 2 siirglin birakilir.
Diger siirglinler koklii olarak govdeden
kesilerek almir. Her enginar bitkisinden
dikimde kullanilabilecek nitelikte 6-10
adet siirgiin elde edilir. Uciincii kismi ise;
uyandirma sonbahar ve ilkbahardaki
stirgiin temizligi sirasinda bitkilerin arasi
capalanir. Yabanci ot temizligi yapilir.
Enginarda hasat baglar normal
biiyiikliiklerini aldig1 ancak braktelerin
acilmadigr donemde yapilmalidir. Hasat
gecikirse brakteler agilir, ¢icek tablasi lifli

bir yap1 kazanarak pazar degerini kaybeder.

Hasat olgunluguna gelen baslar 5 ile 10 cm
uzunlugunda saplari ile hasat edilmelidir.
Enginarda baslarin hasadindan sonra
bitkinin dal ve yapraklar1 kuruyarak, bitki
dinlenme donemine girer, bu dénemde
hicbir islem yapilmaz. Bolgelere gore
degismekle beraber Temmuz—Agustos

aylarinda uyandirma sulamasi yapilir.
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Enginar toprak alti goévdesi c¢ok yillik,
toprak iistii organlari tek yillik olan bas ve
yapraklarindan cesitli sekillerde
faydalanilan bir sebze tiiriidiir. Enginarin
yenilen kismi1 agmamis ciceklerinin genis
ve etli ¢icek tablasi ile brakte adim
verdigimiz enginar basindaki yapraklarinin
etli dip kisimlaridir. Enginarin igeriginde A
ve C vitaminlerinin yaninda kalsiyum,
potasyum, demir, manganez ve fosfor gibi
cesitli mineralleri orta seviyede bulunduran
bir sebzedir. Enginarda bulunan Ciarin adl1
madde karaciger, safra kesesi, bobrekler ve
bagirsaklarin diizenli ¢aligmasina yardim
eder. Taze olarak tiikketiminin yaninda
konserveye iglenmis ve derin dondurulmus
olarak kullanimi1 miimkiindiir. Enginar,
Italya, Ispanya, Fransa gibi Akdeniz
iilkelerinde ve  Amerika  kitasinda
tiretilmektedir. Ulkemizdeki iiretimi Ege ve
Marmara boélgelerinde yogunlasmistir.
Marmara bolgesinde Bayrampasa, Ege ve
Akdeniz boélgelerinde ise; Sakiz cesitleri
yaygin olarak yetistirilmektedir. Enginarin

cok yillik bir sebze oldugundan enginar

plantasyonlari1 bulunduklar1 yerde 10 ila 15
yil kalabilir. Ancak tigiincii ve dordiincii
yildan sonra ekonomik verim diistiiglinden

plantasyonlarin yenilenmesi uygun olur.

YETiSTIRME iSTEKLERI

Enginar 1lik iklim sebzesidir. Kislar1 1lik
gecen bolgelerde kis ve ilkbahar aylarinda
yetigir. Aylik sicaklik ortalamasi 7°C’nin
altinda olan yerlerde yetistiricilik uygun
degildir. En 1y1 gelistigi sicaklik 15°C ila
18°C’dir.  Sicaklik  0°C’nin  altina
diistiigiinde baslarda biiyiik zararlanmalar
olur ve hasat zamani gecikir. Sicaklik —5°C
ve —6°C’den daha asag1 diistiigiinde toprak
istii kisimlar1 kismen veya tamamen donar.
Fazla sicak ve kuru hava kosullarinda ise;

bas gelisimi olmaz.

TOPRAK iSTEKLERI ve

GUBRELEME

Enginar toprak istekleri segici bir bitki
degildir. Fakat derin, tinli—kumlu topraklar1
tercih eder. Toprak iyi drene edilmis ve

kullanabilir su kapasitesine sahip olmalidir.

En uygun giibreleme toprak tahlili
sonuglarina gore yapilan giibrelemedir.
Enginar ¢ok yillik bitki oldugundan her y1l
ilkbahar ve sonbaharda siirgiin temizligi
sirasinda tahlil sonuglarina gore ticaret
giibreleri ve ocaklara birer kiirek ciftlik
giibresi  verilir ve bitkilerin bogazlari
doldurulur. Ciftlik giibresi ile fosforlu ve
potasyumlu giibrelerin tamami dikimden
once verilirken, azotlu giibreler {i¢ seferde
verilmelidir. Birinci kisim dikimde, ikincisi
ilk baglar goriiliince, sulamasi doneminde

verilmelidir.

YETISTIRICILIGI

Enginar genel olarak iilkemizde ve bircok
iilkede vejetatif yolla iiretilmektedir.
Fransa ve Italya’da dogrudan tohumla
iiretilen cesitler gelistirilmistir. Enginarda
vejetatif yolla iiretim dip siirgiinleri veya
iizerinde gozlerin bulundugu kok pargalari
ile yapilabildigi gibi sadece gozlerin ana
govdeden c¢ikarilip degisik ortamlarda
koklendirilerek de yapilabilir. En yaygin
iretim sekli siirglinlerle yapilan iiretimdir.

Yeni kurulacak Enginar plantasyonlarinda



