
HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

GÜNLER

SALI

ETLİ NOHUT
PİRİNÇ PİLAVI

CACIK
İRMİK HELVASI

ÇARŞAMBA

DOMATES ÇORBA
HÜNKAR BEĞENDİ

PİRİNÇ PİLAVI
HAVUÇ TARATOR

13-17 NİSAN

PAZARTESİ

MERCİMEK ÇORBA
TAVUK PİRZOLA

 BULGUR PİL
YOĞURT

PERŞEMBE

EZOGELİN
KABAK

KIYMALI MAKARNA
YOĞURT

CUMA

EKŞİLİ KÖFTE
ERİŞTE PİLAVI

SALATA
MEYVE SUYU

ZORUNLU HALLERDE LİSTEDE DEĞİŞİKLİK YAPILABİLİR


	Haftalık Yemek

