
LAVANTA 
 

Lavanta yarı çalımsı, çok yıllık, 1 m’ye 
kadar boylanabilen ve yaprak dökmeyen 
bir bitkidir. Bitkinin kullanılan kısımları 
çiçek ve uçucu yağlarıdır. Kozmetik 
alanda kullanımı yaygın olsa da ilaç 
sanayinde ve aromaterapide de 

kullanılmaktadır. 
 
Ayrıca süs bitkisi olması yanında, hoş 
kokusuyla yatıştırıcı ve antiseptik 
özellikleri olduğu  bilinen bir bitkidir. 
 
İklim ve toprak istekleri 
Toprak yönünden seçici olmamakla 
birlikte, orta - hafif bünyeli, geçirgen, 
kireççe zengin topraklarda iyi gelişim 
gösterir.  
 

 
 

Adaptasyon kabiliyeti yüksek bir bitkidir. 
Lavanta hem vejatatif hem de generatif 
yollarla üretilebilen bir bitkidir. Generatif 
üretimde tohumlar kullanılır. Ancak 
tohumların çok küçük olması ve bazı 
lavanta türlerinin tohum oluşturmaması 
vejetatif üretimi zorunlu kılmaktadır. 
Vejetatif üretimde ise köklü sürgünler ve 

çelikler kullanılır. 
Çelikler kış döneminde, bitkiler 
uyanmadan alınmalı ve köklendirme 
ortamına konulmalıdır.   
 

 
 

 
 

 
Dikim 
Bölgenin iklim koşullarına bağlı olarak 
Mart ayının başı-Mayıs ayının sonuna 
kadar olan dönemde dikim yapılabilir.  

 
 

Bakım  
Dikim yapılan ilk vejetasyon yılında can 
suyunun ardından 3-4 defa sulama 
yapılmalıdır. Ayrıca bu yıl yabancı ot 
kontrolüne dikkat edilmesi gerekir.  
 
Hasat 
Bölgenin iklim ve toprak koşulları ve 

yetiştirilen bitki çeşidine göre Temmuz 
ayında bitkiler tam çiçeklenme 
döneminde iken hasat edilmelidir.  
 
Bitkinin hasadında testereli ot bıçağı 
kullanılmaktadır. 
  
Hasat edilen bitkiler kızışma olmayacak, 
havadar bir ortamda kurumaya bırakılır. 
Kuruyan çiçekler saplarından ayrılır.  
 
 

 
 



 
Lavanta; 
 
Bitkinin kullanılan kısımları çiçekleri ve 
uçucu yağıdır. 
Uçucu yağı Dünyda en fazla ticareti 
yapılan yağlardan birisidir.  
 

Kozmetik, parfüm, sabun ve diğer 
endütri kollarında kullanımı yanında, ilaç 
sanayinde ve ağrı kesici, sakinleştirici, 
olarak değerlendirilir.  
 
Safra söktürücü, spazmolitik, karminatif, 
stomaşik ve diüretik etkilidir. Orta etkide 
bir sedatiftir. Huzursuzluk, sinirsel kökenli 
barsak bozuklukları, aşırı duyarlılıkta ve 
sinirsel yorgunlukta kullanılır. 
 
 

 
 

 

 
Baharı bekliyor yılın ilk ayı...  

Gel diyor, 
Bir lavanta dalı… 

Mor çiçekler soluyor nefesim… 
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