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TIBBi VE AROMATIK BIiTKILER -

GIiRIS

Ulkemizde benzer kokularindan étiirii ‘kekik’ adiyla bilinen ¢ok faz-
la sayida cins ve tir mevcuttur. Bunlar Thymus (57 takson), Origanum
(32 takson), Satureja (14 takson), Tymbra (4 takson) ve Coridothymus
(1 tar) cinsidir (Baser ve ark., 1994; Davis, 1982). Bu cinslerin ortak 6zel-
likleri ugucu yaglarinin ana bilesenlerinin genellikle karvakrol veya timol
ya da her ikisi olmasidir. Dogal floramizda yayilis gdsteren 8 seksiyona ait
23 Origanum sp. tirin0n bulundugu, bunlarin 14 tanesinin endemik oldu-
gu belirtiimistir (Federov, 1974; letswaart, 1982; Duman ve ark., 1996).

Resim 1. Thymus vulgaris ~ Resim 2. Satureja hortensis  Resim 3. Origanum syriacum

Resim 4. Thymbra spicata Resim 5. Satureja spicigera

Resim 1, 2, 3, 4, 5. Ulkemizde ‘kekik’ adiyla kullanilan farkli tirler
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Ulkemizde ticareti yapilan ve ‘kekik yagr’

Kekik llkemizden ihra¢ | jsmi altinda satilan yaglar esas itibariyle

edilen en 6nemli tibbi | Origanum tiirlerinden elde edildigi bildi-

ve aromatik bitkilerden | rilmektedir. Yine tilkemizden ihra¢ edi-

birisidir. len kekigin tahminen % 90 gibi ¢ok bu-

yuk bir bélimia Origanum cinsine giren

Origanum onites (izmir kekigi), O. vulgare spp. hirtum (istanbul kekigi,

kara kekik, Canakkale kekigi), O. minutiflorum (sttguler kekigi), O. ma-

jorona (Beyaz kekik, Alanya kekigi) ve O. syriacum var. bevanii (Suriye
kekigi, israil kekigi) tirlerinden elde edilmektedir.

Kekik Ulkemizden ihrag edilen en 6nemli tibbi ve aromatik bitkilerden
birisidir. Yilda yaklasik 12.2 bin tonun tzerinde kekik ihrac edilmekte olup
22.5 milyon Amerikan dolari gelir elde edilmektedir (I(GEME, 2007).

Origanum cinsi i¢erisinde morfolojik ve kimyasal icerik ydninden ol-
dukga buytk farkliliklar mevcuttur. Diinyada tanimlanan 52 tir 10 degisik
bélim altinda gruplandiriimaktadir. Ayrica hibritler de mevcuttur. Diinya-
da yayilis gbsteren 52 tirden 22'si Turkiye’ de bulunmaktadir. Bu sayi alt-
tur ve hibritlerle beraber 32' dir ve bunlardan 21 adedi endemiktir.
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Origanum onites (Izmir kekigi) yetistiriciligi ile ilgili Ege Tarimsal Ens-
titist’niin (yayin no:108, San ve Oguz, 2002) bir kitap¢i@l oldugundan,
bu kitapcikta diger ekonomik bir Origanum turi olan Origanum vulgare
var. hirtum (istanbul kekigi, Canakkale kekigi, kara kekik) yetistiriciligin-
den bahsedilmistir. istanbul kekiginin lkemizde Trakya, Bati ve Giiney
Anadolu’ da yaygin olarak bulundugu bildirilmektedir (Davis, 1982).

KEKIGIN KULLANIM ALANLARI

Kekigin tlkemizde et yemekle-
rinde baharat olarak kullanimi ol-
dukca yaygindir. Dogal floradan
toplanan degisik turler ise bitkisel
cay olarak tiketilmektedir.

Tipta ve eczacllikta; rahatlatici,
kan devrini duzenleyici, kansizlik,
bogmaca, kellik, dis ve mide agrila-
rinda, uyuz, nefes kokmasi, lumba-
go, barsak romatizma ile bazi kadin
hastaliklarinda, 6ksuruk suruplar,
pastil ve gargara terkiplerinde kulla-
nilimaktadir. Gidalarin saklanma su-
relerinin uzatiimasindaki dogal anti-
mikrobiyal, -oksidan amach kulla-
nimlarn (6zellikle salam ve sosisler-
de) giderek yayginlasmaktadir. Or-
ganik tanm diger tibbi ve aromatik
bitkilerde oldugu gibi, kekik ugucu
yag ve ekstraktlarinin insektisit
amagcli ve ekolojik ot kontroltinde kul-
lanimlar, kullanildiklan diger potan-
siyel bir alandir. Drog herbalar orga-
nik hayvancilikta yem rasyonlarina

Resim 7. Kekigin kullanim alanlarin-
dan birisi bitkisel ¢cay sanayidir

Resim 8. Neo-clevenger ucucu yag apa-
ratiyla ugucu yag eldesi ve oraninin tespiti
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dogal anti-biyotik ve -helmintik (parazit diislrlci) olarak katilabilmekte-
dir. Parfumeri ve kozmetik sanayinde ‘thymol’ problemli ciltlerin tedavisin-
de kullaniimaktadir.

BiTKISEL OZELLIKLERI

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasindan cok yillik olan bitki Glke-
mizde dogal olarak daha ¢ok Trakya ve Bati-Giney Anadolu’da yaygin
olarak bulunmaktadir. Bitki boyu 50-100 cm arasinda degismektedir.
Kokleri sacak kok seklinde olup genellikle 0-35 cm derinlikte yaygin ola-
rak bulunmakla birlikte bazi formlarinda 75 cm derinlie kadar inmekte-
dir. Yapraklarin gévdeye birlestigi yerlerden bol miktarda yan dal meyda-
na gelmektedir.

Resim 9,10. Erken ilkbaharda genis yaprakli Origanum vulgare var. hirtum bitkisi ile
yaz ortalarinda kisa dar yaprakli, ciceklenmis bitkiler (dimorfismus)

Kekigin morfolojik yapisinin mevsimlere gore degistigi yani
'dimorfismus' oldugu goérilmektedir. Bu da bitkinin degisik
kosullara adaptasyon yetenegini arttirmaktadir.
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Resim 11. O. vulgare var. hirtum bitkisinin gévde (izerinde yaprak ve cicek dizilisleri

Yapraklar kalp seklinden ovale
kadar degisiklik gbstermektedir. Ke-
kigin morfolojik yapisinin mevsimle-
re gore degistigi yani 'dimorfismus'
oldugu gérulmektedir. Bu da bitkinin
degisik kosullara adaptasyon yete-
negini arttirmaktadir. Kurak yaz ay-
larinda kacguk, kisa yapraklar olu-
surken, ilk ve sonbaharda daha iri
yaprakl bitkiler olusmaktadir.

Cicekleri oldukca kugUk olup,
beyaz renklidir. iki dudakli bir canak
yaprag, 5 adet alttan birlesik tag yap-
ragl, 4 adet erkek organi ve 1 adet di-
si organi bulunmaktadir. Bitkinin c¢i-
ceklenme donemi genellikle temmuz-
agustos aylarnna rastlamaktadir.

Resim 12. O. vulvare var. hirtum
ciceklerinin yakindan gortintist
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Blyuk dlgude yabanci déllendi-
ginden ciceklenme evresinde
. cok sayida ar ve bocek populas-
% yonunu cekmektedir. Bitkinin re-
jenerasyon (bicim sonrasi bitki-
nin yeniden gelisimi) kabiliyeti
~ yuksek olup, ayni vejetasyonda
U¢ veya daha fazla bicim alma
sansi olabilmektedir. Bilesimin-
deki yiksek ucucu yag nedeniy-

Resim 13. Istanbul kekigi tohumlarinin ya- le yogun aromatik kokuya sahip-
kindan gérdndgt tir.

Tohumlar oldukca kuguk olup, bin tane agirligr 0.2-0.3 g’ dir. Tohum
rengi kahverengi, sekli yuvarlak-oval olup, tohumlar ¢cimlenme kabiliyeti-
ni 2-3 yiIl korumaktadir. Cimlenme 20° C de 1-2 haftada gerceklesir. To-
humluk igersindeki olgunlasmamis tohumlar c¢imlenme gucund dusir-
mektedirler. Cimlenme isikta ve karanlikta gergeklesebilmektedir.

TARIMI

iklim ve Toprak istekleri

Origanum’lar her cesit toprakta yetisebilmelerine karsin ézellikle tin-
h-killi altviyal ve iyi havalanabilir, nétrden alkaliye kadar degisen (pH: 6-
8) topraklarda iyi gelismektedirler. Direk glinesten hoslanmaktadirlar.
Fazla su kok ¢urdkligine neden oldugundan drenaj iyi topraklar kekik

yetistiriciligi icin elveriglidir. Bitki
Kumlu topraklar yaz aylarinda | ilk tesis yili hari¢c soguga kars! ol-

cok miktarda sulama dukga dayanikhdir. Kumlu top-

C s . raklar yaz aylarinda ¢ok miktar-

gerektirdiginden kekik - £ . s\lama gerekiirdiginden kekik

yetistiriciliginde tercih yetistiriciliginde tercih ediimeme-
edilmemelidir. lidir.
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Yetistirme Teknigi

Origanum’ larin hem generatif (tohumla) hem de vegetatif (¢elik ya-
da koklu bitki parcalar) yolla Gretimleri mimkundur. Tohumdan kolayca
uretilebilmelerine karsin yabanci déllenen bir bitki olmasi dolayisiyla eger
tat ve kokuda kalite araniyor ise gévde parcgalar veya kok ayirma seklin-
de Uretimleri tavsiye edilmektedir.

Resim 14, 15. [stanbul kekigi siirgiin ucu fidelerinin perlit dolu kasalarda ve torf dolu
viyollerde kdklendiriimesi

Vejetatif Uretim

Tercihen siirgiin ucu celik-
leri ya da kok salan yan sirgln-
lerden alinan celiklerin perlit, torf
veya ikisinin karisiminda koklen-
dirilerek tarlaya sasirtiimasiyla,
ya da yasl gbévdeden ayrilan
kokla bitki parcaciklarinin tarla-
ya dikimiyle gerceklesmektedir.
Celikle Uretim tohumla Uretime |
kiyasla zaman bakimindan avan-
taj saglamaktadir.

Resim 16. Torf igersinde kéklenmis Istan-

bul kekigi fideleri




Generatif Uretim

Tohumun direkt tarlaya ya
da fideliklere ekildikten sonra -
belirli bir olgunluga ulastiktan
sonra- tarlaya sasirtilmasiyla
gerceklestirilir. Direkt ekimin ba-
z1 sakincalarn ve zorluklar var-
dir. Tohumlarin oldukga kuguk
: . olmasi, ekimde 6zel ekipman ve

= cok iyi tarla hazirgr istemekte-
d dir. Ayrica, toprak ytzeyine ¢ikis
ve ilk gelisme dénemlerinin ol-

Resim 17. Torf dolu viyollerde kekik to- dukga yavas olmasi yabanci ot-
humiarinin gimlenmesi larla rekabet etme sanslarini
azaltmaktadir. Tavsiye edilmemekle birlikte direk ekim yapilacaksa deka-
ra 0.8-1 kg tohum, 25-30 cm aralik mesafe yeterli olmaktadir.

Fidelik Tesisi

Ekonomik anlamda kekik tarimi yapilacaksa fideliklerin dogru tesisi
ve bakim islemleri olduk¢ca 6nem tasimaktadir. Bu amagla ici bos kenar-
larn beton oluklar (1 m genisliginde uzunlugu yere gore ayarlanabilen ve
20-25 cm yuksekliginde) insa edilebilir ya da seralarda yastiklar olusturu-
labilir. Beton oluklar hazirlanacak 6zel bir hargla doldurulmali ve sikistiri-
lip yuzeyleri diuzlenmelidir. Harg; esit oranlarda yanmis koyun gibresi,
orman toprag@i (veya bunlarin yerine torf) ile kum karisimindan hazirlana-
bilir. Harcin ekim éncesi fumige edilmesi, zararl bécek larva ve etmenle-

rine karsi fidelerin saghkli geli-

tarimi yapilacaksa fideliklerin | !'d!"- Ekim oncesi diger bir uygu-
< . . . . | lama harcin yabanci ot tohumla-
dogru tesisi ve bakim islemleri

Idukca & ktad rindan arindirimasidir. Bunun
oldukga onem tagimaktadir. icin ya 6nce sulanan hargtan
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yabanci otlarin gikmasi beklenerek mekanik yolla sékilerek atilirlar ya da
total bir herbisit yardimiyla yok edilebilirler.

Fidelerin Tarlaya Dikimi ve Bakim islemleri

Tava gelen ve silindirle du-
zeltilen fidelige ekim mevsim ko-
sullarina da bagl olarak erken
ilkbaharda (subat sonu-mart ayi
icerisinde) yapilmalidir. Normal
sartlarda 1 dekar alan igin 10 m?
fidelik yeterli olmaktadir. 1 m? fi-
delik icin ise 1.5 g tohum yeterli
olmaktadir. Ekim son derece
yuzlek yapilmali, sonrasinda to-
humlar diiz bir tahta ya da silin-
dir yardimiyla sikistiriimalidir.
Duzenli olarak sulanan, yabanc| Resim 18. Celiklerin tarlaya elle dikimi ve
otlan alinan fideliklerdeki bitkiler a1 suyunun verimesi
10-12 cm’ye ulastiklarinda tarlaya dikim olgunluguna gelmis demektir.
Yapilan arastirmalarda istanbul kekigi icin en uygun sira arasinin 30-50
cm, sira Uzerinin ise 30 cm oldugunu godstermistir (San ve Oguz, 2002;
Sarthan vd, 2006). Fidelerin tarlaya sasirtiimalari mayis-haziran aylarini
bulmaktadir. Fideler elle dikilebilecegdi gibi fide dikim makinalariyla da di-
kilebilmektedirler, bu ise dekara ortalama 14-15 bin bitkiye denk gelmek-
tedir.

Ancak buyuk capli bir plantasyon tesis edilecekse sira arasi, el roti-
vatérinin ya da kullanilacak capa makinasinin girebilecegi genislikte bi-
rakilmahdir. Sira Uzerindeki yabanci otlar ise elle veya ¢apayla uzaklas-
tinlmaldir. Dikim sonrasi plantasyon mutlaka sulanmalidir. ilerleyen giin-
lerde bitkiler dnce her giin sonra giin asin karik usull sulanmaldir. Fide-
ler tarlaya adapte olduktan sonra sulama sayisi haftada bir gline disiru-
lebilmektedir. Bitkiler topraga tutunup gelistikten sonra yagmurlama sulama
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yaplilabilmektedir. Yaz aylarinda
ve bicim sonrasl sulamalar ve-
rim, biyolojik kutle ve bitki dmri-
ndn uzatilmasi agisindan énem
tasimaktadir. Damla sulama im-
kani varsa hem Urinun kalitesi-
nin yukseltiimesi hem de sudan
tasarruf saglanmasinda en ideal
sulama metodu olarak 6ne cik-
maktadir.

Kekigin icerdigi eterik yaglar
sayesinde, buylk oranda drin
, kaybina neden olan hastalik ve

Resim 19. Yeni tesis edilen kekik plantas- zararlisi olmadigindan, yabanci
yonunun kark usuli sulanmasi ot kontrolii ve sulama disinda
fazla bakim iglemi gerektirme-
mesi yetigtiricilik agisindan bu-
yuk avantaj olusturmaktadir. Ya-

ilerl iinlerde bitkiler & banci otlar kekigin ¢cimlenmesin-
erieyen gunlerde DITKIIEr ONCE | yon hasatina kadar olan suregte

her giin sonra giin agin en 6nemli tehdit ve verim dusu-
karik usuld sulanmahdir. riict etmendir. Geng devrelerde
- bitkiyi gdlgeleyerek baski altina
alirlar ve yabanci otlarla rekabeti zorlastirirlar. Diger dénemlerde ise bit-
kiyle rekabete girerek verimi azaltirlar ve hasatta trlnle karnsarak kalite-
yi olumsuz etkilerler. Kimyasallarla mtcadele yerine mekanik micadele
tercih edilmelidir. Kiskit kekikteki en dnemli tehditlerden birisi olup gérul-
digu anda yakilarak imha edilmeli, tarladan uzaklastinimalidir. Diger
6nemli bir bakim islemi ilk plantasyon yilinda kis dncesi hafif bir bodaz
doldurma yapilmasidir. Bu sekilde bitki koklerinin kistan zarar gérmesi
dolayisiyla kurumalari engellenebilecektir.

Dikim sonrasi plantasyon
mutlaka sulanmalidir.
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Gbre olarak yilda dekara 6 kg saf (N) olacak sekilde azotlu glbre-
leme vejetatif aksanin iyilestiriimesi bakimindan faydali olacaktir.

Hasat, Kurutma ve Harman

Kekikte hasat, ugucu yag oraninin en fazla oldugu dénem olan % 50
ciceklenme ve tam ciceklenme
déneminde yapilmaldir. Bigim Plantasyon yilindaki derin
elle yada makinayla toprak sevi- bicimler bitkinin kék
yesinden 8-10 cm yukaridan ola- sisteminin k|§tan zarar
cak gekilde yapiimalidir. Makine- g rerek bitkilerin kurumasina
li hasatta bicim yuksekligi iyi neden olabileceginden, ilk

ayarlanmali, aletin tekerlerinin bi- . S .
. e : . tesis yilinda derin bicimlerden
cilen bitkileri ezmemesine dikkat
kaciniimahdir.
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etmelidir. Blyuk alanlarin hasa-

Kurutma igleminin golgede tinda mekanizasyonla hasat is-
yapilmasi kaliteli drog (tirlin) | giicii ve zaman bakimindan bii-
elde edilmesini saglayacaktir. | yik avantaj saglamaktadir. Plan-
tasyon yilindaki derin bigimler
bitkinin kdk sisteminin kigtan zarar gorerek bitkilerin kurumasina neden
olabileceginden, ilk tesis yilinda derin bigimlerden kaciniimalidir. Bigim
zamanlari ¢ok iyi tespit edilmeli, bicim erken yapildiginda ugucu yag ora-
ninin disuk olacagl, bicimde ge¢ kalindiginda ise yapraklarin dokulerek
verim kaybina neden olacagi unutulmamaldir.

ik yil (plantasyon yili) ekonomik anlamda bir verim beklenmez. Son-
raki yillarda ekolojik sartlara ve sulamaya bagl olarak yilda ¢ bigime ka-
dar almak mdmkun olabilmektedir. Orta Anadolu Bdlgesi sartlarinda ya-
piimis bir calismada 3084.8 kg/da yesil herba verimi, 1492.4 kg/da drog
herba verimi elde edilmistir (Sarihan vd, 2006). Daha énce yurutilen bas-
ka bir arastirmada ise U¢ yilin en yuksek yesil herba verim ortalamasi 6.3
ton/ha olarak 40 cm aralik mesafeden elde edilmistir (Marzi, 1996).

Kurutma isleminin gélgede yapilmasi kaliteli drog (Uriin) elde edilme-
sini saglayacaktir. Guneste kurutulan triinde ¢ogu zaman kararmalar ya
da herbanin renginde bozulmalar meydana gelmektedir. En ideal kurut-
ma yerden 40-50 cm yUksekligindeki alttan havalanabilir 1izgaralar (zerin-
de yapiimalidir. Y18in yiksekliginin 30-40 cm’ yi gegmemesi ve yiginlarin
her giin birkac kez dirgenle veya tirmikla ters diiz edilmesi aralardaki ki-
zismalan engelleyecek, homojen bir kurutma olmasini saglayacaktir.
Eger yer yer kararmalar gérilmusse bu kisimlarin yigindan uzaklastiril-
masi gerekmektedir. Eger blyik ¢apl etlv ya da kurutma cihazlar mev-
cut ise, 35°C’ de 3 glin slreyle yapilacak kurutma kalite agisindan uygun
olmaktadir. 40°C’ nin Uzerinde sicak hava Ufleyen cihazlar ugucu yagda
blyik kayiplara neden olacagindan kurutmada yiiksek sicakliklardan ka-
ciniimalidir.
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Resim 21. Gélgede kurutmaya elverisli olarak tasarlanmis kurutma i1zgaralari

Sap ve yapraklarin birbirinden ayrilmasi kekigin pazarlama degerini
yukselteceginden harman islemi ya brandalar arasindaki drog herbaya
sopalarla vurulmasiyla elle, batéz veya bicerdéver yardimiyla ise (hava,
elek ayarlar yapilarak) mekanik olarak olabilmektedir.

Uretim yili igerisinde pazarlanamayan Griinler 0°C’ nin altina diisme-
yen sicakliklarda, 15°C, % 50 nisbi nemde gdlge ortamda, kagit plastik
karisimi torbalarda ya da teneke kutularda en fazla bir yil streyle depo-
lanmalidir (Sar ve Oguz, 2002).

Kekikte istenen Kalite Ozellikleri

Ucucu yag miktarini drog herbada muhafaza edebilmek ¢ogu tibbi ve
aromatik bitkide oldugu gibi kekikte de en édnemli kalite kriterlerinden birisi-
dir. Kalite ekimden, bakim islerine, hasat harmandan, kurutma sekline, de-
polama kosullarindan islenmesine kadar tim faktdrlerden etkilenmektedir.
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Diger arinlerde oldugu gibi
kuru kekik icerisinde de bo-
cek, parca ve larvalarinin di-
ger yabanci maddelerin bu-
lunmamasi istenmektedir.

Turk Standartlan Ensti-
tlst Kurumunun TS 3786 no-
lu kekik standardina gére ke-
kigin icerisinde gozle goralir

Resim 22. Sap ve yapraklar birbirinden ayril- bocek ya da bocek parcacik-
mis elenmeye hazir kekik lart  bulunmamali, yabanci

madde miktari agirlikga % 2’
yi, sap parcalar ve kekik tohumu ise % 10’ u gecmemelidir. Ugucu yag
orani ise % 1’ den az olmamalidir. Rutubet en ¢ok % 12, kil miktarn da
% 14’ 0 gecmemelidir. Bahsedilen kalite 6zellikleri yaninda kekik ugucu
yaginin yiksek karvakrol icermesi, kuru kekigin canli yesil renkte olmasi
da istenebilmektedir (Sari ve Oguz, 2002) .

Orta Anadolu (Ankara ekolojik) sartlarinda istanbul kekiginin agrono-
mik arastirmalan Uzerine yapilan bir ¢calismadan ilk yil % 2.24-2.85, ikin-
ci yil % 2.75-3.20, G¢lncl yil ise % 3.41-4.05 oranlarinda ugucu yag el-
de edilmistir (Sarthan vd., 2006).
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TARLADAN AMBARA GECEN SUREDE KEKIK TARIMI
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GIiRIS

Tarkiye’ de Lamiaceae (ballibabagiller) familyasina ait 45 cins, 546
tur ve 780 taxa bulunmakta olup bunlarin % 44.2 si endemiktir. Ekonomik
6neme sahip birgok tibbi ve aromatik bitki bu familyaya aittir (Ba-
ser,1993).

Lamiaceae familyasina bagli Salvia cinsinin dinyada her iki yarim
kiirede, 6zellikle tropik ve subtropik bdlgelerle Akdeniz ve Orta Avrupa’
ya dagilmis 500’ den fazla tiri oldugu sdylenmekte hatta bu sayinin
900’e ulastig bildirilmektedir (Hegi, 1975; Everett, 1982; Hay ve Synge,
1979). Adacayinin degisik turlerine Glkemizin hemen her bdlgesinde rast-
lanmakla birlikte; Akdeniz, Ege, Guney ve Bati Anadolu floralarinda
(1300-1500 m yUksekliklerde dahi) yogun olarak goriimektedir (Davis,
1982). Salvia cinsi tir zenginligi bakimindan tlkemizde 13. sirada yer al-
maktadir (Arslan ve ark, 1995).

Dalmacya, Makedonya ve cevresinde 800 m yuksekliklere kadar
rastlanmaktadir. Tibbi adacay (Salvia officinalis L.) Glkemizde dogal ya-
yilis géstermediginden daha ¢ok Anadolu adagayi (Salvia triloba L.) turd
tiketilmektedir.

Salvia sclareae Salvia cryptantha Salvia officinalis
(Misk Adacayi) (Tibbi adacayi)
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Salvia tomentosa Salvia viridis Salvia triloba (Syn:S. fruticosa)
(Buyiik cicekli adagayi) (Yesil adacayi) (Anadolu Adagayi)

ADACAYININ KULLANIM ALANLARI

Adacayinin baharat, gida sanayi, kozmetik, bitkisel boya ve peyzaj
gibi farkl sanayi dallarinda kullanimlari mevcuttur. Adacay yapraklarinin
inflzyonu (cay gibi demlenmesi) ila¢ sanayinde gargaralar ve suruplarin
bilesiminde, bodaz agrilari ve iltihaplarina karsi dezenfektan ve antisep-
tik olarak kullaniimakta, bunun yaninda da mide ve bagirsak spazmlarini
¢oziich ilaclarin yapiminda degerlendirilmektedir. ishal kesici ve istah ar-
tirici faydalarinin yani sira, antifungal 6zelligi sayesinde mantar tedavile-
rine olumlu sonu¢ vermektedir. Kérpe yapraklarin ezilmesiyle lapa haline
getirilen kompresinin yaralara uygulanmasinin iyilesmeyi hizlandirdigi
g6zlenmistir. Sahip oldugu tanenler nedeniyle kanamayi durdurucu, dis-
lerde plak olusumunu engelleyici, hazmi kolaylastirici ve iltihap kurutucu
etkisinin yaninda, hastaliktan koruyucu molekdlleri (profilaksis) tasimasi
gibi biyolojik 6zelliklere de sahiptir (Ebcioglu, 2001; Willershausen vd.,
1991; Dobrynin; Cherevaty; Anonim, 1985 ve Farag, 1989). Bitkinin su-
lu ve metanol ekstraktlarinin akut ve kronik bronsitte klinik kullanimlari
Bulgaristan’da resmen onaylanmistir (Manolova vd., 1995). Karacigeri
canlandirici ve sindirim sistemlerini ve fonksiyonlarini dizenleyici tonik
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olarak alinabilecedi bildiriimektedir. Terlemeyi 6nleyici etkisi ve &strojen
hormonunu salgilayici etkisi sayesinde menapoz dénemi sikintilarinin at-
latilmasinda olumlu etkide bulunmaktadir. Ginimuzde daha ¢ok tonik
olarak kuvvet verici, gaz soktlrlcu, antiseptik (bogaz ve burun hastalik-
larinda) ve uyarici etkisinden dolayi dahilen ve haricen kullaniimaktadir.
% 1-2.5 arasinda bulunan ugucu yaginin bilesiminde % 30-50 thujon, %
15 cineole ve % 10 borneol bulunmaktadir (Baytop, 1984).

Parfumeri terkiplerinde ve
sabun bilesimlerinde de yer aldi- Adacayinin, karacigeri

@ bildiriimekle birlikte, inflzyo- canlandirici ve sindirim
nunun sag rengini koruyucu etki-

si tespit edilmigtir. Adacay! ve bi-
beriyeden hazirlanan diger bir
antioksidanin soya yagi ve pata-
tes cipsinin stabilitesini ylkseltti- bildirilmektedir.
gi bildiriimektedir. Kozmetik sa-
nayindeki diger bir kullanim alani, toz haline getirilmis yapraklarla diglerin
fircalanmasinin digleri beyazlatmasi ve saglamlastirmasiyla dis bakim
preparatlandir. Sinek ve cesitli gliveleri kovucu etkiye sahip olmakla bir-
likte, bal arnllarini gekmekte ve oldukga lezzetli bir bal olugturmaktadir.

sistemlerini ve
fonksiyonlarini diizenleyici
tonik olarak alinabilecegi

Geleneksel ve yogun tarim sistemlerinde asir guibre, ot ve bécek 6l-
durdculerin kullaniminin zararh etkileri son yillarda organik tarimin énem
kazanmasina neden olmustur. igerisinde adacgayinin da bulundugu sekiz
tibbi bitki ekstraktinin misir pamuk kurdu larvalarina 6ldarici etkisini test
etmek amaciyla uygulanmis ve organik muicadelede olumlu sonuclar
alinmistir (Pavela, 2004). Yine icersinde adagayinin da bulundugu tibbi
bitki isletme atik ve ekstraktlarinin organik gibre olarak kullaniimasinin
verimliligi arttirdig tespit edilmigtir.

Cok eski ve 6nemli baharatlanimizdan olan adacayi, taze veya kuru-
tulmus olarak mutfakta kanath eti, sosisi, glveg, firnda balik, corba,
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hamburger, makarna, salata, sos, baharat karisimi, dolmalik harg, pey-
nir, rosto, 1zgara et Urlinlerinde; ugucu yag ise et, tursu, firin, ¢cesni Uru-
nU sekerleme, ciklet, likér, dondurma ve soslarda; oleorezinleride et ve
¢esni Urtinlerinde ve gorbalarda kullaniimaktadir (Akgul, 1993; Arslan ve
ark, 1995).

EKONOMIK ONEMi

Tarkiye dinyanin en énemli tibbi ve aromatik bitki ithalatcisi olmak-
la birlikte, ayni zamanda énemli bir adacgayi ihracat¢isidir. Adacay! tica-
reti, Antalya, Aydin, Balikesir, Isparta, Konya ve Mugla basta olmak tze-
re 22 ilde yapilmaktadir. Adacgayi ihracatimizin tamamina yakinini, yore-
sel olarak "Salba", "Bozsalba" veya "Elmagcalisi" olarak taninan Salvia
fruticosa (syn. S. triloba) ve Salvia tomentosa tirleri olusturmaktadir
(Baydar, 2001).

Tuarkiye’nin yillik adacay! ihracati yillara gére degismekle birlikte son
bes yilda ort. 1500-1800 ton civarinda seyretmis olup bu ihracattan yilda
4.5-6.6 mil US $ gelir elde edilmistir (Cizelge 3.1). Son yillarda dis dlkel-
erden Ulkemize olan adagay! talebinin artmasi basta Arnavutluk (498-
1098 ton) olmak Uzere, Sirbistan-Karadag, Almanya, Bosna-Hersek hatta
2008 yilinda Cin (19.5 ton) ve ABD (32 ton)’ den ithalatlar gerceklestir-
mistir. (TUIK,2012)

Salvia tirlerinin cay olarak kullaniimasi yaninda Avrupa’ da dogal ko-
ruyucu olarak et (6zellikle salam ve sosis), tavuk ve baliklarin raf 6miirle-
rinin uzatiimasi amaciyla tatsiz antioksidan olarak kullaniimasi tlkemize
Avrupa Ulkelerinden ithal talebini arttirmigtir. Bu talebi karsilamak igin dis
Ulkelerden (Arnavutluk gibi) adacayi ithal edilip islenerek talep karsilan-
maya c¢alisiimaktadir. Bunun yaninda dogadan toplamalar nedeniyle Sal-
via alanlarinin giderek azalmasi Labiateae familyasindan bazi cinslerin
(Phylomis sp.) Salvia gibi kullanimina yol agmistir. Tim bu nedenler eko-
nomik Salvia tlrlerinin kiltlre alinmasi ve kiltire alinanlarin Gretime ge-
ciriimesi geregini ortaya koymaktadir. Salvia ihracatindaki hizli yukselis,
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kdltire alinma potansiyeli ile Ureticiden gelen yodun uretim talebi bu ¢a-
lismalarin énemini ve ivediligini arttirmaktadir (Salli, 1998).

BiTKISEL OZELLIKLERI

Ballibabagiller familyasindan olan bitki ¢ok yillik olup 30-75 cm’ ye
kadar boylanabilmektedir. Yari ¢alimsi, sagak kokli olan bitkinin toprak
Ustl saplarn ¢ok dallanir. Dallari dort kdselidir. Uzun yumurta seklinden,

dar eliptik sekle kadar deg@isen yapraklar kar- =~
siikli olup uzun bir sapla baglanmaktadir. =
Yapraklar dibe dogdru daralir ve bazi turlerde
dipte iki veya doért yaprakcik daha bulunur.

Yesilimsi gri yapraklarin tzeri yogun tiy-
lerle kaph olup cift dudakl gicekleri eflatun
mor renkli nadiren de beyazdir. Yapraklarin
uzunlugu yaklasik 10 cm, genisligi ise 5 cm kadar olabilmektedir.

Yaprak kenarlar ince digli ve her iki yiz0 de sik tayladur. Yaprakla-
rin tyld olmasi bitkinin kurak bélgelere adapte oldugunu géstermektedir.
Stomalar, yapragin alt ve (st ylzeyinde ayni miktarda bulunmaktadir.
Taylerin yapisi, tipik olarak salgi cepleri seklindedir.
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Cicek salkimi basak ekseninde 4-8 cicek kiimesini bir arada iceren
basak seklinde olup, her cicek kiimesinde 6-8 cicek bulunur. Her cicekte
uzun digli can seklinde, Uzeri damarl ve halimsi tuyll yapraklar ve yine
alt ve Ust dudaklan bulunan ta¢ yapraklar bulunmaktadir. Ta¢ yaprakla-
rin rengi acik eflatun, nadiren de beyazdir. Cigekler hermafrodittir. Ancak,
polen tanesinin stigma basindan 6nce olusmasi (protandri) mevcuttur.
Sadece disi organi igeren gicekleri de olup, diger Lamiaceae’ lerin aksi-
ne adacaylarinda iki erkek organ bulunmaktadir.

Tohum rengi, koyu kahverengiden siyaha kadar degismekte olup,
kicuk beyaz renkli hilum bulunmaktadir. 1000 dane agirhdi 5-9 gr arasin-
da degismekle beraber ortalama 7.6 g’ dir. Tohum hasattan sonra 1 yil
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bekletildiginde ¢imlenme kabiliyeti artar, ancak Ugtincu yildan itibaren
hizla azalir (Ceylan, 1987).

TARIMI

iklim ve Toprak Ozellikleri

Adacay! taban suyu yuksek olmayan, kayalik yamaglarda ve gunesli
yerlerde iyi gelismektedir. Alkali (pH: 6.4), drenaji iyi, kolay isinan toprak-
lar adacay! tarimi icin idealdirler. Kirecce zengin kumlu-tinli ya da tinl-
kumlu topraklar adacayi tarimi i¢in idealdir. Plantasyondan iki yil sonra
bitki tam gelisimini tamamlamaktadir. Verimsiz topraklarda yetismesine
karsin, zengin verimli topraklarda iyi verim verdiginden baklagil ve capa
bitkileri yetistiriciligi yapilan yerlerde
iyi gelistigi tespit edilmistir. EKim n6-
betinde lahana, havug, cilek, doma-
tes ve mercankdskle uyum sagla-
maktadir.

Adacayi sicaga toleransli
olup kurakliga bir¢ok
bitkiye kiyasla daha
dayanikli olsa da rutubetli
yerlerde daha iyi
gelismektedir.

Sicaga toleransl olup kurakliga
bircok bitkiye kiyasla daha dayanikl
olsa da rutubetli yerlerde daha iyi ge-
lismektedir. Sulama verimi arttirmak-
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tadir. Ege Bolgesi’ nde kurak dénemlerde 2-3 defa sulanmaktadir. Kireg-
li, kumlu-tinl topraklar adagayi tarimi igin idealdirler.

Yetistirme Teknigi

Adacayini vejetatif olarak ¢elikle ya da generatif olarak tohumla co-
galtmak mimkuandir. Tohumlar iyi hazirlanmig tarla yatagina direk olarak
ekilebilmektedirler. Mibzerle ekimde dekara 2-5 kg tohum yeterli olmak-
tadir. Fide olarak ¢ogaltilacaksa 1 da alan i¢in 200 g kadar tohum 6nce
fideliklere dikilir, 5-6 yaprak olunca tarlaya sasirtilabilirler. Eger fideler ¢e-
likten cogaltilacaksa, Mayis-Haziran aylari i¢erisinde alinan ¢eliklerin 100
ppm’ lik IBA (indol butirik asit) de bekletiimelerinin kéklenmeyi en iyi tes-
vik ettigi gbzlenmekle birlikte, temmuz ayinda alinan celiklerin 50 ppm
IBA’ de bekletilmeleri tavsiye edilmektedir (Arslan ve ark, 1995). Celikler
kum, perlit ya da perlit-torf karisimi yastik ya da kasalarda yaklasik 3-4
hafta gibi bir slirede sicakliga bagh olarak kdklenebilmektedirler. Kokle-
nen celikler plantasyonun tesis edilecedi bdlgeye, tarladaki yabanci ot
populasyonuna ve yabanci otla micadelenin elle ya da mekanizasyonla
yapilip yapilip yapiimayacagina gore degismekle birlikte tlkemizde yura-
tulen cesitli arastirmalarda; 60x40, 60x30, 45x15, 40x20cm sira aras! ve
Uzeri mesafeler kullaniimistir (Kitiki ve ark, 1995, Erken ve ark, 2007)

Ekim zamani bdlgelere gbére degdismekle birlikte karasal iklimlerde
ilkbaharda, Akdeniz ve Ege’ de erken sonbaharda tavsiye edilmektedir.
Cukurova Boélgesi icin en uygun dikim zamaninin mayisin ilk haftasi oldu-
gu bildiriimektedir (Kirici ve ark, 1996).
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Bornova (izmir) kosullarinda 60 cm sira

arasi yerine 40 ve 30 cm aralik mesafe ile di- Plantasyon son-
kimden daha fazla Grin alindigi bildirilmistir rasindaki

(Ceylan, 1981). ilk yil plantasyon yili olmasi yillarda, sulama
dolayisiyla, ekonomik anlamda verim bek- bicim sonrasi ve

lenmemekle birlikte, ikinci ve sonraki yillarda

. N - , kurak periyotlarda
verim degerleri ylkselmektedir.

uygulanmalidir.

Kitiki ve ark (1995)’ nin 3 yil streyle yU-

rattakleri diger bir arastirmada tibbi adaca-
yindan 15x45 cm bitki sikligindan ve 8 kg/da N uygulamasindan en iyi so-
nu¢ alindigini kaydetmiglerdir.

Bakim

Direk ekim yapilan yerlerde, ekimden yaklasik 2-3 hafta sonra ¢ikis-
lar kaydedilmektedir. Cikis gbzlenmedigi takdirde, topragin kaymak taba-
kas! olusturup olusturmadigi kontrol edilerek gerekiyorsa kaymak kirma
islemi uygulanir. Bitkiler 3-4 cm’ ye ulastiginda seyreltme islemi uygulan-
malidir, aksi takdirde golgeleme ve sikliktan verimde disusler meydana
gelmektedir. Seyreltme islemi kisi sert gegen bdlgelerde erken ilkbahara
da birakilabilir. Diger 6nemli bakim igleri yabanci ot capasi ve sulamadir.
Bitkiler 5-7 cm’ ye ulastiginda yabanci ot ¢apasi yapilmalidir. Eger plan-
tasyon celiklerden olusturulmussa, dikimi izleyen gunlerde baslangicta
her giin sonrasinda glin asiri, bitkiler topraga tutunana dek sulamaya de-
vam edilmelidir. Plantasyon sonrasindaki yillarda, sulama bicim sonrasi
ve kurak periyotlarda uygulanmaldir. Sulama karik usuli ya da yagmur-
lama olarak uygulanabilmektedir. Yagmurlama sulamanin dezavantajlari;
varsa hastalik etmenlerinin yayllmasini kolaylastirmasi ve yapraklarin
tozlanarak bitkinin herba kalitesini distrmesidir.

Adacayinda Fusarium turleri (6zelliklede F. oxyporium) solgunluga
neden olmakta ve plantasyonu seyreklestirmektedir. Tespit edilen diger
bir hastalik etmeni mildiy®’ dur. Kuruma etmeni olarak toprak patojenle-
riyle ilagh miicadele oldukga guctur. ilagla miicadelede zamanla ilaca da-
yaniklilik olusmasi, insan saghgini tehdit etmesine, ¢evre kirliligi ve eko-
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nomik maliyet gibi konular, biyolojik mucadele ve organik tarima yonel-
meyi gerekli hale getirmistir (Salli, 1998).

Kisi sert gecen bdlgelerde plantasyon yilinda kis éncesi bogaz dol-
durulma (sira arasindaki topragin bitki bogazina yidilarak sikistiriimasi)
bitkilerin soguktan zarar gérmelerini engellemesi bakimindan faydali ola-
caktir. Ancak bogaz doldurmada asir yidiimaya gidilmemelidir.

Yas Herba (yesil aksam)-Drog Herba (Kuru aksan) Verimi

Ege Bolgesi’ nde yapilan bir arastirmada ilk yil 862 kg/da ikinci yil
2141 kg/da Uclncu yil, 2384 kg/da yesil herba elde edilmistir. Glibre ve-
rilmeksizin yapilan Gretimden ise 1238 kg/da; 5 kg/da azot verilince 2333
kg/da; 10kg/da azot verilince 3481 kg/da yesil herba alinmistir (ilisulu,
1992). Ege Bdlgesi’ nde 1976-1993 yillan arasinda periyodik olarak yu-
ritilen diger bir ¢calismadan, ortalama 807.5 kg/da drog herba verimi,
553.6 kg/da drog yaprak verimi, % 1.74 ugucu yag orani tespit edilmistir
(Ceylan, 1996).

Kirict ve ark (1996), Cukurova Bolgesi kosullarinda tibbi adacgayi
(Salvia officinalis L.)’ nda farkli dikim zamanlarinda bigimlere gére drog
verimi ve ugucu yag orani Uzerine etkileri Gzerine yapilan arastirmada,
bitki boyu 56.6 - 86 cm arasinda deg@ismis olup, 404-1428 kg/da taze her-
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ba verimi, 99-417 kg/da drog herba verimi, 69.33-

198.66 kg/da drog yaprak verimi ve % 1.73-4.80 Ekonomik
ugucu yag orani kaydetmislerdir. Ugucu yaginin anlamda verim
esas bilesenlerini campher (%16.69), cineol ikinci yildan
(%12.67) ve thujon (%10.69) olusturmustur. sonra

Ankara ekolojik kosullarinda tibbi adagayr  alinmaktadir.
(S.officinalis) hatlarinda 4 farkli azot dozunun kul-
lanildigi (0,5,10,15 kg/da) ve (i¢ bicim alinan arastirmada (ipek, 2007),
bitki boyu ort. 23-24.2 cm, yesil herba verimi 2244-2463 kg/da, drog her-
ba verimi 476,9-493,8 kg/da, ugucu yag orani % 1.46-1.60, ugucu yag ve-
rimi ise 11.42-10.88 It/da olarak tespit edilmistir.

Hasati ve Kurutulmasi

Ekim zamanina bagli olarak bicim ilk yil yizlek yapilir. Ekonomik an-
lamda verim ikinci yilldan sonra alinmaktadir. Adagayi 8-10 yil yesil kala-
bilmekle birlikte, ekonomik émri 4-5 yil olarak kabul edilmektedir. Sula-
maya bagll olarak yilda 2-3 kez bigim yapilabilmektedir. Bigim islemi
plantasyonun buyukligine goére cit bicme makaslanyla elle, tirpanla,
benzinli bicim makinalariyla, ya da cayir bicme makinasi tarzi aletlerle ya-
pilabilmektedir. Plantasyon yili vejetatif aksan fazla gelismigsse sonbahar-
da topraktan 8-10 cm birakilmak Gzere kis dncesi bigimi tavsiye edilir.
Tibbi adagayinda en uygun bicim zamani giceklenme baslangicidir.

Ege Boélgesi ekolojik sartlarinda 3 farkli bigcim yuksekligi (5, 10, 15
cm) kullanilarak yapilan hasattan en yiksek verim 15 cm bicim yuksekli-
ginden elde edilmistir (Ekren ve ark, 2007). Cok ge¢ ve cok dipten bi-
cimler bitkinin kurumasina neden olabilecegi gibi, ilkbaharda seyrek ve
az suUrgun verebilmesine de neden olabilmektedir.

Her bir cicekte 4 tohum taslag bulunmasina ragmen c¢ok nadir bun-
larin hepsi tohum baglamaktadir. Belli bir olgunluktan sonra tohumlar ko-
layca dokualdiginden tohum hasati yapilacaksa gecikmeden dikkatlice
yaptimalhdir.
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Kurutma goélgede veya
suni kurutma
dolaplarinda 35°C’ yi
gecmeyen sicakliklarda
yapilmahidir.

si ihtimali olabilmektedir.

Kurutma goélgede veya suni kurut-
ma dolaplarinda 35°C’ yi gegmeyen si-
cakliklarda yapilmahdir. Aksi takdirde
ucucu yag oraninda kayiplar olabilmek-
tedir. Demetler haline getirilen bitkiler
iplere asilarak da kurutulabilmektedir.
Pratikte ortalama 3-5 kg taze yaprak-
tan 1 kg kuru materyal elde edildigi ka-
bul edilmektedir. Bicilen bitkiler sehpa-
lar Gzerinde gblgede kurutulmalidir.
Guneste kurutma yapraklarin kararma-
sina neden olabileceginden tavsiye
edilmemektedir. Gélgede kurumaya bi-
rakilan yiginlarin 30 cm’ yi gegmemesi
istenir. Kizismay énlemek icin yiginla-
rin surekli ters diz edilmesi, ortamin
havanlandirnimasi kuru yaprak kalitesi-
ni dnemli derecede etkilemektedir.

Muhafazasi ve Pazarlanmasi

Kuru adacgayl herbasi ¢uvallarda
2-3 ayl gecmemek Uzere muhafaza
edilmelidir. Herbadaki nem orani %10-
12 arasinda olmalidir. %12-15 rutubet-
li herbalarin 2-3 ay icinde klflenme-

Pazarlamasi TS. 428 L - Haziran 1984 Tarihli Adacgayr Standar-
dina gére cogunlukla poset, ambalaj, paketler halinde olmaktadir.
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