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1. ALTIN OTU (Helichrysum italicum)

Altin otu (Helichrysum Mill.), Papatyagiller (Asteraceae) familyasindan,
cicekleri kurutuldugunda bile rengini ve kokusunu kaybetmeyen otsu bitkilerin dahil
oldugu bir cinstir. Dlinyada 500’0 askin tird tanimlanmistir. Gen merkezleri olarak,
Akdeniz havzasi ve Guney Afrika ile Avustralya belirtilmistir. Turkiye florasinda, 20 tiir
ve 26 takson ile temsil edilir.

Diinyada ticari olarak en fazla ticareti ve tarimi yapilan altin otu ¢esidi
Helichrysum italicum’dur. 3 Alt tiirii 6nemlidir;

- H. italicum ssp. italicum ; Fas, Kibris, Korsika ve Italya’da
- H. italicum ssp. microphyllum ; Balear Adalar1, Korsika, Girit ve Sardinya
- H. italicum ssp. siculum ; Sicilya’ya endemiktir.
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H. italicum ssp. ftalicum  H. italicum ssp.microphyllum H. stoechas

Buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yagi igin yetistirilir. Son derece pahali olan
bu ucucu yagi disinda dekoksiyon, inflizyon yontemleri kullanilarak da alternatif tipta
kullanilmaktadir.

- Bal, Kori benzeri ¢ok hos olan kokusu ile kozmetik ve parfiimeri sektoriiniin
en pahali ugucu yaglarindan birisidir. Bunun diginda;



- Miikkemmel bir cilt yenileyiCi olan altin otu yagi antioksidan ve hematom
ozelligiyle cildi yeniler.

- Altin otu yag: cildin kolajen sentezini destekleyerek cildin kirigmasini
engeller.

- Anti alerjik ve anti mikrop 6zelligiyle yaralarin cabuk iyilesmesini saglar.

- Darbe ve eziklere bagl cilt morluklarinda oldukca etkilidir.

- Ciltte ¢atlak olusumuna engel oldugu gibi catlak giderici olarak da kullanilir.

Adini hi¢ solmayan ve rengini hi¢ kaybetmeyen ¢iceklerinden alan altinotu
veya O6lmez ¢igek bitkisi; son derece kanaatkar istekleri, 0-2400 m rakimlarda rahatlikla
yetigebilmesi, taslik, kotii toprak kosullarinda bile rahatlikla yetisebilmesi sebebiyle
iilkemizin 3. smif tarim arazilerinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek bir bitkidir.
Kiigiik alanlardan biiyiik kazanclar elde edilebilecek bir bitkidir.



2. COVEN (Gypsophila arrostii Guss. var.
nebulosa (Bois & Heldr.) Bark.)

Tirkiye, Kafkasya, Avrupa, Sibirya ve Kuzey Amerika’da dogal tiirlerine
rastlanan, Caryophyllaceae (Karanfilgiller) familyasinda yer alan Gypsophila’nin 126
tiirtinlin, iilkemizde de 55 kadar tiiriiniin oldugu bilinmektedir. Saponin bakimindan
zengin olan ¢dven temizlik, kozmetik, gida ve ilag endiistrilerinde kullanilmaktadir.

Tirk Coveni olarak kullanilan 4 ayri Gypsophila tiirii bulunmaktadir; Bunlar;
G. bicolor (Van Coveni)'da % 20-25,

G. arrostii var. nebulosa (Konya, Beysehir, Isparta Céveni)'da %19-22,

G. eriocalyx (Corum-Yozgat Coveni)'de %10-14

G. perfiolata var.anatolica (Nigde Coveni)'da % 15-19 arasinda saponin
bulunmaktadir.

G. bicolor G. perfoliata

Bitkinin kullanilan béliimii odunsu kokleridir. Gida sanayiinde agday: agartici
ozelliginden dolay1 helva ve dondurma yapiminda kullanilir. Tiirk mutfaginda tahin
helvasi, koz helva, kerebi¢ ve pasa lokumu adi verilen tatlilarda kullanilir. Ayrica
kopiirme 6zelliginden dolay: sabun ve deterjan sanayiinde de genis ¢apta kullanilir. Bir



diger kullanim alani da, ¢oven koklerinin kaynatilmasindan elde edilen 1lik suda, ipekli
ve degerli kumaslardan yapilmis giyecekler temizlenmektedir. Drog olarak ise,
dekoksiyon halinde balgam ve idrar soktiiriicli 6zelliklerinden dolay1 bazi ilaglarin
bilesiminde yer alir.

Bartin’da yoresel olarak c¢oven ekmegi yapilmakta ve gida olarak
kullanilmaktadir.

Kiiciik beyaz ¢igekleri ile ¢icekeilikte aranjman olarak sik¢a kullanilan ¢oven
bitkisinin kokleri iilkemizden 1 dolara satin alinmakta Almanya, Israil gibi iilkelerde
islenerek 100 dolara saponin olarak iilkemize satilmaktadir.

Gen merkezi Tiirkiye olan Gypsophila cinsleri, saponin igerigi nedeniyle pek
¢ok alanda kullanilan ekonomik degeri yiiksek bitkilerdir. Yurtiginde kullanilmasinin
yant sira 6nemli miktarlarda yurtdigina da ihracati yapilan bu bitkilerin, kismi olarak
kdiltiirii yapilmakta olsa da genel olarak dogadan toplantyor olmasi, bazi taksonlar icin
dogadan yok olma tehlikesini de beraberinde getirmektedir.
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3. EKINEZYA (Echinacea spp.)

Asteraceae family

Ekinezya Asteraceae (Papatyagiller) familyasina ait ¢ok yillik bir bitki tiirtidir.
Anavatan1 Kuzey Amerika olup, uzun yillar yerlilerin sifa kaynagi olmus bir bitkidir.
Ekinezya bitkisi beyaz kan hiicrelerini artirmasi nedeniyle bagisiklik sistemini
giiclendirmektedir. Ekinezya bitkisi giinlimiizde antiviral, immunestimulant,
antibakteriyal, antiparasitik ve antienflamatuar olarak ¢esitli hastaliklarin
iyilestirilmesinde kullanilmaktadir.

Ekinezya bitkisinin ekonomik 6neme sahip tiirleri E. purpurea, E. angustifolia
ve E. pallida’ dir. Ulkemizde en ¢ok yetistiriciligi yapilan E. purpurea tiirii 60-180 cm.
boylanmakta olup, dallanma iist kistmdadir. Alt yapraklari oval, uglart mizrak ve kabaca
diizensiz disli yapisi vardir. Isinsal ¢igekler kirmizidan koyu mora degisir, nadiren
beyaz renkli olabilir. Bitkisel drog olarak ekinezyanin tiim toprak iistii aksami, kokd,
¢icekleri kullanilmaktadir. En 6nemli bileseni echinacosit’ tir.




Ekinezya diinya da Giiney Amerika, Kanada, Avrupa, Rusya, Afrika ve Pasifik
adalarina kadar genis bir cografyada yetistiriciligi yapilmakta olup, ABD’ nin tibbi bitki
endiistrisinin yaklasik % 10 luk kismin1 ekinezya bitkisi olusturmaktadir.

Ekinezya yetistiriciliginde genellikle fide ile iiretim yapilmakta olup, dogrudan
tohumlarin tarlaya ekilmesi veya kok parcalarindan vejetatif olarak da tiretilmektedir.
Tarlaya fideler 40X60 cm dikim siklig1 ile sasirtilmaktadir. Giibre olarak dekara 10 kg
N, 5 kg P ve 5 kg K onerilmektedir. Kuraga ve sicaga adaptasyonu iyi olsa da yaz
aylarinda sulama gereklidir. Yabanci ot temizligi ilk donemlerde makine ile dallanma
doneminde ise elle ¢gapalama yapilmaktadir.

Hasat tam ¢igeklenme doneminde yapilmaktadir. Once ¢icek hasadi yapilir,
daha sonra bitkiler toprak seviyesinden 20 cm yiikseklikten bigilerek dal ve yapraklar
birbirinden ayrildiktan sonra dallar pargalanarak, golge bir alanda kurutulur. Kurutulan
droglar serin ve karanlik alanlarda depolanir. Ekinezya bitkisinde 4 yilsonunda kok igin
de hasat yapilabilir.




Ekinezya en ¢ok g¢ay olarak kullanilmaktadir. Avrupa’ da merhem, tentiir,
losyon, krem, dis macunlari ile kuru ve sivi ekstraktlart kapsiil olmak iizere 280 den
fazla farkli iiriinii ile tiiketiciye sunulmaktadir.

Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii tarafindan TUTAR isimli tescilli tek bir ¢esit
vardir. Ege ve I¢ Anadolu bélgesi sulu alanlara dnerilen gesidin 250 kg/da ¢igek verimi
vardir.

Ulkemizde ekinezya tarimi agirlikli olarak Ege bolgesinde yapilmaktadir.

4. 1ZMIR KEKIGI (Origanum onites L.)

Origanum onites L. diinya kekik ticaretinin yaklasik %70 ni elinde bulunduran
iilkemizin en 6nemli ihrag iiriinlerinden bir tanesidir. Halk arasinda “izmir Kekigi” veya
“Bilyali Kekik” olarak ta bilinen bu kekik tiiriiniin tarimi, bilyiik oranda Denizli ve [zmir

illerinde yapilmaktadir.




Yetistiricilikte fide eldesi icin Kasim-Aralik aylarinda yastiklara tohum ekimi
yapilir. Elde edilen fideler erken ilkbaharda Mart ayinda ya da en ge¢ Nisan baginda
araziye sasirtilir. Dikim zamaninin geciktirilmesi fidelerdeki tutma oranimi diistirdiigii
gibi bitkilerin dikim yilindaki gelismesini de sekteye ugratir.

50*20 ya da 50*25 cm dikim mesafelerinde dekarda ortalama 8-10 bin fide
olacak sekilde dikim yapilmalidir. Fide dikimi elle ya da tiitiin dikme makinesi ile
yapilabilir. Dikimden hemen sonra can suyu verilmelidir.

Yabanci otlarla miicadele kekik yetistiriciliginde karsilasilan en biiyiik
problemlerden bir tanesidir. Sira aralarindaki yabanci otlar is makineleriyle, sira
iizerindekiler ise elle temizlenebilir. Yabanci ot kontrolii igin herbisit kullanilmamalidir.
Yiiksek kekik verimi ig¢in yaz aylarinda ve Ozellikle de hasattan sonra sulama
yapilmalidir.



Kekikler toprak seviyesinden 10-15 cm yiikseklikten elle ya da makine ile
kesilerek hasat edilir. Yiiksek yaprak verimi ve ugucu yag orani elde etmek igin
bitkilerin, %50 ¢igeklendigi donemde hasat edilmesi gerekir. Hasat edilen kekikler
golgelik bir alanda kurutulmali, elle ya da makineyle (batéz ya da bigerddver) sap ve
yapraklar1 birbirinden ayrilmalidir. %2-6 arasinda ugucu yag, ugucu yaginda da %65-
85 karvakrol igeren Izmir kekiginden ortalama 250-350 kg/da arasinda verim elde edilir.

5. MiSK ADACAYI (Salvia sclarea L.)
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Misk adacayr Lamiaceae familyasindan, iki yillik yasam dongiisii olan ve
ikinci yilinda ¢igeklenen, otsu yapili bir bitki tiiridiir. 1k y1l biiyiik ve genis rozet



yapraklarini olusturduktan sonra ikinci yilinda sapa kalkarak ¢igek agar. Bu nedenle
ikinci yilinda hasat edilir.

Asya, Avrupa ve Kuzey Akdeniz havzasinda dogal olarak bulunmaktadir.
Kurakliga dayanikli olup kayalik alanlarda yetisebildigi i¢in kuru tarim alanlarinda ve
marjinal alanlarda yetistiriciligi yapilabilir.

Tohumlar1 ile ¢ogaltilir. Fideliklere ekilen tohumlardan elde edilen fideler
ilkbahar ge¢ donlarindan sonra tarlaya 70x30 cm bitki sikliginda sasirtilmalidir.

Cin, ABD ve Avrupa’nmin farkli iilkelerinde tarimi yapilmaktadir. Misk
adacayimin ¢igekleri %0.1-0.3 arasinda ugucu yag icermekte olup yapraklarini ugucu
yag miktar1 daha azdir. Ugucu yagimin ana bilesenleri linalol, linalil asetat, geraniol,
geranil asetat, terpineol, nerol, neril asetat ve sclareoldur.

Ugucu yagimin bilylik kismi parfiim sanayisinde kullanilmaktadir.



Sclareol nedeniyle amber kokusu vermektedir. Bu nedenle parfiimeride kaliteli
kokularin elde edilmesinde 6nemli bir yeri vardir.

Ayrica alkollii iceceklerde ve tiitiin driinlerinde aroma kaynagi olarak
kullanim1 yaygindir.
Ugucu yagi anti enflamatuar ve agri kesici etki gostermektedir.

6. OGULOTU (Melissa officinalis L.)

Melissa officinalis L.

Ogulotu Lamiaceae famiyasina ait ¢ok yillik otsu bir bitki tiiridiir. Anavatani
Akdeniz iilkelerinden Giiney Alplere kadar yayilis gostermekte olup, Ulkemizin
Akdeniz bolgesi kiy1 kesimlerinde dogal yayilis gostermektedir. Ogul veren arilarin
tekrar kovana alinmasinda kullanilmasi nedeniyle ogulotu denmektedir.



Ogulotu bitkisinin yapraklari midevi, agri kesici, kalp damar rahatsizliklarinda
ve rahatlatici olarak halk hekimliginde, ugucu yag1 antibakteriyel, antifungal ve
antihistamanik olarak kullanilmaktadir.

Ogulotu bitkisinin yapraklari baharat ve ¢ay olarak, ucucu yagi ise gida,
kozmetik, eczacilik alaninda kullanilmaktadir. Bitkide ugucu yag orani % 0.01-0.25
arasinda olup, temel bilesenleri citronellal ve citral’ dir. Bitki 60-100 cm boylanabilen,
dik veya yar1 dik biiytime 6zelligine sahip olup, yapraklar1 2-8 ¢m biiytikligiinde ve alt
yapraklar1 daha biiyiktir. Cigekleri bitkinin st kisminda kiimeler halinde
bulunmaktadir. Sagak kokludiir.

Ogulotu bitkisi ekonomik dneminden dolay1 Fransa, Almanya, Bulgaristan,
Romanya gibi birgok Avrupa iilkesi yaninda Kuzey Amerika’ da genis alanlarda iiretimi
yapilmaktadir. Ulkemizde ogulotu tarimn Ege ve Akdeniz bélgesinde
yogunlagmaktadir.

Ogulotu yetistiriciliginde genellikle fide ile iiretim yapilmakta olup, kok ve
gov-de parcalarindan vejetatif olarak da tretilebilmektedir. Tarlaya fideler 40X50 cm



dikim sikligr ile sasirtilmaktadir. Giibre olarak dekara 8 kg N, 5 kg P ve 5 kg K
onerilmektedir. Belli periyotlarda sulama gereklidir. Yabanci ot temizligi ilk
donemlerde makine ile dallanma déneminde ise elle capalama yapilmaktadir.

Hasat 2 kez toprak iistii aksamin 10-15 cm yiiksekten bigilmesiyle yapilir. Tlk
hasat ciceklenmeden hemen Once, ikinci hasat eyliill ayr sonunda yapilmaktadir.
Kurutma golge bir alanda ince serilerek kurutulur. Kurutulan droglar serin ve karanlik
alanlarda depolanir.

Ogulotu bitkisinden distilasyonla ugucu yagi elde edilmektedir. Ogulotu
bitkisinden sabun, sampuan, parfiim, gida takviyesi, baharat, ¢ay benzeri farkli {iriinlerle
ile tiiketiciye sunulmaktadir.

Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii tarafindan MELIS isimli tescilli tek bir cesit
vardir. Ege ve I¢ Anadolu bolgesi sulu alanlara onerilen gesidin 800 kg/da baharat
verimi, % 0,2 ugucu yag oranm ve % 40 citral igerigi vardir.



7. REYHAN (Ocimum basilicum L.)

Reyhan Lamiaceae familyasindan, tek yillik, otsu yapili aromatik bir bitki
tirtidiir. Tiirkiye’de Ocimum tiirleri reyhan yada feslegen olarak bilinmektedir. Tiirkiye
florasinda dogal yayilis gostermez, sadece kiiltlir formlar1 bulunmakta ve
yetistirilmektedir.

Ucucu yag oran1 %0.3-1 arasinda degismektedir. Ugucu yaginin ana bilesenleri
metil kavikol, linalol, 6jenol, metil sinnamat, kafur ve sitral olup bunlarin yogunluguna
gore farkli kemotipleri bulunmaktadir.

Yurt disinda oldugu gibi yurt iginde de reyhan {lizerine gerekli 1slah
calismalarinin yapilarak baharat ve ugucu yag iretimine yonelik farkli reyhan
¢esitlerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Pizza, salata, sos, ¢orba, sirke, serbet ve peynir aromast gibi ¢esitli gida
maddelerinin yapiminda baharat olarak kullanilir. Ugucu yagi gida, ilag, kozmetik ve
parfiim sanayinde kullanilmaktadir. Ayrica ugucu yag: anti enflamatuar ve agr1 kesici
etki gdstermektedir.




Icerdigi rosmarinik asit, sisorik asit ve gallik asit gibi fenolik maddeler
nedeniyle antioksidan etkisi oldukca yiiksektir. Mor renkli reyhanlar 6nemli bir
antosiyanin kaynagidir.

Diinya iizerinde bir¢ok iilkede tarimi yapilmakla birlikte Hindistan, Maisir,
ABD, italya, Fransa, Macaristan ve Bulgaristan’ da yogun bir iiretimi vardir. Diinya
capinda yillik ucucu yag iiretimi 50-100 ton arasinda degismektedir. Tiirkiye’de ise
reyhan tiretimi baharat ve siis amacl i¢ tiikketime yoneliktir. Ekonomik boyutta ucucu
yag uretiminin olmamasinin nedeni bilyiik oranda yerli popiilasyonlarda tekdiizeligin
bulunmamasidir.

Ucucu yag oranlarinda ise donemsel farkliliklar gostermekle birlikte bigim
sayisinin fazla olmasi toplam yas herba, kuru herba ve ugucu ya§ veriminden
faydalanma miktarini artirmaktadir. Reyhan tohumlari ile gogaltilmaktadir. Tlkbaharda
fideliklere ekilen tohumlardan elde edilen fideler ilkbahar ge¢ donlar1 gegtikten sonra
araziye 45-70 cm sira arast 30-50 cm sira lizeri mesafelerde sasirtilirlar. Bitkilerin
gelisiminde sulama ve kiiltiirel islemler biiyiikk nem tasir.



Pizza, salata, sos, corba, sirke, serbet ve peynir aromasi gibi ¢esitli gida
maddelerinin yapiminda baharat olarak kullanilir. Ugucu yag1 gida, ilag, kozmetik ve
parfiim sanayinde kullanilmaktadir. Ayrica ugucu yagi anti enflamatuar ve agri kesici
etki gostermektedir. Icerdigi rosmarinik asit, sisorik asit ve gallik asit gibi fenolik
maddeler nedeniyle antioksidan etkisi oldukc¢a yiiksektir. Mor renkli reyhanlar 6nemli
bir antosiyanin kaynagidir.

Yurt disinda oldugu gibi yurt iéinde de reyhan {tizerine gerekli 1slah
caligmalarinin yapilarak baharat ve ugucu yag {retimine yonelik farkli reyhan
cesitlerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

8. ROMEN PAPATYASI (Chamaemelum nobile All.)

Romen papatyasi Asteraceae familyasindan ¢ok yillik her dem yesil Temmuz-
Agustos ayilarinda gigeklenen bir bitki tiiriidiir. Strliniicii-yer ortiicii bir biiyiime yapist
gosterir. Cigeklendiginde 30 cm uzunluga erisirken yaklasik 45 cm genislige ulasir.




Avrupa kitasinda yalinkat ve katmerli ¢igek yapisina sahip varyetelerinin
yetistiriciligi yapilmakta olup flore pleno olarak adlandirilan katmerli varyetelerinin
yetistiriciligi daha yaygindir.

Tohumlart ile ¢ogaltilabilir ancak katmerli ¢igek yapisina sahip varyeteler
acilma gosterdiginden ana bitkiden alinan ¢elikleriyle ¢ogaltilmaktadir.

Fideler araziye 70x40 cm bitki sikliginda sasirtilmalidir. Bir araziden yaklagik
3-4 y1l siireyle ekonomik olarak faydalanilmaktadir.

Diinyada yogun olarak tarimimin yapildig: iilkeler ingiltere, Fransa, italya,
Belcika, Macaristan, Polonya ve Arjantin’dir.




Romen papatyasinin taze c¢igekleri ve bitkinin {ist aksami yaklagik %1.75
ucucu yag icermektedir. Ugucu yagmin yaklasik % 85’1 esterlerden olusmaktadir.
Esterlerin de yaklasik %55’ini angelatlar olusturmaktadir.

Ucgucu yagin bilylk cogunlugu kozmetik ve parfiimeri sektoriinde
kullanilmakla birlikte bir¢ok farmakolojik etkiye de sahiptir. Gida iiriinlerinde
dondurmada, sekerlemede, unlu mamiillerde, alkollii ile alkolsiiz igeceklerde,
jelatinlerde ve puding gibi tiriinlerde ticari olarak kullamilmaktadir. Kuru ¢icekleri
herbal caylarda ve ¢icek amenajmanlarinda kullanilmaktadir. Ugucu yaginda bulunan
angelatlar nedeniyle karakteristik kokusu tatli, meyvemsi ve g¢iceksi olarak
tanimlanmaktadir.

Ugucu Yag Tiir Kg/$
Yag giilii Rosa damescana 10.000
Sandal agaci Santalum album 2.900
Papatya (Romen) | Chamaemelum nobile 1.500
Papatya (Alman) Matricaria chamomilla 1.250

(ITC, Ekim 2016)
FAO verilerine gore yillik 6 ton ugucu yag {iretimi bulunmaktadir. Diinya
ucucu yag fiyat siralamasinda ugucu yagi ilk {i¢ sirada yer almaktadir.



9. SUTCULER KEKIGI (Origanum minutiflorum O.
Schwarz et. H. Davis)

Halk arasinda “Siitciiler Kekigi”, “Tota Kekigi” veya “Yayla Kekigi” olarak
bilinen Origanum minutiflorum O. Schwarz et. H. Davis, soguk alginhiginin ve
gastrointestinal hastaliklarin tedavisinde kullanilan endemik bir kekik tiiriidiir. Bu kekik
tirti, Tirkiye’de koruma altina alinmasi gereken en onemli 10 tiir arasinda
gosterilmektedir. Isparta ili Siit¢iiler ilgesinin daglik bolgelerinde, 1100-1700 m.
rakimlar arasinda yetigsmekte, iklime ve rakima bagli olarak Agustos-Eyliil aylarinda
¢igeklenmektedir.

Dogadan toplanan “Tota Kekigi” kurutulduktan sonra islenmekte ve %90’ n1
ABD basta olmak iizere, Almanya, Hindistan, Italya, Ingiltere, Isvec, Rusya, Hollanda,
Avustralya, Macaristan, Kanada, Polonya ve Japonya gibi iilkelere ihra¢ edilmektedir.

Baharat olarak kullanilmasinin yaninda yiiksek karvakrol igerigine sahip
oldugu i¢in ugucu yag iretimi amaciyla da toplanmaktadir. Yapilan arastirmalar
Origanum minutiflorum’un ortalama % 2,5-4 ugucu yag icerdigini ve ugucu yag
bilesiminde %75-85 karvakrol bulundugunu ortaya koymaktadir.

Bolge halki, kekiklerin yogun oldugu bélgede Aricilikla da ugrasmakta, son
derece kaliteli ve pazar degeri yiiksek “Yayla Kekigi “ bali iiretmektedir.



Enstitimiiz, Origanum minutiflorum’un kiiltiire alinmast ve iilke tarimina
kazandirilmasiyla ilgili Ar-Ge ¢alismalarina baslamistir. Fide iiretimi ve tiiriin
adaptasyonu ile ilgili calismalar ise halen devam etmektedir.




