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1. GIRIS

Diinyanin en biiyiik Cekirdeksiz kuru iiziim ihracatgis1 olan Tirkiye ayni zamanda
Cekirdeksiz iiziimlerin spontan olarak ortaya ciktigi bir iilkedir. “Cekirdeksiz” olarak
tanimladigimiz tiziim ¢esidi, Yuvarlak ve Sultani olarak iki formda anilir. Orjini Ege Bolgesi
olan bu ¢esit, 1838 yilinda Izmir’den ilk defa Girit’e gotiiriilmiistiir (Kenber, 1938). 1879
yilinda Thompson isminde bir Amerikali Izmir civarindan Cekirdeksiz iiziime ait bir klonun
kalemlerini gétiirmek siiretiyle bu ¢esidimizi Kaliforniya’da yetistirmeye baslamistir (Aybers,
1954; Marasali ve Ergiil, 1994). Bu nedenle Sultani Cekirdeksiz ¢esidimiz ABD’de yeni bir
cesitmis gibi Thomson Seedless adiyla anilmaktadir. Daha sonra, Yunanistan’in Golos
bolgesinde yasayan Bogaris ailesinin bir ferdi tarafindan Urla’dan alinan Sultani Cekirdeksiz
cesidi 1895 yilinda Yunanistan’a gotirilmistir (Kenber, 1938). Avustralya’ya ise
Cekirdeksiz iiziimiin gidisi Izmir’de bulunan Rum bagcilarin adi gegen iilkeye gd¢ etmesiyle
olmustur (Resat, 1931).

Halkimiz tarafindan begenilen ve zevkle tiiketilen {iziim yiiksek seker icerigi nedeniyle
kalori degeri yiiksek bir besin maddesidir. Uziim ayrica beyin ve sinir metabolizmasini
destekleyen, bagisiklik sistemini kuvvetlendiren 6nemli B; ve B, vitaminleri, amino asitler,
organik asitler ve mineraller, icermektedir (Celik ve ark., 1998; Karanis ve Celik, 1998).

Uziimiin yetistirilmesi ve besin olarak kullanilmasi ¢ok eski gaglara dayanmaktadir.
Nuh’un Hazar Denizi kiyilarinda asma yetistirdigi Incil’de yer almaktadir. M.O. 2440
yillarinda Misir mozaiklerinde {iziim resimleri yapilmistir. Asurlular ve Hititlilerin de
bagcilia verdikleri 6nem ve Babil’in iinlii asma bahgeleri ilgili herkes tarafindan
bilinmektedir.

Taze meyveler vitaminler, mineral maddeler, enzimler, hormonlar, organik asitler,
aroma ve tad maddelerince zengin olup saglikli ve dengeli beslenme i¢in taze meyve

tilketilmesi gerektigi tizerinde durulmaktadir (Yamankaradeniz, 1981).

Karbonhidratlar
Yesil bitkiler fotosentez sayesinde CO, ve H,O’dan karbonhidratlar1 sentezleyerek

biitiin organizmalarin yasamlarin1 devam ettirebilmelerine olanak saglamaktadir (Telefoncu,



1993). insanlarm, bitkilerde bulunan enerjinin yogun olarak depolandig1 tohumlari, kokleri ve
meyveleri 0grenip yemeye baslamalar1 ve bu bitkileri yetistirmeyi basarmalart ile insanlik
tarithinde yeni bir evre baslamis, avci ve gocebe yasamdan yerlesik tarim yasamina
gecilmistir. Uygarligin ilerlemesi ancak yerlesik diizenden sonra miimkiin olabilmistir
(Sencer,1983). Giiniimiizde hemen biitiin beslenme tarzlarinda, karbonhidratlar insanlarin
enerji gereksinmesinin ¢ogunu karsilamaktadir (Keskin, 1981; Sencer, 1983).

Yapilan c¢alismalar {iztim icerisinde glikoz, fruktoz, galaktoz, sorbitol ve cok az
miktarda da sakkaroz oldugunu gostermistir (ilter ve ark. 1997; Giircan ve Pala 1996).

Monosakkaritlerden glikoz, fruktoz ve galaktoz beslenme yoniinden Onemli olup
(Uludz, 1975) biyokimya bakimindan ilgi baslica glikoz c¢evresinde toplanmaktadir. Ciinkii
hayvanlar ve bitkiler karbonhidratlar1 baslica glikoz seklinde tasimakta; sakkaroz, laktoz,
maltaz, nisasta, glikojen ve selliiloz gibi en 6nemli karbonhidratlarin yap1 taslarini da kismen
veya biisbiitiin yine glikoz olusturmaktadir (Keskin, 1981). Ayrica beyin ve alyuvarlar
(eritrositler) enerji yakiti olarak sadece glikozu kullanabilmektedir (Sencer, 1983; Kaya,
1993). Karbonhidrat metabolizmasinda sozii edilen seker daima glikoz olmustur. Bunun
nedeni biitiin sekerlerin glikoza doniistiikten sonra metabolize olmasindandir (Kaya, 1993).

Kegecioglu (1989), tarafindan yapilan bir ¢alismada kan glikoz diizeyini etkilemesi
acisindan meyveler arasinda 6nemli farkliliklar bulunmamistir. Arastirict ¢calisma sonucunda
diabetik hastalarin kendilerine onerilen miktar1 agmamak kosulu ile tiim meyveleri rahatlikla
tilkketebilecegini 6nermektedir.

Dogada bulunan heksozlardan da yalniz glikoz serbest halde bulunmaktadir. Glikoz
insan viicudunda serbest halde bulunan en 6nemli karbonhidrat olup insan organizmasinin en
onemli hazir yakitt durumundadir. Bitkilerde (liziim hari¢) serbest halde ¢ok az bulunan
glikoz ticarette nisastadan elde edilerek satilmaktadir. Glikoz; beyaz kristaller halinde, suda
kolayca ¢Ozlinen ve tatlilik veren bir maddedir. Tatlilik verme 06zelligi ev sekerinden
(sakkaroz) daha azdir. Cozelti igerisinde alfa ve beta anomerleri denge halinde bulunmaktadir
(Sencer, 1983).

Leviiloz veya meyve sekeri de denilen D-fruktoz serbest olarak tatli meyvelerin
cogunda, ¢icek nektarlarinda ve bitkilerin tath kisimlarinda ¢ogunlukla glikoz ve sakkarozla
birlikte bulunur. Keza glikoz ve sakkaroz ile birlikte balda ve sakkarozun hidrolizinden
olusan evirtik sekerde bulunur. Adi kristalsi fruktoz baslica B seklindedir ve tiim sekerlerin en
tathisidir. Fazlasi ile nem ¢ekici oldugundan kristallendirilmesi ¢ok giictiir. Glikoz ile birlikte

ev sekerinin yapisina girer. Glikozdan biraz daha tathidir. Viicutta glikoza cevrilerek kullanilir

(Sencer, 1983).



Sobitol en onemli heksoz tiirevlerinden olup glikoz molekiiliine bir hidrojenin
girmesiyle olusan bir alkol, baska bir deyimle alkol sekeridir. Dogal kaynaklarda ¢ok az
bulundugundan daha ¢ok fabrika {iriinii olmaktadir (Sencer, 1983).

D-galaktoz dogada serbest olarak bulunmayip, bir¢ok bilesik sekerlerin (laktoz,
melibioz, rafinoz ve stakioz) ve polisakkaritlerden de arap zamkinin yapi tasi olarak gérev
almaktadir (Keskin, 1981).

Cemeroglu ve Acar (1986)’a gore, fazla tiiketilen gida maddelerinin basinda gelen
meyvelerin temel bilesimlerinden birisi olan sekerlerin miktar1 ¢esidine, yetistirildigi topraga
ve iklim kosullarina bagli olarak degismektedir. Meyvelerin hasat donemi ve tiiketim anindaki
olgunlugu arasinda da seker miktarlarinda dnemli farkliliklar s6z konusudur.

Dramali (1972), kurutulmus Cekirdeksiz liziimde %76-77 oraninda karbonhidrat, %2.6
protein, %3.4 kiil, %14 kadar nem bulundugunu; ayrica yaglarin, vitaminlerin ve renkli
maddelerin de oldugunu bildirmektedir.

Gilircan ve Pala (1996), meyvelerde bulunan baslica sekerlerin HPLC teknigi ile
analizi i¢in yeni bir uygulama adli ¢alismalarinda 21 degisik taze meyvede bulunan basit
sekerlerin miktarin1 yliksek basingli sivi kromotografi teknigi ile belirlemislerdir. Bu
calismada Miiskiile iztim ¢esidinde %6.4 glikoz, %6.5 fruktoz, %0.22 sakkaroz bulunurken;
Sultani iiziim c¢esidinde ise %4.34 glikoz, %8.58 fruktoz bulunmus sakkaroz ise hig
bulunamamastir.

Altindisli (1997), 100 g Sultani Cekirdeksiz kuru iizimde 1.9 g protein, 67.7 g
karbonhidrat, 67.4 toplam seker, 1.8 mg demir, 66 mg kalsiyum, 930 mg potasyum, 54 mg
sodyum, 0.1 mg B1 (thiamin), 0.08 mg B2 (riboflavin), 0.3 mg B6 (pridoksin) ve 4 mg’da
folik asit bulundugunu bildirilmektedir.

Koylii (1997), Yuvarlak Cekirdeksiz {iziim ¢esidinin farkli SCKM diizeyinde hasat
edilen kuru liziim orneklerinde % invert seker miktarlarinin kuru madde artisina paralel
olarak arttigini bildirmektedir. Calismada %20 kuru madde igeeren iiziimlerde invert seker
1995 yilinda %76.1, 1996 yilinda %74.29; %26 kuru madde igeren {iziimlerde ise invert seker
1995 yilinda %79.65, 1996 yilinda %80.86 olarak elde etmistir.

Bodur (1999) Gediz cevresinde bulunan sebze ve meyvelerin mikro element ve
agirmetal igeriklerinin belirlenmesine yonelik yaptig1 calismada yas liziim igerisinde bulunan
mineral madde miktarlarin1 Fe: 3.75-5.04 ppm; Mn: 0.47-0.83; Zn: 0.71-0.94 ve Cu: 0.83-

1.30 ppm arasinda bulundugunu bildirmektedir.



Organik Asitler

Meyvelerin besin degeri kadar istah {izerine de olumlu etkileri vardir. Meyvelerin
lezzeti, bilesimlerindeki asit ve sekerden ileri gelmektedir. Sekerin verdigi tadin asitle
birlesmesi sonucu hosa giden bir lezzet olusmaktadir (Yiicecan ve Ekinciler, 1975). Insanlar
icin terapatik etkili olan organik asitler, bilinyede bazi metallerle birleserek tuzlar
olusturmakta ve kandaki asit-baz oranini diizenlemektedirler. Ayrica viicuda alindiginda
asitlik yaratan et, siit, yumurta gibi yiyeceklerin olumsuz etkilerini de ortadan kaldirmak
stiretiyle insan sagligina hizmet etmektedirler (Erkut, 1968). Meyvelerin tadinda da etkili olan
organik asitler icerisinde en ¢ok bulunanlar elma asidi, limon asidi ve tartarik asittir. Bunlar
serbest halde, tuz veya esterler ile birlesmis olarak bulunabilirler. Tartarik asit en fazla
tiziimde bulunmakta, diger meyvelerde nadir veya pek az bulunmaktadir (Keskin, 1981).

Uziimde baslica tartarik asit, elma asidi, limon asidi, oksalik asit, salisilik asit ve
oksalik asit gibi organik asitler bulunmaktadir (Keskin, 1981).

Tartarik asit yada kimyasal olarak bilinen ismiyle dihidroksibiitandioik asidin
endiistriyel Oonemi giin gectikge artan bir biyoteknolojik maddedir. Tartarik asidin dort
stereoizomeri vadir. Bunlar iiziimde ve baska meyvelerde bulunan d-(destro) tartarik asit,
rasemi karisimdan elde edilen |-(levo) tartarik asit ve yapay olarak elde edilen rasemik karigim
dl tartarik asit ile mezo tartarik asittir (Hasdemir vd., 1998).

Malik asit, elmada ¢ok bulunmasi nedeniyle elma asidi olarak bilinir ve kimyasal ad1
2-hidroksibiitandioik asittir. Besin ve diger bir ¢ok endiistriyel alanda gittik¢e artan oranlarda
kullanilmaktadir. Bir ¢ok kimyasal iiretim prosesinde reaktif ortam olusturmasindan
faydalanilmaktadir. Ozellikle gida endiistrisinde gazoz ve diger bir ¢ok mesrubat tiirlerinin
asitlendirilmesinde, bir ¢ok hazir besin maddesinin tatlandirilmasinda ve antimikrobiyel
olarak korunmasinda genel kullanima sahiptir. (Bilgin ve ark., 1998).

Kliewer (1970) ve Kliewer ve Lider (1970) iiziimlerdeki organik asit igerigi tizerine
sicaklik ve 1518 etkisini belirlemek icin yaptigi calismada, diisiik sicakliklarda yetisen
tiztimlerde ytliksek sicakliklarda yetisen iiziimlere gore olgunlagma siiresince toplam asit ve

malatlarin daha fazla oranda iiretildigini bildirmektedir (Johanson ve Nagel 1976).

Protein

Protein Yunanca bir kelime olup ilk ve Onemli anlamlarina gelen proteius
sOzciigiinden gelir. Proteinler 20 kadar amino asitten olusurlar (Sencer, 1983; Goziikara,
1990). Proteinler canli organizmanin temel kimyasal 6geleri oldugu gibi, insanlarin ve

hayvanlarin beslenmesinde vazgecilmez bir besin maddesidir. Dogada bulunan anorganik



maddelerden sadece ve sadece bitkiler karbonhidrat, lipit ve protein yapabilir. Bu nedenle
yeryiiziindeki proteinlerin asil kaynagi amino asitlerin yapimindan dolay1 bitkiler alemidir
(Sencer, 1983; Yenson, 1984) denilebilir.

Gida Maddelerinin ¢ok onemli bir bileseni olan proteinler bir yandan amino asitlerin
kaynagi iken, diger yandan besinlere lezzet, aroma ve rengini veren maddelerin olusumuna
katilirlar (Telefoncu, 1993). Viicut i¢in gerekli olan enerji; karbonhidrat, yag ve bazi hallerde
proteinlerden de  saglanmaktadir (Uludz, 1975). Bu maddelerin oransal dagilimi ise
Sahinkaya (1973)’e gore %50 karbonhidrat, %35 yag, %]15 protein olmaktadir
(Yamankaradeniz, 1981).

Anli (2001), yapmis oldugu bir ¢alismada Bogazkere, Okiizgozii ve Kalecik karasi
lizim cgesitlerinden tiretilen kirmizi saraplarin amino asit profillerini ¢ikarmis ve Ornekleri
amino asit igerikleri bakimindan birbirleriyle karsilastirmistir. Elde ettigi sonuglara gore;
cesit, yil ve yore farklarinin amino asit igerigi lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu

bildirmistir.

Mineral Maddeler

Insan viicudunda yaklasik olarak 50 element bulunup (Keskin, 1981) bunun da
yaklasik 12 si (O, C, H, N, Ca, P, K, S, Na, Cl, Mg ve Fe) toplam elementlerin %99.9’unu
olusturmaktadir . Bu oran igerisinde O, C, H, N, Ca ve P’da %99’luk kismina sahiptir. Bu 12
elemente makro veya nicel elementler, kalanina da mikro veya iz elementler denir. Bu
ayirimda fizyolojik onem s6z konusu degildir. Mikro elementler insan viicudunda ve
besinlerde %0.005 kadar veya daha az bulunan elementlerdir (Keskin, 1981; Bingdl, 1981;
Goziikara, 1990).

Considine ve Considine (1982) ve Fidan ve Yavas (1986)’ya gore liziimde bulunan
mineral maddeler, asma tarafindan topraktan alinmis olup, bitki ve meyveye nakledilmistir.
Miktarlar1 da belirli sinirlar iginde olmakla birlikte, iiziimiin ¢esidi, olgunluk dereceleri,
topragin cinsi, giibreleme ve iklim kosullarina gére degisebilmektedir. Genel olarak kurak
iklim kosullarinda ve kurak gegen yillarda mineral madde miktarlar1 daha diisiiktiir. Mineral
maddelerin miktarlari, toprak kosullarindan etkilenirse de, bazi elementlerin durumu atmosfer
kosullari, bazilarim1 da bitki hastaliklar1 ve zararlilarina karsi kullanilan miicadele ilaglari
etkilemektedir. Uziimdeki demir miktar1 dogrudan dogruya bag topragmnin demir icerigi
tarafindan etkilenmektedir. Uziimlerdeki bakir miktar: iz olarak bulunmakla birlikte, belirli

miicadele ilaglarinin kullanildigi durumlarda az miktarda artis gostermektedir.



Kemik gelisimi, kas ve sinir sistemi ile kan pihtilasmasinda 6nemli rol alan kalsiyum
(Amal, 1963; Uludz, 1975; Sencer, 1983; Baysal, 1984; Keskin, 1981; Siirticiioglu, 1991;
Telefoncu, 1993) gelisim ¢agindaki viicut tarafindan ¢ok fazla olmak tizere ve yetiskinlerde
de viicudun yenilenmesinde kullanilmaktadir (Yamankaradeniz, 1981).

Fosfor, 1669 da Brand adli arastiric1 tarafindan idrarin kuru distilenmesiyle, 1771 de
ise Scheele adli arastirici tarafindan kemiklerden elde edilmistir (Amal, 1963). Sekerin
enerjiye ¢evrilmesinde gorev alir.

Magnezyum yesil yapraklarin rengini veren klorofilin tesekkiilii i¢in gerekli olup
(Amal, 1963; Keskin, 1981; Sencer, 1983) normal yasantisi olan saglik bir kiside eksikligi
pek goriilmez (Sencer, 1983). Giinliik alinmasi gereken magnezyum ortalama 0,3-0,4 ¢
kadardir (Keskin, 1981; Sencer, 1983). Klorofilde bulunan magnezyum sindirim sirasinda
midenin kloriir asidi tarafindan ayrilir (Keskin, 1981).

Sodyum, organizmalarda daha ¢ok NaCl seklinde exraselliiler bolgede bulunup goérevi
ozmotik basinct ayarlamaktir. (Uludz, 1975; Ersoy ve Baysu, 1986; Siirliciioglu, 1991.
Telefoncu, 1993). Ayrica viicuttaki asit ve baz dengesini diizenlemekte ve (Uludz, 1975)
kasin normal uyarilmasii ve hiicre permeabilitesini korumaktadir (Yenson, 1984).
Dokularda ise ¢ok az sodyum bulunmaktadir. Viicudun ortalama %0,2 si sodyum olup giinliik
ihtiya¢ 8 g kadardir (Keskin, 1981).

Potasyum iyonlart toprak tarafindan kolay adsorbe oldugundan karada sodyum tuzlart
yagmur sular1 tarafindan nehirler vasitasi ile denizlere taginirken potasyum tuzlari toprakta
adsorbe olmus olarak kalirlar. Bu nedenle karada sodyum tuzlart pek az, buna karsilik
potasyum tuzlar1 fazla bulunur. Denizlerde ise bunun tam tersidir. Bunun sonucu olarak da
bitkilerde potasyum sodyumdan fazla bulunur (Keskin, 1981; Yenson, 1984). Hiicre igi
minerali olup bazi enzimlerin reaksiyonu i¢in ortam hazirlamakta, viicudun sivi ve elektrolit
dengesini saglamakta, ayrica kas kasilmasi ve amino asitlerin proteine ¢evrilmesinde gorev
almaktadir (Uludz, 1975; Sencer, 1983; Telefoncu, 1993). Eriskin bir insanin giinliik
potasyum ihtiyact 0.8-1.3 g oldugu ve bunun besinlerdeki protein miktar1 ile degistigi
bildirilmektedir (Keskin, 1981). Bitkiler topraktan aldiklar1 potasyumu limon asidi, tartarik
asit gibi organik asitlerle tuz olusturmus olarak tasirlar (Keskin, 1981). Kuru meyveler, findik,
et, muz olduk¢a zengin potasyum kaynaklaridir (Sencer, 1983).

Mangan tabiatta yaygin halde bulunan bir element olup ¢ogunlukla demirle beraber
yer alir (Amal, 1963). Ceviz, tahil tanesi, meyveler, sebzeler ve 6zellikle cay mangan igerigi
bakimindan zengindir (Keskin, 1981; Sencer, 1983). Demir serbest halde sadece gok

taglarinda, bilesikleri halinde ise toprakta, bazi sularda, bitkilerde, insan ve hayvanlarda



(kanda vs.) bulunmaktadir. Yapilamayan tek ilag olan kanin igerisinde bulunmasi demirin
fizyolojik degerini belirtmeye kafidir (Amal, 1963). Saglikli bir insanda bulunan demir
miktar1 oldukga sabittir (Amal, 1963; Sencer, 1983). Viicut agirhiginin %7 sini olusturan kan
tim demirin %70 ini icermektedir (Keskin, 1981).

Bir ¢ok kayalarda, maden sularinda, bitki ve hayvan organizmalarinda, normal veya
patalojik haldeki insan dokularinda bakir bulunmaktadir (Amal, 1963).

Viicudumuzda 2-4 g kadar ¢inko bulunup (Keskin, 1981; Sencer, 1983) biiyiik bir
kismu karacigerde (Keskin, 1981), kemiklerde, prostat’ta, goziin koroid tabakasinda ve deride
bulunmaktadir (Sencer, 1983). Besinlerle giinde 6-22 mg alinirsa yeterli olmaktadir (Keskin,
1981; Telefoncu, 1993). I¢me sularinda en fazla 5 ppm cinkoya miisaade edilmektedir
(Keskin, 1981). Biitiin yiyeceklerde bulunmasina karsin viicuda alinmasi zor olmaktadir
(Uludz, 1975).

Tiiremen (1992), Cekirdeksiz kuru {iziimde mineral madde konsantrasyonlarin1 Fe:
26.7, Ca: 592.3, Cu: 4.42, Zn: 2.32, K: 7590, Mg: 412, Mn: 2.98 ppm olarak bulmustur.
Ayrica kuru iizimlerde indirgen seker miktarin1 %62-74 arasinda; agir metallerden Pb ve
Cd’u ise sirastyla 56 ve 9 ppb olarak belirlemistir.

Aykut (2002), Sultani Cekirdeksiz, Hamburg Misketi ve Alicante Bouschet {iziim
cesitlerinin siralarinda bulunan mineral maddeleri mg/kg olacak sekilde sirasiyla; K i¢in
1540-1750-1255, Ca igin 24-29.06-34, Mg i¢in 100-53.75-102.5, Na i¢in 53.30-31.32-52.15,
P icin 136.9-97.20-168.2, Fe i¢in 1.88-0.71-1.38, Cu i¢in 2.5-1.69-0.8, Zn i¢in 0.68-0.79-0.35
ve Mn i¢in 0.80-0.49-1.45 olarak belirlemistir.

Yagc1 (2004), tarafindan yapilan bir caligmada, Cekirdeksiz iiziim tiplerinde, gaz
kromotografisi cihazi ile yapilan analizlerde toplam seker igerisinde ylizdesel olarak seker
fraksiyonlarindan fruktozun %43.04-49.53, galaktozun %1.03-1.76, sorbitoliin %3.20-4.31, a-
glikozun %19-89-22.92 ve B-glikozun %25.13-28.12 arasinda degistigi; HPLC ile yapilan
analizlerde tartarik asitin %0.52-1.02 ve malik asitin ise %0.05-0.14 araliginda oldugu
belirlenerek TA/MA oraninin 4.0-12.7 arasinda degistigi; ICP-AES ile yapilan mineral madde
analizlerde potasyumun 997- 1960.9 ppm, fosforun 139.2-288.4 ppm, Sodyumun 11.7-32.8
ppm, demirin 2.6-4.6 ppm, bakirin 0.62-1.41 ppm, ¢inkonun 0.33-0.62 ppm, manganin 0.25-
0.61 ppm, kalsiyumun 125 .6-218.9 ppm ve magneyumun 104.6-154.4 ppm arasinda
degistigi; bunlara ilave olarak, Kjeldahl ile yapilan analizlerde ise tiplerde bulunan proteinin

%0.42-0.90 araliginda degisim gdsterdigi saptanmistir.



SONUC

Uziim, giizellik iksiri, gercek beyin besini ve zayiflama rejimlerinin ana {iriiniidiir.
Amino asitler, B vitaminleri (B1, B2), mineraller, potasyum, magnezyum ve demir igerdigi
icin bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. I¢erdigi dogal fruktoz sayesinde viicudun harcadig
enerjinin kisa silirede depolanmasini saglar. Biinyesindeki magnezyum insanin ig verimliligini
arttirir. Biinyesindeki asitler mideye zarar vermeden bobrek ve karacigerin ¢aligmalarini
hizlandirir, bu ¢alismalar1 destekler. Yaglarin erimesine yardimei olur. Viicudu viriislere karsi
direngli hale getirir. Kabuk ve ¢ekirdekleri bagirsak metabolizmasin1 hizlandirir.

Cildin taze ve temiz bir goriiniim almasii saglar. Hiicrelerde degisim sonucunda
tiimor olusumuna izin verebilecek hiicre i¢cin molekiiller tizerine serbest radikallerin saldirisini
bloke eder ve sonucta kanser olusumunu engeller. Alerji ve kire¢lenmelerde iltihap
olusumunu engeller. Igerdigi bioflavonoidler sayesinde C vitamini aktivitesini arttirir.
Besinlerin pargalanmasi sonucunda olusan serbest radikallerin kilcal damarlarin duvarlarina
saldirmasinda giiglii bir antioksidant gorev istlenerek diisikk yogunluktaki lipoproteinlerin

(LDL) kilcal damarlarda birikmesini engeller.
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