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BEYAZ BAS LAHANA TARIMI

Lahana grubu sebzeleri genis bir aile olup bas lahanalar (beyaz ve kirmizi),
karnabahar, brokkoli, Briksel lahanasi, yaprak lahana ve alabag gibi turleri igine
almaktadir. Beyaz bas lahana gerek ulkemizde ve gerekse karadeniz bolgesinde
yogun bir sekilde yetistirilen ve de severek tiiketilen bir sebzedir. Igerdigi vita-min ve
mineral maddelerce insan beslenmesi ve sagligina buyuk katkida bulunan beyaz bas
lahana kig sebzeleri arasinda onemli bir yere sahiptir.

Ozellikle kal-siyum ve fosfor mineralleri ile A, B1, B2, B12 ve C vitaminlerce
oldukca zengin bir sebzedir. Cig olarak degerlendirildigi gibi dolmalik, tursuluk ve
yemeklik olarak da degerlendirilir. Ulkemizde beyaz bas lahana yetistiriciliginde
cogunlukla yodresel populasyonlardan elde edilen tohumlar kullaniimakta, ticari
anlamda lahana yetistiriciligi yapan Ureticilerin bir bolimu de ticari c¢esitleri
kullanmaktadir. Ureticinin kendi Uretti§i tohumu kullanmasi lahanalarin déllenme
biyoloji-lerinden kaynaklanan sebeplerle zaman iginde populasyonlarin heterojen bir
yaplya sahip olmasina neden olmaktadir. Uretimde standartigin yakalanmasi ve
tuketim amacina uygun Kaliteli bir yetistiricilik i¢cin verimli kaliteli standart veya hibrit
cesitlerle yetistiricilik yapmak buyuk 6nem tagimaktadir.

Beyaz Bas Lahana Tip ve Cesitleri

Beyaz bas lahanalar bas iriliklerine gore kuguk, orta, iri ve ¢ok iri olmak Uzere
siniflandiriimaktadirlar. Bununla birlikte yetistiriime doénemlerine gore de er-kenci bas
lahanalar, ilkkbahar bas lahanalari, kislik bas lahanalar (genellikle gegci cesitleri
icerirler) ve yazlik bas lahanalar gibi tipleri mevcuttur.

iklim istekleri ve Yetistirme Dénemleri

Serin iklim sebzesi olan beyaz bag lahana sonbahar (baslangici) ile likbahar
(sonu) arasindaki serin donemde yetistirilir. Avrupa Ulkelerinde butin yil boyunca
yetistirilen lahanalar Ulkemizde genellikle kislik olarak yetistirilirler. Yaz doneminde
yetistirilen erkenci gesitler bulunmasina karsillk bu donemdeki yuksek sicakliklar
kaliteyi bozdugundan ve yazlik sebzelerin yogun oldugu bir ddnem oldugu igin bu
donemde yetistiricilik yapiimamaktadir. Beyaz bas lahanalar diger lahana grubu
sebzeler gibi serin iklimden hoslandigindan 15.5 0C — 21.5 O0C arasinda sicakliklar da
iyi bir sekilde yetistirilirler. Baglar genel olarak 24 0C altinda en iyi sekilde olusurlar.
Uygun bas gelisimi igin gece- gunduz sicaklik farkinin 5 0C olmasi arzu edilir. Genel
de —10 OC dusuk sicakliklara da toleranslidirlar.

Toprak istekleri

Lahana grubu sebzeler genelde toprak yoninden pek fazla secici degildirler.
Kumlu, tinh, agir karakterli killi topraklar olmak Uzere hemen hemen bir ¢ok top-rak
tiplerinde yetigtirilebilirler. Fakat iyi kaliteli mahsul i¢in kumlu, kumlu tinli ve organik
maddece zengin orta agirlikta topraklar en uygun topraklardir.
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Fideler yastiklarda yetistirilebildigi gibi viyollerde yetistirmek mumkundur.
Tohum vyastiklari hazirlanarak 15 cm aralikla (seyrek olarak) agilan ¢izilere seyrek
olarak tohumlar ekilir. Cizilerin derinligi 2,5-3 cm civarinda olmalidir. Tohum
ekiminden Once ciziler sulanmasi gerekir. Fideler 3-4 gergek yaprakli oldugunda
tarlaya dikilirler. Bugday hasadindan sonra Il. Grtn olarak da yetistirilebilirler. Tohum
ekimleri Mayis ayinda baslayip Agustos ayina kadar kademeli olarak devam edebilir.
Dikimlerde Haziran ayi ile Agustos ayinin sonuna kadar yapilabilir. EKim ve dikimde
etkili olan konu pazara Urun gikartma zamanidir. Hasatlar Ekim-Kasim ay:i ile Mart
aylari (erken ilkbahar) arasinda yapilir. Dikim mesafesi olarak sira arasi 50-70 cm ve
sira uzeri 45-60 cm alinabilir.

Giubreleme

Genis ve bol miktarda yapraklara sahip olan lahanalar yetistirildikleri yerin
besin maddelerince zengin olmasini isterler. Bu sebeple uygun yanmis ahir gubresi-
nin yaninda iyi bas baglama ve verimlilik i¢in ticari gubrede verilmelidir. Verilecek
ticari gubrenin miktarini belirlemede en saglikli ydontem toprak tahlili olup toprak tahlili
sonuglarina gore ticari gubre verilmelidir. Ticari gubrenin yaninda yuksek kaliteli bol
arn icin dekara 4-5 ton yanmis c¢iftlik gubresi kullaniimasi gerekmektedir. Fosforlu
glbrenin tamami dikim éncesi, azotlu giibrede iki defada verilir. ilk yarisi dikimle geri
kalani ise |l. Capada verilir.

Bakim

Beyaz bas lahana yetistiriciligi kolay bir yetistiriciliktir. Erken dikimlerde ylksek
sicakliga bagli olarak sulama yapilabilir. Yabanci ot yogunluguna goére 1-2 defa gapa
gereklidir. Lahana kelebeginin tirtillar ile pireler énemli zararlilar olup zararli
yogunluguna bagli olarak uygun bir insektisit ile ilaglama yapilimalidir.

Hasat

Beyaz bas lahanada hasatlar yetistirilecek ¢esidin erkencilik gecgilik 6zelligine,
baglarin istenilen blyuklige gelmesine ve yetistirme-bakim sartlarina bagh olmak
uzere dikimden itibaren 3-5 ay sonra baglar. Genel olarak hasatlar Ekim ayinda
baslayip erken ilkbahara kadar yapilabilir. Baglar bireysel olarak kesilir ve hasat edilir
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