LIFLET ORNEGI

Bu ¢aligma ile “incir lokumu” diye adlandirilan yeni bir iiriin gelistirilmis ve bu iiriiniin
depolanma sartlar1 ortaya konulmustur. Calismamizda ekonomik degeri diisik olan
siniflandirmada I. smif ve II. sif incirlerden sonra gruplandirilan naturel incirler
kullanilmistir. Esasen gida niteliginde olan temiz, kiigiik, catlak ve nem igerigi diisiik olan
incirler lokum imalat1 i¢in uygundur. Calisgmamizin sonucu olarak ¢izelge A’da belirtilen incir
lokumu formiilleri bulunmustur. Bu formiillerden %55 incir iceren formiil en ¢ok begenilen
formiil olmasina ragmen tiiketici isteklerinin farkli olabilecegi diisiincesiyle %30 incir iceren

ikinci formiilde tavsiye edilebilir. )
Incir lokumu imalati sade lokum imalatinda oldugu

Sekil A: Lokum Pisirme Kazani.

gibi tecribe, ustallk ve maharet gerektiren bir
islemdir. Ozellikle pisirme esnasinda isiyi ve siireyi
iyi ayarlamak gerekir. incir lokumu yapmak igin
oncelikle modifiye misir nisastasi kullanilarak sekil
A’daki prosese gore dncelikle sade lokum imalatina
baslanir. Lokum pisirme kazanina cizelge A’dan
tercih edilen formilde belirtilen miktarlarda su
konulur. Uzerine belirtilen miktarda modifiye
nisasta ilave edilip karistirilarak emulsiyon halinde
bir karisim elde edilir. Lokum pisirme kazaninin
altindaki ates yakilir ve gicli bir alevle isitilmaya

baslanir.

5-10 dakika sonra karisimin sicakligt 50 °C’yi ulasinca toz seker kazana eklenir ve vakit
kaybetmeden sitrik asit ilave edilerek kazanin altinda yanmakta olan alev biraz kisilip orta ayara
getirilir. Kazandaki {irtinden yogun duman ¢ikist bagladiginda kaynama noktasina yaklagsmis
demektir ve alev kisik ayara getirilir. Bu iglemler siiresince lokum pisirme kazaninin karistirici
aparat1 siirekli calismaktadir ve ¢alismaya da devam ettirilmelidir. Lokum pisirme islemi en az
2 saat kadar siirecektir. Kesif dumanlar azalip lokumun rengi saydam ve parlak bir hal alinca
kazandan zeytin biiyiikliigiinde bir par¢a lokum alinir. Bu numune mermer parcasi iizerinde
sogutulur ve pudra sekeri yardimi ile avug icerisinde yuvalanir. Yuvarlak hale gelen numune
isaret parmag: ile basparmak arasinda hafif sikilarak masa tizerine birakilir. Numune eski

seklini aliyorsa lokum pismis ve kivamina gelmis demektir.



Sekil B: Kaliplarda Dinlendirilmeye Alinmis incir Lokumu.
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Uretmek istedigimiz incir lokumunu 6 aydan daha fazla depolayacak veya rafta bekleteceksek
sodyum benzoat ve potasyum sorbat karigimi bu asamada eklenmelidir, daha kisa siireli
depolamalar i¢in bahsi gecen koruyucu katki maddelerine gerek yoktur. Artik pisirme kazaninin
altindaki ates tamamen soOndiriilir ve karigtirlmaya devam edilir. Kazandaki lokum
sicakliginin 50 °C’nin altina diismesi beklenir. Lokumun sicakligi 50 °C’nin altina diisiince
formiilde belirtilen miktar kadar kuru incir meyve piiresi kiigiik parcalar halinde kazana ilave
edilir. Bu esnada karigtirma grubu biraz zorlansa da araliksiz karistirmaya devam edilerek incir
meyve piirelerinin lokum igerisinde homojen olarak dagilmasi saglanir. En son olarak ta iiriine
istenildigi takdirde kirik findik, fistik veya ceviz gibi cesitlendiriciler %10 diizeyinde
eklenebilir ve homojen karisim saglanincaya kadar karistirmaya devam edilir. Yeterli
homojenlik saglandiktan sonra lokum, (yapismay1 engellemek icin pudra sekeri ile kaplanan)
lokum tavalarmin igerisine dokiiliir. Kaliplanan incir lokumlari serin ve rutubetsiz bir ortamda
1 gece dinlendirilir. Ertesi giin kesme makinesinde kesilir ve etrafi hindistan cevizi tozu ile

kaplanarak paketlenir.



Sekil C: Incir Lokumu Uretimi Is Akis Semasi.
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(Siire: yaklasik 2 saat,
Karistirarak Nihai sicaklik: 90°C,
Pisirme Kuru madde: % 80,
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Sekil D: Lokum Kesme Makinesi.
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Cizelge A. Calisma Sonucunda Bulunmus Olan En Iyi ve Alternatif Incir Lokumu Formiilleri.

(Yiizde bilesenler pisirme oncesi hesaplanmis olup pisirme isleminden sonra su kaybindan

dolay1 incir konsantrasyonu en iyi formiil i¢in yaklasik %55, alternatif formiil i¢in yaklagik %30

olmaktadir.)

%355 incir iceren formiil (en iyi)

%30 incir iceren formiil (alternatif)

- 12kg Incir (% 42,32)

- 7,5kg Seker

- 75kg Su

- 1 kg Modifiye Nigasta

- 8g. Sitrik Asit

- 2kg Fmdik, fistik, ceviz vs.

- 7,5kg Incir (% 21,11)

- 13Kkg Seker

- 13kg Su

- 1,7 kg ModifiyeNisasta

- 13g. Sitrik Asit

- 2kg Findik, fistik, ceviz vs.

Cizelge A’da verilmis olan formiillerden %55 incir iceren formiil en iyi formiil olarak

secilmistir. %30 incir iceren formiil ise tiiketicilerin istekleri dogrultusunda iiretilebilecek olan

alternatif bir formildiir. CizelgeA’da belirtilen formiiller c¢izelge 1°deki prosese gore

iretildikten sonra depolamaya veya direk satisa sunulabilir.

Sekil E: Incir Lokumu.




Tarife uygun olarak iiretilen incir lokumlari projemizin depolama (2. asama) ¢alismalari
esnasinda denenmis ve en uygun depolama sartlar1 ortaya konulmustur. 6 aylik bir depolama
icin 0,5 kg.’lik karton kutu, 5kg.’lik karton kutu ve 0,5 kg.’lik vakumlu polipropilen
ambalajlardan herhangi birisi hem %30 incir iceren formiil hem de %60 incir i¢eren formdil
icin kullanilabilir. Ayrica 6 aylik depolama i¢in koruyucu gida katki maddesine gerek yoktur.
Uretilen iiriinler 8. ay ve hatta 10. aya kadar muhafaza edilmek istenir ise; %55 incir iceren
incir lokumlari, 0,5 kg’lik karton kutularda ve GKM (%0,05 sodyum benzoat + %0,05
potasyum sorbat karigimi) ilave edilerek depolanmasi uygundur. Depolama sartlar1 adi depo
diye nitelendirilen 1s1 kontrolii olmayan fakat serin ve kuru bir ortam olmalidir. Saglikli bir
depolama siireci ancak bilingli iiretici, pazarlamaci ve tiiketici tiggeninde yukarda belirttigimiz
sartlarda miimkiin olabilir. Her tiir gidada oldugu gibi; iiretim, depolama ve pazarlama

sartlarindaki hijyen sartlar1 incir lokumunun kalite ve glivenliginde olmazsa olmazdir.



