ETLI KURU FASULYE (452 kcal)
PIRING PILAVI (435 kcal)
SOGAN SOGUS (65 keal)
CACIK (62 keal)

Toplam Enerji:1014 kcal
ETLi BEZELYE (419 keal)

PiRINC PILAVI (420 kcal)
CACIK (62 kcal)

SEBZELI KOFTE (417 kcal)
PEYNIRLI MAKARNA (309 keal)
MEVSIM SALATA (115 kcal)

KOMPOSTO (203 kcal)

Toplam Enerji: 1044 kcal

EKSILI KOFTE (386 kcal)
FIRIN MAKARNA (397 kcal)
MEVSIM SALATA (115 kcal)

MEY VE (105 kcal)

TARHANA CORBASI (169 kcal)
TAVUK KONFOR (398 kcal)
MEVSIM SALATA (115 kcal)

KEMALPASA TATLISI (345 keal)

AYRAN (88 kcal)

Toplam Enerji: 1115 kcal

MERCIMEK CORBA (165 kcal)
TAVUK KANAT/INCIK (385 kcal)
PATATES GARNITUR (143 kcal)
KISIR SALATASI (220 kcal)

MERCIMEK CORBASI (165 keal)
KIYMALI PiDE (554 keal)
MEVSIM SALATA (115 kcal)
AYRAN (88 kcal)

Toplam Enerji: 922 kcal

DOMATES CORBASI (143 kcal)
IZGARA KOFTE (392 kcal)
BULGUR PILAVI (381 kcal)

YOGURT (93 keal)

TEPSI KEBABI (347 kcal)
PIRING PILAVI (435 kcal)
MEVSIM SALATA (115 kcal)

FIRIN SUTLAG (282 kcal)

Toplam Enerji: 1179 kcal

ET SOTE (394 kcal)
PIRINC PILAVI (435 kcal)
MEVSIM SALATA (115 kcal)
AYRAN (88 kcal)
FISTIKLI BAKLAVA (340 kcal)

IRMIK TATLISI (317 kcal)
AYRAN (88 kcal)
Toplam Enerji: 1218 kcal Toplam Enerji: 1003 kcal Toplam Enerji: 1001 kcal Toplam Enerji: 1009 kcal Toplam Enerji: 1372 kcal
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ETLI NOHUT (420 kcal) EZOGELIN CORBASI (155 kcal) FIRIN TAVUK (496 kcal) MERCIMEK CORBASI (165 kcal) SAGC KAVURMA (448 kcal)
BULGUR PIiLAVI (381 kcal) KOFTE KONFOR (455 kcal) BULGUR PIiLAVI (381 kcal) BALABAN KOFTE (519 keal) PIRINC PILAVI (435kcal)
KARISIK TURSU (73 kcal) MEVSIM SALATA (115 kcal) MEVSIM SALATA (115 kcal) MEVSIM SALATA (115 kcal) MEVSIM SALATA (115 keal)
REVANI (309 keal) AYRAN (88 kcal) KOMPOSTO (203 kcal) AYRAN (88 kcal)

YOGURT (93 kcal)

Toplam Enerji: 967 kcal

ETLI KURU FASULYE (452 kcal)

Toplam Enerji: 1034 kcal

MERCIMEK CORBA (165 keal)

Toplam Enerji: 1080 kcal

YAYLA GCORBASI (137 keal)
TAVUK PIRZOLA (381 kcal)

Toplam Enerji: 1002 kcal

TAVUK SUYU CORBA 150 keal)
SEBZELI PIKNIK KOFTE (390 kcal)

Toplam Enerji: 1086 kcal

SEHRIYE CORBASI (164 kcal)
ET KONFOR (403 kcal)

PIRINC PILAVI (435 kcal)
SOGAN SOGUS (59 keal)
CACIK (62 kcal)

FIRIN KOFTE (395 kcal)
PATATES KIZARTMASI (181 kcal)
MEVSIM SALATA (115 keal)

SUPANGLE (165 kcal)
Toplam Enerji: 1021 kcal

SEHRIYE PILAVI (297 kcal)
MEVSIM SALATA (115 kcal)

AYRAN (88 kcal)
Toplam Enerji: 1048 kcal

PEYNIRLI MAKARNA (309 keal)
KOMPOSTO (203 kcal)

Toplam Enerji: 1052 kcal

BULGUR PILAVI (295 kcal)
AYRAN (88 keal)
CEVIZLi BAKLAVA (376 kcal)
Toplam Enerji: 1326 kcal

Toplam Enerji: 1008 kcal

Dr. Zafer Saban TUNCA
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*Aylik olarak yaymlanan yemek meniisii, malzeme tedarigi gibi dngoriilemeyen durumlar nedeniyle degisiklik gosterebilir.
*Menii enerji (kcal) degerleri yaklasik degerlerdir ve bilgilendirme amaghdir.
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