SEVKETI BOSTAN YETISTIRICILIGI

GiRIiS
Sevketi bostan (Scolymus hispanicus L.) Asteraceae familyasindan bir bitkidir. Kok kabuklari,
genc yapraklari ve yaprak orta damarlari sebze olarak degerlendirimektedir. Ulkemizde Scolymus

cinsine ait iki tir daha bulunmakla birlikte en yaygin ve degerlendirmeye uygun olani gevketi
bostandir.

Sevketi bostan lilkemizde Ege, Marmara, Karadeniz, Akdeniz ve i¢ Anadolu Bdlgelerinde dogal
yayilig gostermekle birlikte sebze olarak degerlendiriimesi Ege Bolgesinde, 6zellikle Izmir cevresinde
bilinmektedir. Tirkiye haricinde Italya ve Ispanya’da da sebze olarak degerlendirildigine dair bilgiler
mevcuttur.

Resim 1. Pazarda satilan sevketi bostanlar Resim 2. Bitkinin genel gortintusi

Sevketi bostan gida olarak tiiketilmesi yaninda tibbi 6zellikleri de olan bir bitkidir. Kok ve toprak
Ustl kisimlari idrar arttirici ve tas duslrici amaglarla kullaniimaktadir. Turkiye’de ruhsath ilag
yapiminda kullaniimis birka¢ bitkiden birisidir. Sevketi bostan koklerinden yapilan ila¢ Lityazol Cemil
ismi ile ruhsat almistir. ilacin bébrek tasi, pelvis renalis tasi, lireter ve mesane tasi disiirmede oldukca
etkili oldugu klinik denemeler sonucu ortaya konmustur. Manisa’da kurulan bir atdlyede uzun yillar
devam eden Lityazol Cemil'in Uretimi daha sonra yeterli hammadde bulunamamasi sebebiyle
durdurulmus, ancak yakin zaman énce tekrar baglatiimistir. Bébrek taslarinin dusurilmesine neden
olan etkili maddeler taraksasteril asetat ve triterpenik saponin’dir. Bu maddeler mesane yolunda ani
kasilma ve gevsemelere sebep olarak taslarin disurilmesine yardimci olmaktadirlar.

Tiketildigi bolgelerde toplama nedeniyle azaldigindan zor bulunan bir yabani bitkidir. Bu
sebeple pazarlarda diger sebze olarak degerlendirilen yabani otlara gore oldukga yuksek fiyatlara
satilmaktadir. Capalarla 10-15 cm.lik kék kismi ile sékillen bitkilerin yaslanmis yapraklari ayiklanir,
diger yapraklarin ayalari siyrilip, kdkiin 6z kismi ¢ikarildiktan sonra pazarlarda satilir. izmir gevresinde
Ekim’den Mayis ayina kadar, bitin kig ve ilkbahar mevsimi boyunca yerel pazarlarda gérmek
mimkindir. Ik aylarda énceki yillardan kalan yasli bitkiler kullanilirken, miteakip aylarda o yilin
bitkileri yeterli buytklige ulasmakta ve bunlar kullaniimaktadir. Dodada, topragdin fakir veya ¢ok agir
karakterli oldugu yerlerde bitkiler genellikle ilk yil hasat edilecek buyuklige ulasamazlar.

Yakin zamana kadar tamamen yabani bir bitki olan sevketi bostan Ege Tarimsal Arastirma
Enstitisu tarafindan kultire alinmistir. Bu sayede Ureticilere yeni bir tarimsal drin kazandirilirken
tiketicilere taze, kaliteli ve ucuz sevketi bostan sunma imkani ortaya g¢ikmigtir. Uretiminin
yayginlasarak fiyatinin dismesi ile, hem lezzetli bir sebze, hem de dogal bir sifa kaynagdi olan sevketi
bostanin sadece izmir ve cevresinde degil, biitiin Tirkiye’de yaygin olarak kullanilan bir (iriin haline
gelmesi beklenmektedir.



BOTANIK OZELLIKLERI

Uygun sartlarda 1 m kadar derine gidebilen bir kazik kdk yapisina sahiptir. Bu sebeple
kurakliklarindan genellikle etkilenmez. Diz ve dikine gelisen kazik kdk Gzerinde bunu destekleyen ince
yan kokler bulunmaktadir. Kazik kdk oldukga etli ve sigkin yapisiyla depo goérevi gérmektedir. Dista
kalin ve yumusak bir korteks, icte ise lifli ve odunsu 6z kismi bulunmaktadir. Bitkinin asil
degerlendirilen kismi da etli ve yumusak olan korteks kismidir. Kok yaslandikga Uzerindeki kabuk
catlar ve ylzeyde sungerimsi bir tabaka meydana gelir. Bu tabakanin bitki tiketiimeden o&nce
kazinarak uzaklastiriimasi gerekir. Geng koklerin yiizeyi ise diz ve purizstzdir. Dolayisiyla bitkinin
zamaninda hasat edilmesi 6nem arz eder.

Gelismekte olan bitkide yapraklar rozet seklinde tek noktadan c¢ikar ve yere paralel geligir.
Bitkinin gelisme kuvvetine gore 5-10 cm ile 60-70 cm arasinda uzunluga sahip olabilen 10-25 adet
rozet yaprak gelisir. Yapraklar genellikle kivircik, kenarlari dikenli, yesil, Gzeri beyaz lekelidir. Dikenler
geng yapraklarda yumusakken, yaslanan yapraklarda sert ve odunsu bir hal alir. Bu sebeple hasat
edilirken veya temizlenirken ele batar.

Resim 3. Kok ve yapraklar Resim 4. Kdkte 6z ve korteks

ilkbaharda giinlerin uzamasi ve havalarin isinmasi ile birlikte yeterli biiyiiklige ulasan bitkiler
generatif faza gegerler. Uygun iklim ve toprak sartlarinda bitkilerin biyik bir ¢ogunlugu ilk yil bu
déneme girmektedir. Ciliz bitkiler ise generatif faza bir veya iki yil sonra yeterince buyudiklerinde
gecerler. Oncelikle rozetin ortasindan bir sap cikar ve dallanarak biyiir. Boy genellikle 70-80 cm
olmakla birlikte, bazen 1-1,5 m boylanabilir. Gelisen ta¢ lzerinde yan dallarin yaprak koltuklar ve
uclarinda sar renkli gigekler acar. Genellikle her yaprak koltugunda bir gigcek olusur, ancak uglara
dogru bogumlar siklastigindan gicekler birbirine ¢ok yaklasarak salkim haline gelir. Cigekler aslinda
Asteraceae familyasinin bir 6zelligi olarak ¢ok sayida cicegin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Her
cicekte 30 kadar tohum meydana gelir. Aslinda botanik anlamda her bir gicek 30 kadar gicekten
olusan bir gigcek salkimidir ve yine 30 kadar tohum meydana getirir. Cigekler sari renkli ve erseliktir.
Yani her cicekte erkek ve disi organlar yer almaktadir. Cigeklenme izmir sartlarinda genellikle Mayis-
Haziran aylarinda gerceklesir.

Ciceklenme tamamlandiktan 1-2 ay kadar sonra tohumlar olgunlasir. Olgunlasma genellikle
kademelidir. Bitkinin alt tarafindaki tohumlar ¢ok daha erken olgunlasirken, ug kisimlar ge¢ olgunlasir.
Bu dénemde ilk olgunlasan tohumlarda bir miktar dékilme meydana gelse de genelde kayip ¢ok fazla
degildir. Ancak bu dénemde siddetli esen rtizgar kayiplari arttirabilir. Tohumlar ince, uzun ve kenarlari
kanatlidir. Bin tane agirigi 3-4 g kadar olan tohumlarin ¢imlenme orani % 70 kadar olup, uygun
sartlarda c¢imlenme guglerini uzun vyillar muhafaza edebilir. Ayni zamanda tohumlarinda sert
tohumluluk 6zelligi de bulunmaktadir. Yani ekilen veya dogal olarak topraga dusen tohumlarin tamami
birgok yabani bitkide oldugu gibi o yil ¢imlenmez, ayni yerde seyrekte olsa 3-5 yil bitki ¢ikisi devam
eder.



Resim 5. Cicekteki bitki Resim 6. Sevketi bostan gicegi

Tohumlarin olgunlagsmasi ile bitkinin Ust aksami tamamen kurur. Bazi bitkiler ilk yil tohum
olgunlastirdiktan sonra tamamen 6lmekte, 6nemli bir kisminda ise toprak alti aksami canl kalarak bir
sonraki vejetasyonda gelismesine devam etmektedir. Baska bir deyisle bitkilerin bir kismi tek yillik, bir
kismi ise ¢ok yillik bir gériinim arz eder.

Ege bolgesi sartlarinda dogada bitkilerin fenolojik devreleri su sekilde siralanabilir;

- Sonbaharin ilk yagislari ile beraber tohum c¢imlenmesi veya toprak altinda uyur halde bulunan
koklerin stirmesi ile bitki gelisimi,

- Sonbahar ve kig aylari boyunca rozet yapraklarin ve kdkin geligimi,
- llkbaharda, genellikle Nisan ayinda sapa kalkma,

- Mayis ve Haziran aylarinda ciceklenme,

- Temmuz ve Agustos aylarinda tohum olgunlastirma,

- Sonbahar yagislarina kadar, ¢ok yillik bitkilerde, kdk aksaminin toprak altinda dinlenme halinde
kalmasi.

EKOLOJIK iISTEKLERI

Sevketi bostan Akdeniz iklimine oldukga iyi uyum gostermis bir bitkidir. Ihk ve yagish kis
periyodu bitki gelisimi i¢in, sicak ve kuru yaz aylari ise tohum olgunlastirmasi igin uygun dénemlerdir.
Bununla beraber daha yadish olan Karadeniz iklimine, ¢cok sert olmamak sartiyla karasal iklime ve
bunlarin arasindaki gegcit bolgelerine de adapte olabilmektedir. Ulkemizde Dogu ve Giineydogu
Anadolu harig, diger butin bdlgelerde dogal olarak bulunmasi bunu kanitlamaktadir. Ancak; bitki en iyi
gelismeyi kigi 1lik gecen yerlerde géstermektedir. Bu sebeple sevketi bostan yetistiriciligi icin en uygun
yerler Ege ve Akdeniz Bolgeleri'nin sahile yakin olan kesimleridir.

Bitki genellikle ylksek rakimlari sevmez, daha ¢ok 600 m.nin altindaki yuksekliklerde rastlanan
bitki, nadir de olsa 900-1000 m. yukseltilerde de gorulebilir. Bitkinin dayanabildigi minimum sicakliklar
konusunda detayli ¢alismalar yapilmamakla birlikte dogal yayilisina bakildiginda -15°C’lere kadar
dayandigi tahmin edilmektedir. izmir sartlarinda herhangi bir soguk zarari gdzlenmemektedir. Yaz
aylarini da uyur halde gegirdiginden yiksek sicaklik zarari s6z konusu degildir.

Toprak alti aksami degerlendirilen diger bitkilerde oldugu gibi hafif blnyeli gevsek ve derin
topraklari sever. Besin maddelerini yeterince bulundurmasi sartiyla milli ve tinl topraklar sevketi
bostan igin idealdir. Hafif topraklar hasat kolaylidi bakimindan da oldukga avantajlidir. Agir ve Killi
topraklarda bitkiyi yetistrmek mimkin olmakla birlikte koklerde deformasyonlar daha fazla
goOrulmekte, hasat istenildigi zaman yapilamamakta ve ¢ok zor olmaktadir.

Sevketi bostan yetistirilecek yerlerde taban suyu kis boyunca yikselmemeli, ylzeyde su
go6llenmemelidir. Topraktaki fazla su kokleri guriitmekte, bitki gelisimini yavaslatmaktadir.



Bitki Ege ve Akdeniz bdlgelerinde hi¢ sulanmadan yetistirilebilmesine kargin karli bir yetigtiricilik
icin sulama sarttir. Bu hususa arazi segiminde dikkat etmek gerekir. Zira kuruya ekildiginde veya ekim
icin sonbahar yagislari beklendiginde bitki ¢ikisi gecikmekte, bu denemde havalar serinlemeye
basladigindan bitki gelisimi yavas olmaktadir. Bu durum hasat zamanini geciktirdigi gibi, verimi
distirmekte, kuguk bitkiler yabanci otlarla rekabet edemediginden yabanci ot mucadelesini
zorlastirmaktadir.

YETISTIRME TEKNIGI
Giibreleme:

Toprak analizi yaptirarak eksik olan bitki besin maddelerini tamamlayici bir giubrelemenin
yapilmasi tavsiye edilir. Ancak bu konuda herhangi bir bilgi olmamasi durumunda dekara 20 Kg N, 10
Kg P,0s5, 20 Kg K,O hesabiyla gibrelenmesi beklenen verimin alinmasi igin 6n gorilmektedir.
Verilecek gubrenin bir kismi sonradan sulama sistemi ile de verilebilir.

Ekim:

Ekim igin en uygun zaman izmir sartlarinda 15 Haziran - 15 Agustos arasidir. Ekim gecikirse
bitki gelisimi yavas olur, gok fazla gecikirse hi¢ bitki ¢ikisi olmaz. Oncelikle toprak derince siriiliip
islendikten sonra dizeltilerek ekime hazir hale getirilir. Bitkinin yararlanilan kismi toprak altinda
oldugundan tohum yataginin hazirlanmasinda itina gdsterilmelidir. Yagmur sularinin kis aylarinda
glllendigi yerlerde toprak hazirhigindan énce riper veya benzeri aletler kullanilarak taban tasinin
kirimasinda fayda vardir.

Toprak hazirligindan sonra ekim yapilacak araziye damla sulama sistemi kurulmaldir. Diger
sulama sistemleri de kullanilabilirse de dnemli problemlere sebep oldugundan mutlaka damla sulama
sistemi tercih edilmelidir. Damlatici borular 30-40 cm araliklarla serilebilir. Eger sira aralarinin sonraki
doénemlerde traktor kullanilarak ¢apalanmasi planlaniyorsa elde mevcut aletlerin durumuna gdére sira
arasi 70 cm.ye kadar c¢ikarilabilir. Ancak araziden en iyi yararlanmak, sira aralarinin sevketi bostan
tarafindan tamamen ortilip yabanci otlarin gelismesine firsat vermemek icin 50 cm.yi gegmemesi
tavsiye edilir. Son yapilan galismalarda tarlanin fide yastigi seklinde 90-120cm genisliginde setler
halinde hazirlanmasi ve ekimin bu setler Uzerine yapilmasi ot alma ve hasat islemlerinde dnemli
avantajlar sagladigi géralmusgtir.

Resim 7. Diiz Tarlaya ekim. Resim 8. Setlere ekim.



Resim 12. Gelisen bitkilerde kokler

Boru Uzerindeki damlaticilarin sikhdr 20 cm olabilir. Daha fazla olmasi birim alandaki bitki
sayisini dusureceginden verimi olumsuz yénde etkiler. Toprak hazirlanip damlatici borular serildikten
sonra ekim iglemine gegilebilir. Ekimin damlama noktalarina gelecek sekilde elle yapiimasi uygundur.
Ekim parmakla acilacak en fazla 1 cm derinlige 3-4 adet birakilarak Uzerinin hafifge 6rtilmesi seklinde
yapilir. Tohumun UGzerine 6rtllen topragin 0,5-1 cm arasinda olmasi arzu edilir. Daha fazla olmasi
tohumun surmesini engelleyeceginden tavsiye edilmez. 20 cm.de bir damlatici bulunduran borular
kullanildidinda, 50 cm sira arasi verildiginde dekarda 10.000 noktaya ekim yapilmis olur. Her noktaya
4 adet tohum atildig1 distnulirse dekara 40.000 adet tohum atilir. Bu durumda dekara yaklasik 150 g
tohum kullaniimaktadir.

Ekimi takiben hemen sulamaya baslanir. Ancak sulama az fakat sik araliklarla yapiimalidir. Bu
sayede tohum ve gevresinin surekli i1slak kalmasi saglanirken sira aralari ve Uzerleri tamamen
islanmadigindan yabanci ot ¢ikigl az olur. Havalarin sicak oldugu donemde yapilan ekimlerde 4. glin
bitkiler gériinmeye baslar, 7-10 gin iginde ¢ikis blylk oranda tamamlanir. Bu dénemde sulamanin
dizenli yapiimasi ¢ok onemlidir. Cikistan 2 hafta kadar sonra gerekirse elle seyreltme yapilabilir.
Ancak, her noktaya 3-4'den fazla tohum atiimadiginda seyreltmeye gerek kalmaz. Zira 3-4 bitki ayni
noktada rahatlikla gelisebilmektedir.

Ekim serpme olarak veya hassas ekim mibzeri ile de yapilabilir. Ancak bu durumda ekimden
sonra damlama veya yagmurlama sistemi ile ylUzeyin tamaminin sulanmasi gerekir. Bu uygulama
yabanci ot ¢ikisini tesvik ettiginden tavsiye edilmez. Ayrica daha fazla tohum kullaniimasi gerekir.
Diger yandan, serpme ekim yapilmasi durumunda bitkiler bir sirada olmayacaklarindan hasat
zorlagsmaktadir. Yagmurlama ve damlama gibi basingli sulama sistemlerinin kurulmasinin mimkun
olmadidi yerlerde mevcut toprak isleme aletlerinin durumuna goére kariklar hazirlanip, kariklarin sirt
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noktalarina elle tohum ekimi yapilip, sonra kariklara su verilebilir. Bu sekilde karik sirtlari emisme
yoluyla islanarak tohumlarin ¢imlenmesini sadlar. Bitkiler toprak ylzeyine gikincaya kadar topragin
agirhgina ve o dénemdeki iklim sartlarina bagli olarak birkag sulama yapmak gerekebilir. En son
basvurulacak yéntem ise tarlanin tavalara ayrilarak salma sulanmasidir. Bu durumda yabanci ot
kontroll son derece gugtur.

Bakim isleri:

Sonbahar yagislarina kadar sulamaya devam edilir. Bitkiler tarlayl tamamen kapatincaya kadar
arada ¢ikan yabanci otlar zaman zaman elle veya ¢apa ile temizlenmelidir. 15 AJustos’tan énce ekim
yapilmasi durumunda iyi bakim sartlarinda bitkiler 3 ay sonra hasat edilebilecek buyuklige ulasirlar.
Ekimin daha ge¢ yapilmasi durumunda ise havalar serinlediginden gelisme gerilemekte ve hasat igin
gereken siire uzamaktadir. Bitkiler Ekim ayinda hasada gelseler bile izmir sartlarinda Nisan ayinin
ortasina kadar tarlada bekletilebilir. Nisan ortasindan itibaren ise bitkiler sapa kalktiklarindan kok
kalitesi dismektedir.

Hasat:

Hasat olgunluguna gelen bitkiler en azindan 8-10 rozet yaprak barindirip, rozet yaprak boylari
20 cm.yi gecmistir. Kok ¢api ise 1,5 cm.’yi gegmigstir. Hasat kiguk alanlarda bel ve ¢apa yardimiyla
yapilabilir. Blylk alanlarda ise mutlaka mekanizasyonu kullanmak gerekir. Bitkileri skmek amaciyla
fidan sOkme aleti, patates ve havug hasat makineleri, pulluk veya bu is igin yapilmis 6zel aletler
kullanilabilir. Bu aletlerle bitki kdkleri 25-30 cm. kadar derinden kesilip, bitkiler yerinden oynatildiktan
sonra bitkilerin elle toplanmasi seklinde yapilir. Hasattan 1 gin 6nce Ust aksamin gayir bigme
makinesi ile bigilmesi hasatta kolaylik saglar. Ekimin siraya yapilmasi, topragin hafif ve tavli olmasi
hasadi kolaylastiran diger faktorlerdir.

lyi bakim sartlarinda dekara 2-3 ton kok verimi alinabilir. Yaprak ve yaprak saplari da
kullaniimak istendiginde bu miktar bir biraz daha artar. Diger yandan Koékin 6z kismi ayrilarak
tiketime hazir olarak satisa arz edildiginde % 30-40 kadar bir fire géz 6ntine alinmaldir. Zira kékin
%30-40’lik  kismint 6z olusturmaktadir. Yeni hasada gelen taze bitkilerde 6z kismi da
tuketilebilmektedir. Ancak ilerleyen dénemlerde bitkinin 6z kismi kartlastigindan tiketiimeden 6nce
bitkiden ayrilmasi gerekir. Hasat edilen bitkilerin depolanma kabiliyetleri fazla olmadigindan 1-2 gln
icinde satilmasi, tiketilmesi veya islenmesi 6ngorilmektedir.
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Resim 13. Fidan s6kim aleti ile hasat Resim 14. Hasat edilmis bitkiler

TOHUM URETIMI

Tohumlarin olgunlasti§i dénem izmir sartlarinda Temmuz ve Agustos aylaridir. Bu dénemde
tamamen kuruyan bitki aksami eldiven ve makas yardimiyla elle toplanabildigi gibi bicerdoverle de
tohum hasadi yapilabilir. Toplanan bitki aksami ddévilerek veya cuvallarda gignenerek tohumlarin
doékllmesi saglanir. Daha sonra kalin sap ve yaprak parcalari ayrilir. Kalan kisim farkli boylarda
eleklerden gegcirilerek tohum ayiklanir. Tohumlar hafif, kanatl ve pulsu bir yapida olduklarindan dikenli



yaprak pargalarindan ayrilmalari oldukg¢a gig¢ olmaktadir. E son kalan bu pargalarin is¢ilik kullanilarak
el yardimiyla ayrilmasi tohumluk retim maliyetini arttirmaktadir.

Resim 13. Olgunlasan tohumlar Resim 14. Tohum hasadi
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