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Bursa Vahsl Mahmﬁt Demlrtas, Nllufer Kaymakam1 Sn Murat Suzen Ak Part1 Bursa Il
Bagkani1 Davut Giirkan Enstitiimiizii ziyaret ettiler. Yapilan calismalar, yiiriitilen projeler,
Siit Uriinleri Gen Bankamiz hakkinda Enstitii Miidiiriimiiz Dr. Yildiray Istanbullu'dan bilgi
aldilar.
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2023 Calisan Paylasim Toplantis1 gerceklestirildi. Enstitii Miidiirii Dr. Yildiray Istanbullu
tarafindan enstitiideki faaliyetlerimizle ilgili bilgilendirme sunumu yapildi.

Sivil Savunma Birimi, Satin Alma Birimi, Numune Kabul Boliimii, Ambalaj ve Mineral B6-
limii ve Kahramanmaras merkezli meydana gelen asrin felaketinde gonillii gorev alan per-
sonele tesekkiir belgesi verildi.




CALISAN PAYLASIM TOPLANTISI

Erasmus Days kapsaminda, enstitimiizde “Gida-Okuryazarligi” konu bashginda gercekles-
tirilen slogan yarismasinin sonuglari agiklandi. Dereceye giren personele hediyeleri takdim
edildi. Ayrica 16 Ekim Diinya Gida Giinii kapsaminda, “Su Hayattir Su Gidadir” slogani
gergevesinde bilgilendirme yapildi.




BiZDEN HABERLER

Ekim-Kasim-Aralik 2023

ENSTITU ARASTIRMA KOMITESI TOPLANTILARI

2024 yili PDG toplantilart 6ncesindeki Enstitii Arastirma Komitesi Toplantila-
rimiz 4 giinde ve 8 oturumda tamamlandi. Bu siiregte enstitiimiiz aragtirmaci
personeli tarafindan; 17 adet yeni teklif (5’i DOKYON kapsaminda), 19 adet
devam eden, 4 adet sonuglanacak olan, 2 adet giidiimlii ve 4 adet TUBITAK (1
adet 1001, 2 adet 1002, 1 adet 4004) olmak iizere toplam 46 projenin sunumu
gerceklestirildi.
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PROJE FAALIYETLERI

Ekim-Kasim-Aralik 2023

FOODTR PROJESI

Yiriitiictisii oldugumuz “Yetiskinlerin Gida-Okuryazarlig1 Yetkinliklerinin Artirilmasi (FO-
ODTR)” projesi kapsaminda Bursa il Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan “Gida Etiket-
leme Kilavuzu” egitimi diizenlendi. Enstitii Miidiirii Dr. Yildiray Istanbullu a¢ilis konusma-
styla programa katkilarini sundu.

EQVEGAN PROJESI

Vegan Gida Endiistrisi I¢in Avrupa Yeterlilikleri ve Yetkinlikleri - EQVEGAN Projesi kap-
saminda enstitiimiizde egitim programi gergeklestirildi. Enstitii Miidiirii Dr. Yildiray Is-
tanbullu’nun konusmasiyla baslayan program, Enstitimiizden Dr. Banu Akgiin ile Ankara
Universitesi’den Prof. Dr. Ertan Anli, Prof. Dr. Ferruh Erdogdu ve Prof. Dr. Aziz Tekin’in
sunumlariyla devam etti.
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Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in ebediyete irtihalinin 85. y1l déniimii do-
layisiyla Enstitiimiizde 10 Kasim Atatiirk’ii Anma tdreni gerceklestirildi.

SEMINER PROGRAMI

Enstitiimiizde “Fikri Miilkiyet Haklarmin Yonetimine ve Teknoloji Transferine iliskin Yonergenin Ta-
nmitim1” konu baglikli seminer gergeklestirildi. Teknoloji Transfer Ofisi personelleri tarafindan verilen
seminer, patent bagvurulari ile ilgili sunum ve soru-cevap boliimiiyle devam etti.
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Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimii 3. simf dgrencileri, Bursa Ulu-
dag Universitesi [znik Meslek Yiiksekokulu Gida Teknolojisi Programi &grencileri ve Bursa
Uludag Universitesi Mustafakemalpasa Meslek Yiiksekokulu Gida Teknolojisi Program1 63-
rencileri enstitiimiize ziyaret gergeklestirdiler.




TEMEL iLK YARDIM VE BiLGILENDIRME
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Bursa 11 Saglik Miidiirliigii egitmenleri tarafindan enstitiimiizde “Temel ilk Yardim ve Bilgi-
lendirme” konu baslikli egitim gerceklestirildi.

T.C. Bursa Valiligi il Etik Komisyonu Uyesi ve il Sosyal Etiit ve Proje Miidiirii Nurdan
Berkem tarafindan 5 Aralik 2023 tarihinde Enstitiimiiz Konferans Salonunda "Kamuda Etik
ilkeler ve Etik Farkindalik Egitimi" gergeklestirildi.

Egitimde "Etik lkeler" 6rnek olaylar iizerinden katilimcilarla birlikte tartisildi. Kamu ku-
rumlarinda etik degerlerin varlig1 neden énemlidir, etik lider kimdir, neden 6nemlidir konu-
lar1 degerlendirildi.



SU VERIMLILIGI SEFERLIGI
Su Verimliligi Seferberligi bir siirdiiriilebilirlik miicadelesinden fazladir. Bugiliniimiizii ve
gelecegimizi degistirmek icin birbirimize ihtiyacimiz var. Sen yoksan ¢ok eksigiz, siirdiiriile-
bilir ve kurakligin olmadig1 bir hayat i¢in seferberligin bir par¢ast olun.

Su, yeryUzine hayat verdikten sonra
farkl kalturlerde bir hediye olarak
goralmus, bu hediyenin bir azizlik

N e d e n gostergesi oldugu vurgulanmistir.

Dolayisiyla surgibi aziz ol séylemi

[ ] ® L]
u glbl OZIZ OI "Eger su gibi olursan sen de
yasaminvazgecilmezi olursun.”

Dasuncesinden yola ¢ikarak

d e n | rQ gunumuze kadar ulagmistir.

Sen Yoksaé\

Siz de suyun degerini korumak icin
Su Verimliligi Seferberliginin bir
parcasik-olabilir, web sitemizden

detaylt bilgiye ulasabilirsiniz.
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MAGNEZYUM

Magnezyum, insan viiciidunda
bulunan 6nemli dordiinci mine-
raldir. Organizmada enerji meta-
bolizmasindaki ¢ogu enzim igin
onemli bir ko-faktordiir. Magnez-
yumun organizmamiza rahatlatici,
anti-oksidan ve antienflamatuvar
etkisi vardir. Bunun yani sira ;
asit baz dengesinin saglanmasinda
yardimct, kas ve sinir sisteminde
etkindir. Kalsiyum minerali ile
birlikte calisir, kalsiyum kasin ka-
silmasini  saglarken magnezyum
da gevsemesinden sorumludur.
Damar elastikiyetinde ve kan ba-
sincinin diizenlenmesinde etkindir.
Magnezyum kan pihtilarinin 6n-
lenmesinde ve kanin -yan etkisiz
bir sekilde- istenilen akigkanlikta
kalmasinda 6nemli bir rol oynar
(emboli ve fel¢ riskinin distiriil-
mesinde).

Magnezyum ayrica beyin sagligi,
hiicre biiyiimesi ve yenilenmesin-
de gorev alir. Kemik ve dislerin
yapisinda kalsiyum ve fosforla
birlikte bulunur. DNA, RNA ve
antioksidan glutatyonun sentezi
i¢in gereklidir. Magnezyum, hiicre
zarlar1 boyunca kalsiyum ve potas-
yum iyonlarinin aktif taginmasinda
da rol oynar. Bu, sinir sinyali ile-
timi, kas kasilmasi1 ve normal kalp
ritmi i¢in 6nemli bir siirectir.
Erigkin bir viicut yaklasik 25 gr
magnezyum igerir. Kemiklerde %
50-60 oraninda magnezyum bu-
lunur ve geri kalanlarin ¢cogu yu-
musak dokularda yer alir. Toplam

magnezyumun % 1'inden az1 kan
serumundadir ve bu seviyeler siki
bir sekilde kontrol altinda tutulur.
Giinliik magnezyum ihtiyact 0.75
ile 0.95 milimol (mmol)/L arasin-
da degismektedir. Hipomagnezemi
ya da magnezyum eksikligi, se-
rum magnezyum diizeyinin 0.75
mmol/L'den az oldugu durumu ni-
telemektedir. Magnezyum dengesi
biyiik 6lglide bobrek tarafindan
kontrol edilir. Magnezyum durumu
diisiik oldugunda idrar atilimi aza-
lir. Magnezyum yalnizca sagligi
korumak i¢in degil, ayn1 zamanda
detoksifikasyon ve ¢ok sayida has-
taligin tedavisi i¢in de ¢ok temel ve
onemlidir.

Mg Eksikligi (Hipomagnezemi)
Belirtileri: Magnezyum eksikligi-
nin yaygin belirtileri kas segirme-
leri, titreme ve kramplari igerir.
Zihinsel uyusuk, depresyon, kro-
nik yorgunluk, osteoporoz ve ke-
mik kirilma riski, kemik kiitlesinin
azalmasi, kas zayifligi, kalp ritim
bozuklugu veya diizensiz kalp ati-
s1, bagirsaklarda yavaslama, uyku-
suzluk, sayilabilir.

Mg kaynaklari: Bitter ¢ikolata,
avokado, salgam, kuruyemisler
(kabak c¢ekirdegi, badem, findik
vb.), baklagiller, muz, hurma, ye-
sil yapraklilar, baz1 yagl baliklar
6nemli magnezyum kaynaklaridir.
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Hurriyet Caddesi No: 128
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Tel 10224 246 47 20 (pbx)
Faks 10224 246 19 41
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Dr. Yildiray ISTANBULLU
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