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DUNYA GIDA GUNU

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgtl'niin (FAO) kurulus tarihi olan 16 Ekim, her yil Dinya Gida GUnu
olarak kutlanmaktadir. 2021 yilinda Dunya Gida Gunu 41. kez kutlanirken, FAO'nun kurulusunun 76. yildo-
numunun de kutlanacak. 2021 yiinda Dunya Gida GUnu i¢in "Attidimiz adimlar, gelecegimizdir - Daha iyi
Uretim, daha iyi beslenme, daha iyi cevre ve daha iyi yasam” temasi belirlenmistir.

150 ulkede gerceklestirilen etkinlikler, Dunya Gida Gunu'nu Birlesmis Milletler takviminin en Unlu gunle-
rinden biri haline getirerek pek ¢cok etkinlik ve sosyal yardim faaliyeti hukUmetleri, is dunyasini, STK'lari,
medyay! ve halki bir arada toplamaktadir. Boylece, dunyadaki aclik durumu ve saglikli beslenmeye herke-
sin ihtiyacr oldugu konusunda kuresel farkindaligi ve eylemi tesvik etmektedir.

Her ne kadar sagligimizin ve refahimizin besleyici gidalarin varligina ve bunlara erisebilmemize bagli ol-
dugunu bilsek de bircogumuz ‘tarim-gida sistemleri” kavrami hakkinda, bu sistemlere her gun nasil dahil
oldugumuz, secimlerimiz ve eylemlerimizin bu sistemleri nasil etkiledigi hakkinda fazla bilgi sahibi degiliz.
Dunya Gida Gunu 2021, kimseyi geride birakmadan, daha iyi Uretim, daha iyi beslenme, daha iyi bir cev-
re ve daha iyi bir yasam i¢cin DAHA verimli, kapsayici, dayanikli ve sturdurulebilir tarim- gida sistemlerine
donusumun desteklenmesi gerektigi konusunda farkindaligi artirarak, tarim-gida sistemlerimizin herkesin
yeterince uygun fiyatli, besleyici ve guvenli gidaya erisimini saglamak icin sektorler arasinda eylem ¢agri-
sinda bulunmaktadir. Dunya Gida Gunu 2021, ikinci kez, tarim-gida sistemlerinin bozulmasina, daha 6nce
benzeri gorulmemis kuresel dlcekte bir ekonomik gerilemeye ve bu nedenle de gecim kaynaklar ve ge-
lirlerin dnemli dlgude azalmasina, Ote yandan gida guvensizliginin ve esitsizliklerin artmasina sebep olan
COVID-19 pandemisi ortaminda kutlandi. Dunya Gida Gunu kuresel téreni 15 Ekim 2021 Cuma gunu FAO
merkezinde interaktif olarak gercgeklestirildi. Dunya capinda gergeklestirilen yuzlerce etkinlikte BM Gida
Sistemleri Zirvesi'nin onemli sonuclarini incelenerek, nasil bir yol haritasi belirlenmesi gerektigi tartisildi.
Bakanligimiz Avrupa Birligi ve Drs lliskiler Genel Mudirligi kapsaminda 2021 yill Dinya Gida Gund Etkinli-
gi, Sayin Bakanimiz Dr. Bekir PAKDEMIRLI' nin tesvikleriyle Bakanligimiz, FAO ve Surdurulebilirlik Akademisi
isbirligi icerisinde 19 Ekim 2021 tarihinde video konferans ortaminda gergeklestirilmistir.

Yildiray ISTANBULLU
Enstiti Midiri
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TAGEM GENEL MUDURUMUZ DR. NEVZAT BiRiSiK

Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Muduru
Sayin Dr. Nevzat Birisik ve Hayvan Sagugr Gida ve
Yem Arastirmalar Dairesi Baskani Ramazan Bulbul
16.12.2021 tarininde enstitimuzu ziyaret etmistir.
Ziyaret kapsaminda Enstit Madirimiz Yildiray is-
tanbullu'dan Enstittmuzde gergeklestirilen calisma-
lar hakkinda bilgi almistir. Ozel sektdr temsilcileri ile
yapilan isbirligi sozlesmesinin ardindan sektor tem-

ENSTITUMUZU ZiYARET ETTi

silcileri ile gorus alisverisinde bulunmustur.
Sonrasinda Genel Mudurimuiz Sut Urinleri Gen
Bankasi ve Sut Urlnleri Arge Merkezi faaliyetleri
kapsaminda yerli kaynaklardan elde edilmis suslar
kullanilarak deneme amagli Uretimleri yapilan yo-
gurt; sade, cilekli, seftalili kefir ve peynirlerin tadim
paneline katilmistir.




Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Muduru
Sayin Dr. Nevzat Birisik'in ziyareti kapsaminda Ens-

titt Mudurlugumuz ile Sener Pekmez Helva Regel

Tarim Urlnleri Gida Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
arasinda ArGE'ye dayall isbirligi sdzlesmesi imza-
lanmistir. Soézlesme Enstittmuz adina Enstitt Mu-
dirimuz Yildiray Istanbullu ile Sener Pekmez Helva
Recel Tarim Urtnleri Gida Sanayi ve Ticaret Limited

%nmml GELECEG]
GELECEGIN TARINI

BiZDEN HABERLER

Kaltte Uretlr

Sirketi adina Sayin Burhan Sayilgan tarafindan imza
altina alinmistir. S6z konusu sdzlesme, arastirma
projelerinin gelistirilmesi, uygulanmasi, sonuglan-
dinlmast; mevcut Urunlerin iyilestirilmesi ve/veya
yeni urunlerin gelistirilmesi; teknik ve bilimsel bilgi
ve tecrubenin paylasimiile ulusal ve uluslararasi fon
kaynaklarinin ortak bir sekilde degerlendirmesi icin
yapilacak calismalarr icermektedir.




KAHYAOGLU SUT URUNLERI ILE ISBIRLIGI
SOZLESMESI YAPILDI

. TARIMIN GELECEGi
YD ceLecesin maniv

Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel MudurU
Sayin Dr. Nevzat Birisik'in ziyareti kapsaminda Ensti-
t MGdarlagumaz ile Kahyaoglu St Urtinleri arasin-
da ArGE'ye dayali isbirligi sdzlesmesi imzalanmistir.
Sozlesme Enstittmuz adina Enstitt Mudurumuz
Yildiray Istanbullu ile Kahyaoglu Sut Urtnleri adina
Sayin Levent Tanirer tarafindan imza altina alinmistir.
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S6z konusu sozlesme, arastirma projelerinin gelis-
tirilmesi, uygulanmasi, sonuglandirilmasl; mevcut
Urlnlerin iyilestirilmesi ve/veya yeni Urlnlerin gelis-
tirilmesi; teknik ve bilimsel bilgi ve tecrubenin payla-
simi ile ulusal ve uluslararasi fon kaynaklarinin ortak
bir sekilde degerlendirmesiicin yapilacak calismalari
icermektedir.
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ENSTITU ARASTIRMA KOMITESI (EAK) PROJE TOPLANTILARI YAPILDI

TAGEM

.08 4 INONASTON
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2 Kasim-7 Aralik tarihleri arasinda gerceklesen top-
lantilarda 16 Yeni Teklif Proje (3 Adet Yuksek Lisans),
18 Devam Eden Proje ve 8 Sonuclanan Proje deger-
lendirildi. Ayrica, yeni teklif edilecek TUbitak projeleri
iCin proje yurutucusu arastirmacilarimiz arastirma
komitesine bilgilendirme sunumlan gergeklestir-
diler. Arastirma Komitesi toplantilari, Tarimsal Aras-

tirmalar ve Politikalar Genel Mudurltgu'den Gida
Yuksek Muhendisi Esin TOPARLAK'In telekonferans
yontemiyle gerceklestirdigi proje sunumuyla son
buldu. Sure¢ sonunda uygun gorllen projelerin
Arastirma Komitesinde alinan kararlara gore revize
edilerek 2022 TAGEM Proje Degerlendirme Toplan-
tis’'nda sunumuna karar verildi.




AKTUEL

Ekim-Kasim-Aralik 2021

BUGDAYIN ATASI SIYEZ BUGDAYI

Siyez bugdayi, bazi kaynaklara gore 12 bin yil, bazi
kaynaklara gore ise 10 bin yil dnce kulture alindig
soylenen bir bugday ¢esididir. Ayni zamanda 14 kro-
mozomla genetik olarak yapisi degismeyen dun-
yanin ilk bugday! yani gunumuz bugday turlerinin
atasidir. ilk olarak Glineydogu Anadolu Bol-
gesi'nde Karacadag'da kulture alindig
belirtilmektedir. GUnumuzde su
anda en ¢ok Kastamonu Bol-
gesi'nde yetistirilmektedir.
Ik olarak siyez bugdayina ,
Hititce bir kelime olan "Ziz"
adi kullanilmistir. Daha son-

ra yillar icerisinde bu "Siyez”

e donusmustur. En verimsiz
topraklarda bile yetisen bug-
dayin sulanmaya, ilaglanmaya ve
gUbrelenmeye ihtiyaci yoktur. Siyez

bugday! dusuk verimliligi ve kabuklu ya-

pisindan dolayi fazla ekim yapilmayan bir bugday
olarak bilinir. Bu nedenledir ki, yerini genetigi ile
oynanmis yeni nesil bugdaylara birakan urun son
yillarda organik beslenmeye olan egilimin artisi ile
birlikte dne ¢ikmustir.

Siyez bugday! igerigi besleyici olmakla birlikte una
doénusturulurken de faydalarindan eksilme olmayan
bir turdur. Yag orani dusuk ve asla kolesterol icer-
memektedir. Dunyada insanlar icin glisemik endeksi
en uygun gida olma ézelligini tagimaktadir. Icinde
B1 vitamini oldugu i¢in sinir sistemi ve sindirim sis-
temine gok iyi gelmektedir. Protein degeri
yuksek, karbonhidrat degeri dusuktur.
Bakliyatlar da bulunan minerallerin
emilimini engelleyen fitik asit, pisir-
me ve kurutma islemlerinden do-
layl siyez bulgurda bulunmamak-
tadir. Fonksiyonel gidalar arasinda
yer alan siyez bugday! kaotenoid,
tokoferol ve fenolik madde icerme-
si nedeniyle, antioksidan icerigine
sahip oldugu icin hucre yapisini korur.
Diger bugdaylardan daha fazla yag ora-
nina sahip olan siyez bugdayi, goz sagligr igin
onem tasiyan lUtein icerir.
Siyez bugdayi zengin lif kaynagidir (100 gram siyez
bugdayi 10 gram lif icermektedir). Ayrica radyasyo-
na karsi dayanikli oldugu icin nukleer savaslara karsi
bazi ulkelerin stokta bekletildigi belirtiimektedir.

Dr. Banu Bilge OVALI
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EntitimUzde "Tagem Projelerini Yerinde Izleme" Enstitd Mudur(  Sn. Yildiray Istanbullu, Koordina-
kapsaminda 4 Kasim 2021 tarihinde toplanti ger- torler Sn. Esin Toparlak ile Sn. Ahmet Budaklier ve
ceklestirildi. Toplantiya Hayvan Sagligi ve Gida Yem Arastirmaci Personel katildi. 15 Arastirmaci Personel,

Arastirmalari Dairesi Baskani Sn. Ramazan Bulbul,

FOODTR 2. ULUSLARARASI TOPLANTISI YAPILDI

Erasmus+ Yetiskin Egitimi Stratejik Ortakliklar (KA204)
Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan
desteklenen ve Enstittmuz koordinatérligunde yu-
rutulen "Yetiskinlerin gida-okuryazarligi yetkinlikle-
rinin artirlmasi (FOODTR)" isimli proje kapsaminda
Murcia/lspanya Gida ve Konservecilik Ulusal Tek-
noloji Merkezi'nde 27-28 Ekim 2021 tarihlerinde 2.
Uluslararasl Toplanti” gerceklestirilmistir. Turkiye'den
Tanmsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Mudurlugu
(TAGEM), Bursa il Tarim ve Orman Mudurligu, Bur-
sa BlyUksehir Belediyesi (TARIM AS.), Ispanya‘dan
Gida ve Konservecilik Ulusal Teknoloji Merkezi, Es-

projeleri ile ilgili sunumlar yapti.

tonya'dan Gida ve Fermantasyon Teknolojileri Mer-
kezi ve Macaristan'dan Széchenyi Istvan Universitesi
yetkililerin katildigi toplantida; projenin ilk dokuz
ayinda gerceklestirilen faaliyetlerin degerlendirilme-
si yapilmis ve proje takvimi, butce, fikri ciktilar, yay-
ginlastirma faaliyetleri, proje web-sitesi, E-6grenme
platformu icin hazirlanacak materyallerin ozellikleri
ve gelecek déonem faaliyetleri ile ilgili gorusmeler
gerceklestirilmistir. Ayrica, Bursa Teknik Universite-
si'nden Prof. Dr. Mete Yilmaz toplantiya zoom Uze-
rinden online olarak katilip hazirladiklari proje ¢iktisi
ile ilgili bilgiler vermistir.
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Enstitimuzun de ortagi oldugu Turkiye Ulusal Ajansi
tarafindan Erasmus+ kapsaminda desteklenen "Ta-
nm-Gida Sektdriinde istihdam Yoluyla Genglerin
Sosyal Katiiminin Artirilmasi [AGRI-FOOD]" isimli AB
projemizin kapanis konferansi gerceklestirildi. Bursa
Buyuksehir Belediyesi TARIM PEYZAJ A.$. tarafindan
yurutulen ve Enstittmuzun ortak olarak yer aldigi
"Tarm-Gida Sektorinde Istihdam Yoluyla Gencle-
rin Sosyal Katiiminin Artirlmasi” projesi Erasmus+
Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan
desteklenerek U¢ Ulkeden proje paydaslari ile birlikte
yurutulmustar. 16.12.2021 tarininde Merinos AKKM
Hudavendigar Salonunda gergeklesen konferansa
Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Mudurlugu
adina Hayvan Sagligi Gida ve Yem Arastirmalari Da-
iresi Baskani Ramazan BULBUL, Enstitimuz adina
Enstiti Mudara Yildiray Istanbullu katiim saglamistir.
Proje sonuclarinin yayginlastiriimasi amaciyla geng-
ler, kamu ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri,

Ekim-Kasim-Aralik 2021
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ogrenciler ve basin mensuplarinin katiimiyla ger-
ceklestirilen Kapanis Konferansi Tarim Peyzaj AS.
Genel Mudurt Semih Polat, Gida ve Konservecilik
Ulusal Teknoloji Merkezinden (CTC-ispanya) Angel
Martinez Sanmartin, Gida ve Fermantasyon Tek-
nolojileri Merkezinden (TFTAK-Estonya) Sirli Rosen-
vald, Enstitd Muduriamuz Yildiray Istanbullu, Bursa il
Tarim ve Orman Mudurt Hamit Aygul ve Tarimsal
Arastirmalar ve Politikalar Genel Mudurlugu Hayvan
Sagligi Gida ve Yem Arastirmalar Dairesi Baskani Ra-
mazan Bulbul'ln acilis konusmalari ile baslanmistir.
Programa Bursa Buyuksehir Belediyesi Tarim Peyzaj
AS. Yonetim Kurulu Uyesi Fetullah Bingll'tn proje
kapsaminda gerceklestirilen faaliyetler ve proje so-
nuglarini igeren sunumu ile devam edilmistir. Son
olarak ortak kuruluslarin temsilcileri kurum tanitim-
lari ve proje faaliyetlerini kapsayan sunumlarini ger-
ceklestirmislerdir.
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nen "Akdeniz Bélgesi Narenciye Urlinleri: Strdir(i-
lebilir, Besin Degeri Arttirilmis Tarimsal Olarak Ge-
listirilmis Geleneksel Urlnlerin Eldesi icin Yenilikgi
ve Soft Proses Uretim Teknikleri Cozimleri (MEDIS-
MART)" isimli proje kapsaminda 29 Kasim-1 Aralik
2021 tarihlerinde Portekiz'de gerceklestirilen proje
koordinasyon toplantisinda is paketlerindeki faali-
yetler deg@erlendirilmis olup devam eden surecte
yapilmasi gerekenler hakkinda fikir alisverisinde bu-
lunulmustur. Toplantiya Enstitu Mudurlugumuzden
projenin Ulke lideri Midtramiiz Yildiray Istanbullu ve
Gida YUksek Muhendisi Sema Demir, Misir'dan Prof.
Dr. ElSayed ElHabbasha ve Dr. Faten M. lbrahim,
ltalya'dan Prof. Sebastiano Porretta, Ispanya'dan
Dr. Angel Martinez ve Portekiz'den Prof. Dr. Manu-
ela Pintado katiim saglamistir. MEDISMART projesi,
hem taze hem de konserve Urun pazarlar icin yuk-
sek basing isleme (10000 Dalton'a kadar) ve ultra-
sound gibi soft, yenilikgi teknolojiler kullanarak besin
dederleri ve duyusal ozelliklerin degismeden koru-
nabildigi yeni narenciye Urun gesitleri gelistirmeyi

. _EBI-M51
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H2020-PRIMA MEDISMART PROJESI CALISMALARI DEVAM EDIiYOR

amaclamaktadir. Urtinler, duyusal ve tlketici testleri
yolu ile saglanacak gostergelere dayanarak pilot ve
yarl endustriyel tesislerde gelistirilecektir. YUksek ba-
sing isleme ve ultrsasound teknolojileri kullanilarak
endustriyel isleme icin en uygun narenciye cesitle-
rinin segimi tuketici ve duyusal testler ile yapilacaktir.
Pilot olgekli testler farkli islem kosullarinda (P, T, K),
koruyucu atmosferde, paketleme malzemelerinde
vapilacak ve elde edilen Urunler duyusal ve tuketici
degerlendirmelerinin yani sira beslenme, mikrobi-
yolojik, kimyasal ve fiziksel testlere de tabi tutulacak-
tir. Ayrica endustriyel isleme atiklarindan biyoaktif
ve fonksiyonel biyomolekullerin ekstraksiyonu ile
insan vUcudu tarafindan dogrudan sentezleneme-
yen ancak antioksidan aktivite ozellikleri ile saglik
Uzerine olumlu etkileri olan yeni bir bilesen yelpa-
zesinin elde edilmesi ve kumlu topraklarin su tutma
ve/veya besin tutma kapasitesini arttirmasi yolu ile
toprak ozelliklerini gelistirici olarak tarimda basarili
bir sekilde kullanilan stper emici hidrojellerin eldesi
de hedeflenmektedir.
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TUBITAK
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Ekim-Kasim-Aralik 2021

ULUSAL YENI FIiKiRLER VE URUNLER

ARASTIRMA DESTEK PROGRAMI

EnstittmUz tarafindan TUBITAK 1005- Ulusal Yeni
Fikirler Ve Urlnler Arastirma Destek Programina
sunulan "Turkiye'de Hayvansal Proteinlerin Karakte-
ristik Ozelliklerinin Mikroskopik Yontemle Belirlen-
mesinde Kullanilan Web Tabanli Karar Destek Prog-
raminin Gelistirilmesi“isimli proje kabul edildi. Proje

kapsaminda, hayvan yemleri icerisinde hayvansal
proteinlerin dogru belirlenmesi ile ozellikle et, sut
ve yumurta gibi hayvansal UrUnlerin ihracatinda
Utkemizin uluslararasi rekabet glcunun arttiritmasi
saglanacaktir.

HORIZON 2020 PROJEMIiZ ODUL ALDI

v

TUBITAK

Arastirmaci Personelimiz Gida Yiiksek Miihendisi Serhat KOCER,
Tiirkiye Yuriitiiciisii oldugu Avrupa Birligi Horizon 2020 Green Deal
(Yesil Mutabakat) ¢agrilarinda ortak olarak yer aldigimiz Avrupa
merkezli projemizde esik iistii puan aldigi icin Tiibitak tarafindan
ddiile layik goriilmiistiir.

RESEARCH & INNOVATION
TO DRIVE THE

nnnnnnnnnn
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Yasar Dursunoglu Okkes Camdali Kemal Yaban

Yeni gorevlerinde basarilar dileriz

Vefat ve Bassagligl

F. Gulnur BIRICIK ‘in kayinpederi, Banu Bilge OVALI' nin kardesi, Tuncay SOY-
LU'nun amcasi, Filiz CAVUS un dayisi, Abdulkerim DARILMAZ' in annesi, Muhar-
rem SEVIM'in babaannesi, Ismail AZAR'In yegeni
vefat etti,

Merhumlara Allah'tan rahmet ve geride kalanlara
bassagligi dileriz.




YERLI VE MiLLi NUMUNE TOPLAMA SURECi DEVAM EDiYOR
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EnstitimUz blnyesinde faaliyette olan "Stt Uriinle- Analiz sonucunda elde edilen izolatlar icin Sut
ri Gen Bankas!" icin Balikesir ilinin ivrindi ilcesinden Urlnleri Gen Bankasinda saklanacak ve starter kiil-
yerli ve milli numune toplama sureci devam ediyor. tur olarak kullanilma potansiyelleri arastinlip deger-
Alinan numuneler uygun sartlarda Enstittmuze ge- lendirilecektir.

tirilerek analize alinmaktadir.

DERGIMiZ TUBITAK ULAKBIM-TR DIiZINDE

Daha énce Uluslararasi Indekslerde taranan
GIDA VE YEM BiLiMI - TEKNOLOJISI DERGISI

TR Dizin'de de Taranmaya Bagladi " |dea| on | i|‘|l3 ﬁJ;JACAJﬁl\gIC
journal Index
L) L]

& a8

=

Cosmos

Gida ve Yem Kontrol Merkez Arastirma Enstitust Dergimiz daha 6nce uluslararasi akademik indeks-
olarak yilda 2 kez yayinladigimiz "Gida ve Yem Bili- lerde taranmaktaydi. Su andan itibaren TUBITAK
mi-Teknolojisi” dergisi hakemli, bilimsel bir dergidir. ULAKBIM - Tr Dizin'de de taranmaya baslad!.



YETiSKINLERLE SAGLIKLI BESLENME iCiN BULUSTUK

Ulusal Ajans tarafindan desteklenen Gida ve Yem rin gida ile ilgili niteliklerini ve becerilerini artirmak
Kontrol Merkez Arastirma Enstittisu'nun yuruticust  hedeflenmektedir. Erasmus gunleri kapsaminda 14
oldugu "Yetiskinlerin Gida-Okuryazarligi Yetkinlik- Ekim 2021 tarihinde "Yetiskinlerle Saglikli Beslenme
lerinin Artinlmasi (FOODTR)" projesi ile tuketicile- Igin Bulusuyoruz” etkinligi Diyetisyen Sude Deniz'in

ADAY MEMUR YEMIN TORENi

Enstittmuz bunyesinde gorev alan ve adaylik sure- leten baslamis bulunmaktasiniz. Hizmet sUrenizce
cini basariyla tamamlayan Gida Yuksek Muhendisi tarafsiz, adil, esit ve ahlakli gorev yapacaginiza ina-
Hakime GuUl Yavuz duzenlenen yemin toéreninin niyorum. Hizmet yillariniz basarilarla dolu olsun.
ardindan asli memurluga atandi. Yemin toreninde Asaletiniz hayirli ugurlu olsun. Gorevinizde basarilar
konusan Enstitd Mudirimuz Yildiray istanbullu, "Bu diliyorum” dedi.

yemin toreninden sonra ¢ok kutsal bir goreve asa-




AKTUEL

DOGAL TATLANDIRICI: STEVIA (SEKER OTU)

Stevia GUney Amerika'ya &zgu bir bitki
olup; kokeni Brezilya, Arjantin ve Para-
guay'dir. Asteraceae familyasinda yer alir .
1887 yilinda GUney Amerikali doga bilimci
Antonio Bertoni tarafindan kesfedilmis-
tir. GUnumuzde, formule edilmis tahillar,
konserve yiyecekler, sut ve Urlnler, kekler,
atistirmaliklar, icecekler, meyve sular da-
hil olmak Uzere gesitli yiyeceklere buyuk
miktarda seker eklenmeye baslanmistir.
Bu durum, asirn kar-

bonhidrat  alimina
yol agarak dunya
Gapinda obezite
sorunlari ve cesitli
hastaliklari  diyabet
beraberinde  getir-
meye  baslamistir.
Kisinin diyabetik veya
obez olma durumunda diyetinden sekeri
Gikarmasi gerekiyorsa, bu esnada kimya-
sal tatlandiricilar (aspartam, sakarin vb.)
onlar igin bir alternatif olmaktadir. Ancak,
bu tatlandiricilarin hepsi sekerle baglan-
tist olmayan bir tada sahiptir. Stevialar ve
bunlarla ilgili molekuller bitkilerde dogal
olarak yer almakta, sekere gore yaklasik
200 kat daha tatlidir. Gunumuzde Cin
ve GUney Kore gibi bircok Ulkede Stevia
Uretimi yapilmaktadir. Turkiye'de ise Rize
cevresinde deneme amacli ekimi basa-
2004 yilindan itibaren

Bakanligimizin pozitif bitkiler listesinde yer

riyla yapilmustir.

almaktadir. Paraguay ve Brezilya'da yuzyil-
lardan beri tatlandirici ve tedavi edici ¢zel-
likleri nedeniyle kullanilan stevia (seker
bitkisi, sekerotu) Japonya'da da otuz yili

askin bir stredir milyonlarca kisi tarafindan

tatlandirici ve gida katkisi olarak kullanil-
maktadir. Bu bitkiden elde edilen ézutun,
kan sekerini duzenleyici etkileri oldugu ka-
bul edilmektedir. Stevia'nin insulin duyarli-
ligini ve hatta salinimini arttiricr etkilerinin
oldugunu gdsteren bazi arastirmalarin
varligi diyabet tedavisinde kullanimini des-
tekler niteliktedir. Steviol glikozitlerin gida
katki maddesi olarak kullanimina ABD'de
2008, Avrupa'da 2011, Turkiye'de ise 2013
yilindan itibaren izin
verilmistir. Stevia
E-960 olarak gida
ambalaj etiketlerin-
de yer almaktadir.
Stevia'nin 1s1 ve pH
stabilitesinin~ yuk-
sek olmasi, pisirme,
firnlama ve don-
durma gibi teknolojik islemler sirasinda
stabilitenin  saglanmasi, alkol igerisinde
cdzUnmesi, agizda metalimsi tat birakma-
masi dnemlidir.Bilesim olarak, karbonhid-
rat orani %35.2- 619 araliginda, protein
orani %11.2-20.4, lif orani %15.2-15.5, yag
oranl %1.9-4.34 araliginda belirlenmistir.
Fabrikasyon islemlerden gectikten sonra,
kurutulmus haldeki seker otu yapraklar
normal sekerden 10-15 kat ,islenerek toz
haline getirilmis seker otu ise normal se-
kerden 200 kat daha tatlidir ve bu nedenle,
sifir kalori iceren Stevia bitkisi Asrin Bitkisi
olarak belirtilmektedir. Stevia, sekerin ta-
dindan mahrum kalmadan kalorisinden
uzak durmak isteyenler icin ideal, ve en
onemlisi gUvenilir bitkisel bir alternatif ol-

dugu belirtilmektedir.
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