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2018 DUNYA GIDA GUNU TEMASI:

“Eylemlerimiz Gelecegimizdir”
“Sifir Aclik”

Beslenme, insanin en temel ihtiyaglarinin basinda gelmesine ragmen, gunumuzde dunyanin karsi karsiya
kaldigi en onemli sorunlardan biri de, basta ¢cocuklar olmak Uzere bir milyara yakin insani etkiyen aclik
sorunudur. Dunyada Uretilen besin mad-deleri, artan nufusa yetmemekte ve bunun sonucunda da yoksul
Ul-kelerde dengesiz ve yetersiz beslenme ve acglik sorunlari ortaya ¢cikmakta ve iyi beslenemedikleri icin
acliktan olmektedir. Aclik ve yetersiz beslenme konusu tum uluslarin ortak sorunudur. Bu sorunlara dikkat
etmek ve cozUm Uretmek icin her yil 16 Ekim'de Birlesmis Milletler OrgUttine Uye olan Ulkelerde toplantilar
diizenlenmekte; ayni zamanda, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orguti'nin (FAO) kurulus tarihi olarak
da bilinen 16 Ekim, Dunya Gida Gunu olarak kutlanmaktadir. Dunya Gida Gunu kapsaminda her yil aglik,
aclikla mucadele, yetersiz beslenme, kaynaklarin paylasimi gundeme getirilerek insanoglunun hayatini
surdurebilmesi i¢cin mutlak ihtiyaglarindan olan gida icin tarimsal Uretimin dnemine dikkat ¢ekilmektedir.
Duzenlenen etkinlikler kapsaminda, dunyadaki aclik problemlerine dikkat edilerek, adaletsiz gida paylasi-
mi, gida Gretimi — tUketimi, yeterli ve dengeli beslenmenin dnemi vurgulanmaktadir. Ozellikle, dengeli ve
saglikli beslenmede her 6gunde alinmasi gerekli besin gruplarinin bulunmasina &zen gosterilmesi gerekti-
gi icin, topluma guvenli gida sunmanin da son derece dnemli oldugu vurgulanmaktadir.

Her yil FAO tarafindan belirlenen bir tema cercevesinde yapilan Dunya Gida GUnu 'nun bu yilki temasi,
"Eylemlerimiz Gelecegdimizdir - Sifir Aclik” olarak belirlenmistir. DUnya Gida GUnu’'nde, dunyadaki aglik
problemlerinin belirlenmesi, cézum yollarinin Uretilmesi, Ulkeler arasindaki gida Uretimi birlikteliginin sag-
lanmasi, surdurulebilir tarimin tesvik edilmesi, gidalarin Uretimi - tUketiminde hijyenin saglanmasi ile top-
lumda yeterli ve dengeli beslenmenin dneminin kavranmasi amaclanmaktadir.

Enstittmuz de bu konuya duyarlilik gostererek; Bursa Valiligi, BTSO, Bursa Buyuksehir Belediyesi, Uludag
Universitesi, Bursa Teknik Universitesi, il Saglk Madarlaga, Milli Egitim Madurluga, TMMOB Gida Muhen-
disleri Odasl Bursa Subesi, Tarim ve Orman Mudurlugu ve Gida ve Yem kontrol Merkez Arastirma EnstitUsu
Mudurlugu'muz ile ortak yuruttlen Guvenilir Gida Tuketelim projesi kapsaminda ilimizde bulunan itkogre-
tim okullarindaki 6grencilere; guvenli gida, dengeli beslenme-obezite, hijyen ve israf konularinda egitimler
verilerek sosyal sorumluluk bilincinin olusturulmasi saglanmistir.

Yildiray iISTANBULLU
Enstitd MGduru
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‘Meyvelerin Pazarlama Olanaklar E@itim Materyali”

AB PROJEMIZIN KITAP LANSMANI
GERCEKLESTIRILDI

‘Gida Zincirindeki Hasat Sonrasi Kayiplari Azaltmak
Icin Yenilikgi Yaklagimlar” projesi faaliyetleri cerce-
vesinde 8 Ekim 2018 tarininde Bursa BUyUksehir
Belediyesi Tarim A.$. tarafindan hazirlanan "Meyve-
lerin Pazarlama Olanaklari Egitim Materyali” kitabinin
lansmani TAGEM Genel Mudiri Sayin Ozkan KA-
YACAN ve Hayvan Sagligi ve Gida Yem Arastirmala-
r Dairesi Baskani Sayin Dr. Mustafa CETINDAG ‘i
katiimlar ile Merinos Ataturk Kongre Kultur Merke-
zi'nde gergeklestirildi. Lansmanda; Bursa BuyUksehir
Belediye Baskani Alinur AKTAS, TAGEM Genel Mu-

durt Ozkan KAYACAN, Bursa Ticaret Borsasi Mec-
lis Baskani Mehmet AYDIN, Bursa Tarm A.S Genel
Mudurt Fetullah BINGUL ve Enstitd MUdarimaz
Yildiray ISTANBULLU konusmalarini yaptilar. Enstit(i
Mudurimuz Yildiray ISTANBULLU, proje ortaklarin-
dan ve proje faaliyetleri kapsaminda yapilan etkinlik-
leri agiklayarak, hazirlanan egitim materyalini tanitti.
Egitim materyalinin Ureticilerin egitici rolunden ve
bu calismayla halkin bilinglendirilmesinin hedeflen-
diginden bahsetti. Lansman, proje hakkinda hazirla-
nan bilgilendirme sunumlari ile tamamlandi.
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TAGEM GENEL MUDURUMUZUN
ZIYARETI

Tarmsal  Arastirmalar  ve  Politikalar ~ Genel
Midarimuz Sayin Ozkan KAYACAN ve Hayvan
Sagligr ve Gida Yem Arastirmalari Dairesi Baskani
Sayin Dr. Mustafa CETINDAG 8 Ekim 2018 tarihinde
Enstitmuzu  ziyaret etti. Enstitt Mudurumuz
Yildiray ISTANBULLU tarafindan, TAGEM Genel
Mudurimuze kurum faaliyetleri, teknik ve genel
isleyis ile yurutulen ulusal ve uluslararasi projeler

hakkinda sunum yapildi. Sunum sonrasi EnstitU
personeliile gerceklestirilen toplantida Sayin Ozkan
KAYACAN, TAGEM' in yeni hedeflerinden bahsetti
ve ayni zamanda personelin sorularini cevapladi.
Toplant sonrasinda Enstitu laboratuvarlar, Ulusal
Gida Starter Gen Bankasi ve Kurum Muzesi gezilerek
yvapilan calismalar hakkinda Enstitd Mudurumuz
Yildiray ISTANBULLU tarafindan bilgiler verildi.
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AB PROJE TOPLANTIMIZI ESTONYA'DA

Ortagr oldugumuz "Ekmek Sektortinde Genglerin
(18-26) istihdam Edilebilirliginin Arttirilmasi” isimli
AB Projemizin toplantisi 6-8 Kasim 2018 tarihleri
arasinda Tallinn/ESTONYA ‘da yapildi. EnstitimUz
ve BESAS isbirligi ile hazirlanan projenin, Ulusal
ortagl TAGEM, yerel ortagi Bursa il Tarm ve Or-
man Mudurlugu, yurt disi ortaklar ise; Gida ve
Fermantasyon Teknolojileri Merkezi (TFTAK, Es-

Enstittmuz tarafindan hazirlanan, Avrupa Komis-
yonu Erasmus Mesleki Egitim Stratejik Ortaklklar
Programi kapsaminda desteklenen “Gida Zincirin-
deki Hasat sonrasi Kayiplar Azaltmak Igin Yenilikgi
Yaklasimlar” isimli AB projemizin toplantisi 15 Kasim
2018 tarihinde Avusturya'da gergeklesti. Proje koor-
dinatéru olan Enstittmuz ile birlikte Tarim ve Orman

GERCEKLESTIRDIK

tonya) ve Ulusal Gida Biyokaynaklar Arastirma
ve Gelistirme Enstitusu (IBA, Romanya) olan proje
icin paydaslar Estonya'da bulustu. Toplantiya Ul-
kemizi temsilen TAGEM Genel Mudur Yardimcisi
Dog. Dr. ilhan AYDIN, Enstitd Midaramuz Yildiray
ISTANBULLU, Bursa Tarim ve Orman il Mudrd

Haci Dursun YILDIZ, BESAS Genel Muduru Musta-
fa Bektas katiim sagladi.

Bakanligi Tarimsal Arastirmalar genel Mudurlugu (TA-
GEM), Bursa Buyuksehir Belediyesi Tarm A.S., Gazi-
antep Universitesi, Galati Universitesi, BOKU Univer-
sitesi ve Bursa Ticaret Borsasi'ndan temsilciler katild.
Yapilan toplantida proje surecinin isleyisi ve faaliyet-
ler hakkinda bilgi aligverisi yapildi. 2019 da buyuk bir
farkindalik olusturma master planlar tamamlandi.
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BURTARIM 2018 FUARI'NDAYIZ

BURTARIM 2018, Bursa 16. Uluslararasi Tarim,
Tohumculuk, Fidancilik ve Sut Endustrisi Fuari
9-13 Ekim 2018 tarihleri arasinda TUYAP
Bursa Uluslararasi Fuar ve Kongre Merkezi'nde

gerceklestirildi.Enstitmuz de fuarda stant
acarak yerini aldi.Fuar Enstitmuz tanitimi ve
diger sektor temsilcileri ile isbirligi acisindan
yararl oldu.

13. ULUSLARARASI FOOD-TECH EURASIA 2018
“GIDA VE iCECEK TEKNOLOJILERI” FUARI

31 Ekim ile 3 Kasim 2018 tarihleri arasinda istan-
bul TUYAP Fuar ve Kongre Merkezinde gercek-
lestirilen Food-Tech Eurasia2018 Gida ve icecek
Teknolojileri fuarinda bizde yerimizi aldik. Ciko-
lata, sekerleme ve pastacilik ekipmanlarindan et
ve sut urunleri teknolojilerine, soguk zincir ekip-
manlarindan gida guvenligine, isleme ve dolum

teknolojilerinden ambalaj Uretimine kadar genis
bir yelpazede faaliyet gosteren firmalarin katil-
digi fuarda actigimiz stant ile katiimci firmalara
ve ziyaretcilere calismalarimiz anlattik. Yogun ilgi
goren standimizda firma ve ziyaretciler ile yuz
yuze gorusmeler gerceklestirildi, beklentiler be-
lirlendi ve isbirligi imkanlari arastiritdr.
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SAGLIK KAYNAGI: CEVizZ

Ceviz (Juglans regia L), botanikte Dicotiledoneae
sinifl Juglandales takimi, Juglandaceae familyasl
ve Juglans cinsinde yer alir. Juglans cinsi icerisin-
de gunumuzde &zellikleri belirlenen 18 turden en
onemlisi ve Ustun meyve kalitesi ile, "Anadolu ce-
vizi’, "Iran cevizi” ve "ingiliz cevizi” olarak da adlan-
dirllan J. regia’ dir. Kokeni itibariyle dinyada buyuk
bir dogal yayilma alanina sahip olan Anadolu cevizi
(Juglans regia L.) gesitli gogler ve ticaret kervanla-
r vasitasiyla dogal yayilma alani disina da
goturulmus olup, bugun tropik bolgeler

disinda hemen hemen dunyanin her
yerinde yetistiriciligi yapilan bir
meyve tulru durumundadir.
Ana vatani Orta Anadolu ve
Hazar Denizi dolaylandir. 3
Kokeni milattan once

10.000 lere dayan-

maktadir. Buralardan
Yunanistan, Italya, Fransa ve
ingiltere'ye yayilmis, oradan da Gu-

ney Amerika'ya ge¢mistir. Cin ve Japonya'da

da yetistirilmekteyse de en degerlileri memleketi-
mizde ve Ingiltere’de yetisenleridir. Ulkemizde ise
hemen hemen her bolgede yetistirilen ceviz, en sik

Ege, Guneydogu Anadolu ve Karadeniz Bolgesin-
de yetistirilmektedir. Cevizler sadece Eylul ve Kasim
aylari arasinda yilda bir kez hasat edilir.insan saglig-
na olan faydalari ile bilinen ceviz, kiigUkten buyuge
herkesin severek tukettigi zengin besin degerleri ve
vitaminlere sahip, mucizevi bir yemis turudur. Be-
yin sagligindan kalp sagligina kadar pek ¢cok hasta-
Igin tedavisinde buyuk rol oynar.

CEVIZIN FAYDALARI: Ceviz, icerisinde barindirdigi
bol miktarda omega 3 yag asitleri ile kan
basincini azaltarak kalp saglugini korur,
kalbin en buyUk dostudur, beyin gelisi-
mini ciddi oranda etkiler ve hafizayi

liklarini tedavi eder, igerdigi yuk-
sek lif sayesinde sindirim
sisteminin duzenli ¢alis-
masini saglar, bagirsak-
lar temizler, gogus ve
pankreas kanserini tedavi
edici 6zelligi vardir, vucutta
biriken toksinleri disari atar, badgisiklik
sistemini guclendirir, diyabet olusumunu engeller,
uyku hormonu olarak bilinen melatonin bilesikleri
icerdigi icin duzenli ve dingin bir uyku saglar, ke-
mik ve dis yapisini guglendirir, kolesterol seviyesini
dengede tutar, cilt sagigini koruyarak cildin yeni-
lenmesini ve canli kalmasini saglar.
Cevizin 100 graminda 654 kcal kalori bulunmakta-
dir. 100 gram ceviz : Protein 15 g,Yag 65 g,Karbon-
hidrat 14 g,Diyet lifi 7 g,Kalsiyum 98 mg,Demir 2,9
mg, Cinko 3,1 mg,Potasyum 441 mg,Fosfor 346
mg,Magnezyum 158 mg,Bakir 1,6 mg, Manganez
158 mg,Folik asit 98 mg,B6 Vitamini 0,54 mg, Thia-
min 0,34 mg, VitA 20 IU, Vit C 1.7 mg, VitE 20 mg
icermektedir. Kolesterol icermemektedir.  Ceviz
sadece meyvesi bakimindan degil, meyvelerinden
clkartilan ceviz yagi, olgunlasmis meyvelerinden
recel ve likor de yapilarak da degerlendirilmektedir.

= Dr. Nursen CiL
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BURSA TICARET VE SANAYi ODASI DIS TiCARET
KONSEYi ZiYARETI

Bursa Ticaret ve Sanayi odasi Meclis Bakan Yar-
dimcisi ve Dis Ticaret Komisyon Bagkani Murat
BAYIZIT, Vojvodino Ticaret ve Sanayi Odasi'ndan
Zoran TRPOVSKI ve Novi Sad Universitesi Gida
teknolojileri Enstittisti'nden Olivera DJURAGIC ve
Radmilo COLOVIC 10 Ekim 2018 tarihinde Ens-

tittmuzu ziyaret etti. Enstitt Mudurimuz Yildiray

ISTANBULLU heyete kurum faaliyetleri ile ilgili
bir sunumda bulundu.Karsilikli fikir alisverisinin ve
gelecege yonelik isbirliginin konusuldugu gorus-
melerin ardindan, Enstitu laboratuvarlari ve Ulusal
Starter Kultur Gen Bankasi'nda gezildi veyapilan
calismalar hakkinda yerinde bilgilendirmeler ya-
pildr.

ENSTITU ARASTIRMA KOMITESI (EAK) TOPLANDI

Enstittmuz’ de TAGEM projelerini dederlendirmek
Uzere 19-20 Kasim 2018 ve 24 Aralik 2018 tarihle-
rinde Arastirma Komitesi (EAK) toplantisi gergekles-
tirildi. Toplantida 9 adet TAGEM , 2 adet yuksek li-
sans, 3 adet doktora olmak Uzere toplamda 14 adet
yeni teklif projelerin proje liderleri tarafindan sunu-

mu yapllarak genel ve teknik gorusmeleri yapildi.
Daha sonrasinda ise 9 adet devam eden ve 8 adet
sonuglanan proje, toplamda 31 adet proje sunumu
gerceklestirildi. Tum projelerin EAK' de alinan karar-
lara gore revize edilerek 2019 TAGEM Proje Deger-
lendirme Toplantisi'nda sunumuna karar verildi.
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ATIKLARIMIZI AZALTIYORUZ

6 Aralik 2018 tarihinde personelimiz Mertin HAMZA-
OGLU tarafindan kurum personelimize israfin én-
lenmesini, kaynaklarin daha verimli kullanitmasini,
atik olusum sebeplerinin engellenmesi veya mini-
mize edilmesi ve atigin kaynaginda ayri toplanmasi
ve geri kazaniminin saglanmasini kapsayan “Sifir

Atik” konulu bilgilendirme toplantisi gerceklestirildi.
Toplanti sonrasinda tum dunyada sifir atik uygulama
Galismalarinin hem bireysel hem de kurumsal yay-
ginlastigl vurgulanarak, Enstitimuzin de bu konuya
duyarli olarak dogal kaynaklarin daha verimli kulla-
nilmasi icin gerekli dnlemlerin alinacad belirtildi.

2018 YILI YONETIMIN GOZDEN GECiRME
TOPLANTISI

Her yil yapilan Yonetimin Gozden Gegirme Top-
lantisi 28Aralik 2018 tarihinde Enstitu Muduru-
muiz Yildiray ISTANBULLU baskanliginda gercek-
lestirildi. Yapilan toplantida belirlenen gundem
maddeleri Kalite Yonetim Temsilcisi Dr. Nursen

CIL tarafindan sunuldu. Teknik Koordinatdr Ek-
rem KATMER ve tum birim sorumlularinin katil-
digr toplantida yil icinde yapilan calismalar de-
Gelendirilerek gerekli iyilestirme calismalar igin
onerilerde bulunuldu.
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16 EKIM 2018 tarihindeEnstitimiz Toplant Salo-
nunda arastrmaci personele SPRINGER NATURE
firmasindan, Selin SENCANLI tarafindan "MAKALE
YAZMA " egitim sunumu gergeklestirildi. Verilen

BiZDEN HABERLER

egitimde bir arastirmanin planlanmasindan, yazim,
yayinlanmasi ile ilgili sureclerde Enstitumuz aka-
demik personeline dikkat edilmesi gereken dnemli
bilgiler verildi.

TS EN ISO/IEC 17025:2017 EGITiMi YAPILDI

17-18/12/2018 Tarihlerinde Enstitl toplanti salonun-
da TS ENISO/IEC 17025:2017 Standart Egitimi, TS EN
ISO/IEC 17025:2017 ¢ tetkikci Egitimi ve Deney la-
boratuvarlariicin risk analizi egitimi (ISO 31000:2018)
gerceklestirildi. ENG danismanlik firmasi tarafindan

gerceklestirilen egitime 20 personel katildi. Egitimin
1. gununde TS EN ISO/IEC 17025:2017 Standardinin
butln maddeleri anlatilirken 2. Glnde i tetkikgi
eqgitimi ve risk analizi egitimi verildi. Ayrica teorik ola-
rak anlatilan konularin uygulamalari gergeklestirildi.




AB Horizon2020 programinda yurutulen SUSFO-
OD2 EraNET Cofund projesi kapsaminda Enstitu-
muz ile A.U. Gida Mihendisligi Balima'nin proje
ortagi oldugu “Innovative Processing of Vegetables
and Potato (InProVe)-Sebze ve Patateslerin Yenilik-
GiTekniklerle Islenmesi” isimli projenin gelisme ra-
poru 27 Kasim 2018 tarihinde"'Goteborg Rise Agri-

food and Biosence” Enstitustinde Norveg, Turkiye,
Belgika ,ispanya ve Isvec'ten 9 partner kurumdan
katiimcilarla gerceklestirildi. Toplantida Enstitt Mu-
durimuz Yildiray ISTANBULLU, TAGEM ve Enstit(
calismalar, ilgili is paketleri ve bundan sonra izle-
necek yol haritalari hakkinda bilgi verdi. Bir sonraki
toplantinin Enstitmuz'de yapilmasi kararlastirildi.
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BELARUS iKiLi iSBIRLIGI TEKNIK ZIYARETI

20 Aralik 2018 tarihinde , TAGEM Genel Mudu-
ramuz Sayin Ozkan KAYACAN, TAGEM Genel
Mudur Yardimeisi Sayin ilhan AYDIN ve Enstit(
Mudaramuz Yildiray ISTANBULLU ile birlikte Be-
larus Ulusal Bilimler Akademisi Kimyasal Sentez
ve Biyoteknoloji Enstitusu ve Uygulamali Gida
Arastirmalari Merkezine teknik ziyaret gercek-

lestirdi. Ziyaret kapsaminda Ar-Ge alaninda ikili
isbirligi konusunda gorUs alisverisinde bulunu-
larak planlanan ¢alismalar degerlendirildi. Teknik
gezi kapsaminda Turkiye-Belarus BuyuUkelgisi
Sayin Kezban Nilvana DRAMA 'ya da ziyaret ger-
ceklestirilerek, isbirlikleri hakkinda izlenecek yol
haritasi belirlendi.
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GUVENILIR GIDA TUKETELIM
OBEZITEYI ONLEYELIM

€ % 2
4 ’ L LU

Bursa Valiligi, BTSO, Bursa Buyuksehir Belediyesi,
Uludag Universitesi, Bursa Teknik Universitesi, Il
Saglik Muduarlugu, Milli Egitim Mudurlugu, TMMOB
Gida Mihendisleri Odasi Bursa Subesi, il Tarm ve
Orman Mudurltgu ve Gida ve Yem Kontrol Merkez
Arastirma Enstitist Mudurltgu ile ortak yurutulen ”
Guvenilir Gida Tuketelim Obeziteyi Onleyelim” Pro-

jesinin 3 donem egitimleri 1 Kasim- 28 Aralik 2018
tarihleri arasinda gerceklestirildi. Proje kapsaminda
EnstitimUz personellerinden Orhan EREN, Ozlem
ISIK ve Furkan KARAPINAR tarafindan ilkogretim
Ogrencilerine dengeli beslenme-obezite , hijyen ve
israf konularinda egitimler verilerek bilinglenmeleri
saglandi.

DENETIMLER

"Gida kontrol Laboratuvarlarinin Kurulus, Gorev, Yetki ve Sorumluluklar ile
Calisma Usul ve Esaslarinin Belirlenmesine Dair Yonetmelik” geregince Ens-
tittmuz Ozel gida laboratuvarlarinin kapsam genisleme dosyalarini incele-
mekte ve denetleyerek onay vermektedir. Bunun yani sira Bakanlk gorev-
lendirmesi ile rutin ve takip denetimler de gerceklestirmektedir. Bu donem,
3 aylik sure icinde (Ekim- Kasim- Aralik) yetkili kurum personellerimiz 6zel
glida laboratuvarlarinda toplam 34 denetim gerceklestirildi. Bunlar; 15 kap-
sam genisletme denetimi, 1 kurulus izni denetimi, 10 rutin denetim, 1 sikayet
denetimi ve 7 takip denetimi seklindedir. Bu denetimlerden 7 tanesi kamu, 27
tanesi ise &zel gida kontrol laboratuvaridir.

LN
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Kurumdan

Ayrilanlar

T | i K 11
Kadir KARATEPE Kestel Ilce
Tarim ve Orman Mudurlu-
gU'ne tayin olmustur.

Sevincli
Haberler

« Azad AKBALIn oglu
oldu.

« Umit Omer OLCA'nin
oglu oldu.

« Ferhat POLAT'In oglu
oldu

«  Mustafa SAGLAM'In kizi
evlendi

Vefat ve

Bassagugi

» Hatice YILMAZ'In kayin-
pederi vefat etti.

« Metin CIFTCI'nin kayin-
pederi vefat etti.

- F. Gulnur BIRICIK'in an-
nesi vefat etti.

« Nuray YAGMUR'unba-
baannesi vefat etti.
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ULUSLARARASI KATILIMLI
KROMOTOGRAFi KONGRESI

15-18 Kasim 2018 tarihleri arasinda Istanbul’ da duzenlenen “18. Ulus-
lararasi Katiimli Kromotografi Kongresi'ne Enstitimuz Katki Kalinti Bolu-
mu'minden Mertin HAMZAOGLU ve Banu AKGUN poster bildiri ve ayri-
ca Banu AKGUN "Determination of Acrylamide Level in Some Traditional
Turkish Coffees (Dibek &Menengic) by LC-MS/MS" baslikli s&zIU bildiri ile
katiim saglayarak yaptiklari calismalarda elde ettikleri bilgileri katiimcilar
ile paylastilar.

3. ULUSLARARASI GIDA
TEKNOLOJisi SEMPOZYUMU

10-12 Ekim 2018 tarihleri ara-
sinda Haci Bektas Veli Uni-
versitesi tarafindan Nevsehir
Urglip’ de diizenlenen 3. Ulus-
lararasi Gida Teknolojisi Sem-
pozyumu'na Enstitmuz'den
Dr. H. Ozgul UCURUM, Dr.
Figen KUTUKOGLU, Meral
KAYGISIZ, Hacer EKSI KARAA-
GAC, Nagihan UGUR ve Pinar
MANARGA BIRLIK poster bildi-
rilerle katiim sagladilar.




AKTUEL

BIR KIS ICECEGI: SALEP

Kis mevsiminin vazgecilmez icecegi
olan sahlepin gercekte kullanilan adi
saleptir. Sahlep ise salepin ana mad-
desi olan bitkidir. Salep, sahlepgiller
familyasina ait olan Orchis, Ophyris,
Serapias, Platanthera, Dactylorhi-
za qibi orkide turlerinin toprakalti
yumrularina verilen ortak isimdir. Bu
bitkilerin toprak altinda iki yumrusu
bulunur. Uretimde bu yumrular kul-
lanilmaktadir.  Sahlep yumrularinin,
icerdigi en dGnemli madde glikoman-
nandir; bunun yani sira glikoz ve ugu-
cu yaglar da icermektedir. Su ve sut
ile birlikte kullanildiginda sistigi icin

—
Eoes

yaygin olarak dondurma hammad-
desi olarak da kullanilmaktadir.Salep
orkidesi Turkiye, Iran, Yunanistan,
Bulgaristan, Lubnan, Suriye, Tunus,
Fas, Irak, Romanya, Polonya, Rusya,
Yugoslavya, Isvicre, Italya, Avusturya,
iranda, Portekiz, ingiltere, Norveg,
Ispanya, Fransa, Belcika, Hollanda,
Almanya ve Danimarka gibi bircok
Ulkede vyetisirUlkemizde ise en ok
Ege'nin kiyr kesimleri, Antalya cev-
resi, Bati Karadeniz ile ic Anadolu'da
Yozgat civarinda ve Dogu Anadolu'da
Van civarinda olmak Uzere bircok

sehirde yetismektedir. Anadolu'da
salep, daha ¢ok Orchis ve Ophyrus
tirlerinden yapilir. Ulkemizde daha
¢ok, Orchis anatolica (Anadolu sah-
lebi) tUru yetisir. Bitki gicek halindey-
ken, toprak altindaki yumrulardan yan
vaziyette olanlar alinarak su ile te-
mizleme igslemine gecilir, daha sonra
kurutularak ezilir ve toz haline getirilir.
Ciceklenme zamaninda capa ile s6-
kllerek toplanan o yilin sahlep yum-
rulart su ile yikanarak temizlenir, ipe
dizilerek su veya sutle kaynatilir daha
sonrasinda ise acik havada kurutulur.
Kurutulan yumrular dovulerek toz
sahlep haline getirilir. Sahlep yumru-
larn kremsi renkte, yumurta seklinde,
catalsi veya sacaklidir. Salep; enerji
verir, 6ksuruk, grip ve bronsite iyi ge-
lir, barsak solucanlarini dusurur, kalbi
kuvvetlendirir, zihin agicidir, vicudun
isinmasini saglar. Salebin Besin Dege-
ri: (1 porsiyon =200 g):Enerji 79 kcal,
Protein 4.1 g, Yag 2.4 g, Karbonhidrat
10.2 g, Kalsiyum 153 mg, Demir 0.1
mag, Fosfor 119 mg, Cinko 1 mg, Sod-
yum 63 mg, Kolesterol 10 mg, Vit-C 1
mg, Vit-A 256 IU, Riboflavin 0.21 mg,
Niasin 0.13 mg. Salep Tarifi (3 Kisilik):
3 su bardagi soguk sut, Yarim yemek
kasigi toz salep, 3-4 tatl kasigi toz se-
ker, Uzeri icin tarcin. Yapilisi: Seker,
sahlep ve toz st bir tencere aktari-
lr, karsim koyulasincaya kadar hafif
ateste kaynatilir. Koyulastiktan sonra
fincanlara aktarilir ve Uzeri suslenerek
tarcin ile servis edilir.

u Dr. Banu Bilge OVALI

Ekim-Kasim-Aralik 2018

GIDA VE YEM

KONTROL

MERKEZ ARASTIRMA
ENSTITUSU MUDURLUGU

HABER BULTENI

Hurriyet Caddesi No: 126
Hurriyet / Osmangazi / BURSA

Tel 10224 246 47 20 (pbx)
Faks 022424619 41
e-posta

bursagida@tarimorman.gov.tr
web:
arastirma.tarimorman.gov.tr/bursa

Enstiti Mudura
Yildiray ISTANBULLU

Teknik Koordinator
Ekrem KATMER

Yazi isleri

Dr. Banu Bilge OVALI
Dr. Nursen CIL
Furkan KARAPINAR

Yayina Hazirlik

N
> ot
Sakarya Mh. Sezen Sk. No:20
Osmangazi / BURSA

0224 256 55 50

0533 347 18 27
www.expressdijitalofset.com
info@expressdijitalofset.com
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