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Global Farm Summit - 3. Ciftlik Zirvesi’nde standimizi ziyaret eden Tarim ve Orman Bakani
Ibrahim Yumakl, Bursa Gida ve Yem Kontrol Merkez Arastirma Enstitiisii biinyesindeki
Siit Uriinleri Gen Bankas1 ve Siit Uriinleri AR-GE Merkezi’nin ¢alismalar kapsaminda yerli
kaynaklardan elde edilen suslarla {iretilen siit iiriinlerinin tadina bakti.Bakan Yumakli, ye-
rel ve milli kaynaklarla hazirlanan bu yenilikg¢i tirtinleri begeniyle karsilayarak, caligmala-
rin Tirkiye’nin gida ve siit tirtinleri alanindaki potansiyelini artiracagina yonelik ovgiilerde
bulundu.Ayrica Bakan Yumakli, patent bagvurusu yapilan yogurt formiilasyonlar1 hakkinda
bilgi vererek, patent siireci tamamlandiginda Anadolu’nun dort bir yanindan toplanan yogurt
mayalarinin ticarilesecegini ve Tiirkiye’de iiretilen iiriinlerde kullanilacagin belirtti. Ozel-
likle katki maddesi icermeyen ve raf dmriinii 3-4 kat uzatacak dogal yogurt mayalarinin
ithalatinin sona erecegini vurguladi.Geleneksel peynir ve yogurt cesitlerinin de yer aldigi
iiriinler, yerel tatlarin korunmasi ve uluslararasi pazarlarda Tiirk markasinin giiglendirilmesi
acisindan 6nemli bir adim olarak degerlendirildi. Bakan Yumakli, stand ziyareti sirasinda bu
tiir projelerin tarimsal AR-GE ve siirdiiriilebilir tiretim acisindan onemine dikkat ¢ekerek,
yerli kaynaklardan elde edilen ytiksek katma degerli tirtinlerin tilke ekonomisine katki sagla-
yacagini belirtti. Zirve boyunca yerli tiriinlerin tanitimi ve tadima, ziyaret¢ilerden yogun ilgi
gérmeye devam etti.




TUSEAD BASKANI ZIYARETI

Tiim Siit Et ve Damizlik Sigir Yetistiricileri Dernegi (TUSEDAD) Baskan Sencer Solakog-
lu, enstitiimiizii ziyaret etti. Ziyaret kapsaminda, sektoriin mevcut durumu, siit ve et {ireti-
minde verimliligin artirilmasi gibi ¢esitli konular ele alindi. Sayin Solakoglu, enstitiimiiziin
calismalar ve sektdre sundugu katkilar hakkinda Enstitii Miidiirii Dr. Yildiray Istanbullu’dan
bilgi alirken, Enstitiimiiz ile TUSEDAD arasinda is birliginin gii¢lendirilmesi ve sektoriin
gelisimine yonelik ortak projelerin hayata gegirilmesi agisindan énemli bir adim olarak de-
gerlendirildi. Ayrica Enstitii Siit Uriinleri Gen Bankas1 ve Siit Uriinleri Ar-Ge Merkezi faali-
yetleri ¢ercevesinde yerli kaynaklardan elde edilen suslarla tiretilip gelistirilen siit {irtinleri-
nin tadina bakti.




FIRMA ZIYARETLERI

~ SUT URUNLERI |
KAS!T

Bursa Ticaret Borsast Genel Sekreteri Fehmi Yildiz ve Yiiksek istisare kurulu tiyesi Edemen
Et Yénetim Kurulu Baskani Giirsel Edemen, Edemen Et Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet
Edemen, Ornek Et Sahibi Hakan Kirmiziay, Oviin Et Yénetim Kurulu Bagkani IThan Oztiirk,
Maksem Kasab1 Sahibi Mehmet Korkmaz, Enstitii Miidiirii Dr. Yildiray Istanbullu’yu ma-
kaminda ziyaret ettiler. Ziyarette, Firmalarin ve Borsanin iist diizey yoneticileri ile Enstitii-
miiz arasinda et Uriinlerinde arge ve siiregler hakkinda goriis aligverisi gergeklesti. Ayrica,
firmalar arasinda gelecekte gergeklestirilebilecek olast kurumsal igbirlikleri detayli olarak
degerlendirildi.




AGIR METALLER

Agir metaller cevremizde siklikla bulunan yiiksek atom numarasina sahip toksik maddeler-
dendir. Endiistriyel faaliyetler, komiir yakimi, ara¢ emisyonlar1 ve gevresel kirlilik gibi kaynaklardan
agiz solunum ve deri yolu ile alinir ve ¢ogunlukla viicuttan atilamadig i¢in gesitli dokularda birikirler.
Bu birikim sonucunda oksidatif stres, DNA hasari ve kanseri de i¢eren pek ¢ok hiicresel bozukluga ne-
den olurlar. Toksik etki yaratabilecek baslica agir metaller ¢inko, bakir, nikel, civa, arsenik, kadmiyum,
kursun ve krom vb seklinde verilebilir. Toprakta ve suda bulunan agir metaller organizmalara ve besin
zincirine katilarak ¢ogunlukla zararl diizeyde biyolojik birikim gosterebilmektedirler. Besin zincirinde
olusan toksik madde birikiminden ¢ok sayida canli olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Yasam ko-
sullari, genetik faktorler, beslenme aliskanliklart ile birlikte ¢evresel kirleticiler de pek ¢ok hastaligin
olusumunda rol oynamaktadir.

Agir metallerin kontaminasyonu, renksiz, kokusuz dogasi ve kolayca absorbe edilmeleri ne-
deniyle fiziksel olarak tanimlanamaz veya ayirt edilemez. Bunun disinda biyolojik yarilanma émiirleri
uzundur mikrobiyal ve kimyasal bozunma ile parcalanamazlar. Gidalar iiretim, paketleme ve ’tarla-
dan catala” tasima siirecinde agir metaller de dahil olmak iizere gesitli toksik maddelerle kontamine
olabilirler. Gidalarda agir metaller 6ncelikle gidanin yapisinda dogal olarak bulunurlar ayrica ¢evresel
yollar ile veya gidanin {iretim ve muhafaza siirecinde bulasmalar olabilir. Onemli gida kontaminasyon
kaynaklarindan biri de gida ile temas eden ambalaj malzemeleridir ayrica gidalarin tiikketimi esnasinda
kullanilan yardimer servis ve mutfak ekipmanlarinin kullanim kaynakli aginmalaria baglh olarak da
gidalara agir metal bulasabilmektedir. Besin zincirimize giren bu agir metallerle miicadele etmek ve
bunlari en aza indirmek icin lilkesel ¢apta stratejiler gelistirilmektedir. Bu amagla agir metal kirlilikle-
rinin zararli etkilerini 6nlemek i¢in Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi'nde risk diizeyi yiiksek
bazi gidalar i¢in maksimum limit degerlere yer verilmistir (TGK, 2023). Gida ile temas eden malzeme-
lerden gidaya gecebilecek agir metallerin maksimum limitleri i¢in ise Gida ile Temas Eden Madde ve
Malzemelere Dair Yonetmelik (TGK, 2018) ve ilgili tebliglerinde maksimum limitler belirlenmistir.

Viicudumuzu olumsuz etkileyen agir metallerin viicudumuza girisini engellemek i¢in dnce-
likle agir metal kaynagi olabilecek gidalardan, esyalardan, sulardan uzak durmak ve bunlar1 kullani-
mimizdan ¢ikartmamiz gerekir. A¢ik ve temiz havada spor yapan, dogru beslenen saglikli bir yasam
tarzina sahip kisilerde viicut toksinleri karaciger, bobrek, akciger, deri ve lenfatik sistem yardimi ile
atarak kendisini armdirir. Viicuttan kimyasal atilimina destek olan gidalari hayatimiza yerlestirmek
de bir 6nlemdir. Ulusal ve Uluslararas1 Yasal Diizenlemeler Gidalardaki agir metal kontaminasyonun
onlenmesi veya azaltilmasi amaciyla bazi ulusal ve uluslararasi diizenlemeler mevcuttur. Diinya Gida
ve Tarmm Orgiitii (FAO) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin Ortak Uzmanlar Komitesi (JECFA) tara-
findan belirlenen mevzuata gore agir metallerin tolere edilebilir haftalik alim diizeyleri belirlenmistir
(JECFA, 2009). Ulkemizde Tarim ve Orman Bakanhg tarafindan gidalara bulasan agir metallerin mak-
simum limitleri Tiirk Gida Kodeksi (TGK) Bulaganlar Ydnetmeligi’nde belirlenmistir (TGK, 2023).

Dr. Burcu Kadioglu



BiLiMIN ISIGINDA ZEYTiNiN YOLCULUGU

Enstitlimiiz tarafindan yiiriitilen ‘Bilimin Isiginda Zeytinin Yolculugu” Tiibitak 4004 projesi kapsa-
minda Bursa Hamidiye Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde egitim géren 60 0grenciye zeytinin
tarladan sofraya yolculugu bilimsel bakis acisi ile anlatilacaktir. Etkinliklerimiz Enstitii tanitim1 ve
laboratuvar gezisi, saglikli beslenme ve zeytinin saglikli beslenmedeki yeri, laboratuvar giivenligi egi-
timi ile basladi. Etkinliklerde proje yiiriitiiciisii Nagihan Ugur, uzmanlar Dr. Ozgiil Ugurum, Mehmet
Saglam, Dr. Serhat Koger ve Azat Akbal gorev almistir.

Zeytin bahgesi teknik gezisi zeytin nasil yetistirilir; slirdiiriilebilir tarimda zeytin yetistiriciligi, budama
ve giibreleme hakkinda Bursa il Tarim ve Orman Miidiirliigiinden Miihendis Murat Kaplan ve Serkan
Ugur ve Osmangazi Ziraat Odas1 Bagkanligindan Miihendis Yasemin Bozkurt tarafindan anlatildi. Zey-
tin budama atiklarin degerlendirilmesi kapsaminda proje yiiriitiiciisii Nagihan Ugur ve uzmanlar Dr.
Serhat Koger ve Azat Akbal zeytin yapragi ¢cay1 nasil yapilir, dikkat edilecek hususlar hakkinda bilgi
vermistir.




2024 Enstitii Arastirma Komitesi, Yeni Teklif Proje toplantisi gergeklestirildi. Toplantida, top-
lam 12 yeni proje teklifi degerlendirildi. Bilimsel ¢esitliligi ve yenilik¢i yaklagimlarryla dikkat
¢eken projeler, enstitiiniin arastirma ve gelistirme hedeflerine katkida bulunmayi amagliyor.
Enstitii Miidiiriimiiz Dr. Yildiray ISTANBULLU proje teklifi sunan arastircilara tesekkiir bel-
gesi verdi.

AMACI ve
GEREK(

Enstitiimiiz, helal sektoriiniin en 6nemli etkinliklerinden biri olan 2024 Helal Expo Uluslararasi
Ticaret Fuarina katilim saglayarak, hem yerel hem de uluslararasi is ortaklarimizla bir araya
gelme firsat1 buldu.



GIDA TAKVIYELERININ BIiLINCLI TUKETIMiNiN ONEMi

Giliniimiizde bireylerin giinliik yasam ve ¢alisma sartlarinin degisimine paralel bir sekilde
beslenme tarzlarinin degistigi ve buna bagl olarak da yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin her
gegen giin arttign goriilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeyle ortaya ¢ikan birtakim sorunlar, vii-
cudun ihtiyag duydugu ve rutin giinliik diyetle edinemedikleri makro/mikro besin 6gelerini karsilamasi

adina bireyleri takviye edici gidalara yoneltmektedir

Ulkemizde takviye edici gidalar, Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan 5996 sayili kanun
cercevesinde olusturulan Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi’'nde (Teblig No: 2013/49)
‘Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi,
amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarmn diginda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki,
bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya
ekstraktlarinin tek basina veya karigimlariin kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi am-
pul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak glinliik alim dozu belirlenmis
rtinler’ seklinde ifade edilmektedir. Tanimdan da anlasilacag tizere takviye edici gidalar, ihtiyag du-
yulmasi halinde giinliik diyete ek olarak tiiketilen bilesenler veya tirtinlerdir. Buna ragmen 6zellikle
son yillarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de takviye edici gidalar pazarinda oldukg¢a hizli bir
biiytime kaydedildigi goriilmektedir. (Savlak vd., 2022).

Gida takviyelerinin yiiksek dozlarda, regeteli ilaglar yerine alinmasi durumunda, bazi yan
etkilerle karsilagilabilmesi muhtemeldir. Ornegin; - E ve C gibi antioksidan vitaminler, hekimin kont-
rolii disinda bilingsizce tiiketildiginde kemoterapi tiirlerinin etkinligini azaltabilmektedir. Cok fazla A
vitamini bas agrisina ve karaciger harabiyetine neden olabilir, kemik giiciinii azaltabilir. Yiiksek mik-
tarda kullanilan demir takviyesi bulant1 ve kusmaya neden olabilmekte, karaciger ve diger organlara
zarar verebilmektedir. K vitamini kan sulandirici ilaglarimn etkisini azaltarak pihtilasma riskini arttirdig1
belirtilmektedir. (Yetley,2007)

Besin takviyeleri 6zellikle giines 1sinlari, nem ve sicakliktan etkilenebilecegi i¢in serin, ka-
ranlik ve kuru bir yerde muhafaza edilmesi son derece 6nemlidir. Agildiktan sonra ise seffaf olmayan,
kapagimin siki kapatildigina emin olunan kaplarda saklamak en dogru tercih olacaktir. Cogu vitamin
takviyelerinin oda sicakliginda depolanmasi gerekmekle birlikte, sogutma gerektiren takviyeler de var-
dir, Probiyotiklerin, temel yag asitlerinin ve stvi vitaminleriniiriiniin etkinligini korumak i¢in sogutu-
cularda depolanmasi gerekebilir. Ozellikle probiyotikler, havaya, 1stya, 1513a maruz kalmalar1 halinde
Olebilecek aktif kiiltiirler igerir bu nedenle onlar1 buzdolabinda saklamak 6nemlidir (Go¢limlii,2021)

Gida takviyelerini ilag olarak degerlendirmemek gerektigini, bir uzman tarafindan onerildi-
ginde ve dogru dozlarda tiiketildiginde sagliga faydali olabilecegi unutulmamalidir.

Filiz Cavus




AKTUEL

MAGNEZYUM

Magnezyum, insan viiciidunda bu-

lunan &nemli dérdiincii mineraldir.
Organizmada enerji metabolizma-
sindaki ¢cogu enzim igin 6nemli bir
ko-faktordiir. Magnezyumun orga-
nizmamiza rahatlatici, anti-oksidan
ve antienflamatuvar etkisi vardir.
Bunun yant sira ; asit baz dengesinin
saglanmasinda yardimct, kas ve sinir
sisteminde etkindir. Kalsiyum mine-
rali ile birlikte calisir, kalsiyum kasin
kasilmasimi saglarken magnezyum
da gevsemesinden sorumludur. Da-
mar elastikiyetinde ve kan basincinin
diizenlenmesinde etkindir. Magnez-
yum kan pihtilarinin 6nlenmesinde
ve kann -yan etkisiz bir sekilde- iste-
nilen akiskanlikta kalmasinda 6nemli
bir rol oynar (emboli ve felg riskinin
diisiiriilmesinde). Magnezyum ay-
rica beyin saglgi, hiicre biiyiimesi
ve yenilenmesinde goérev alir. Ke-
mik ve dislerin yapisinda kalsiyum
ve fosforla birlikte bulunur. DNA,
RNA ve antioksidan glutatyonun
sentezi i¢in gereklidir. Magnezyum,
hiicre zarlar1 boyunca kalsiyum ve
potasyum iyonlariin aktif tasinma-
sinda da rol oynar. Bu, sinir sinyali
iletimi, kas kasilmas1 ve normal kalp
ritmi i¢in 6nemli bir siirectir. Erigkin
bir viicut yaklasik 25 gr magnezyum
igerir. Kemiklerde % 50-60 oraninda
magnezyum bulunur ve geri kalanla-

rin ¢ogu yumusak dokularda yer alir.
Toplam magnezyumun % 1'inden az1
kan serumundadir ve bu seviyeler
siki bir sekilde kontrol altinda tutu-
lur. Giinliik magnezyum ihtiyac1 0.75
ile 0.95 milimol (mmol)/L arasin-
da degismektedir. Hipomagnezemi
ya da magnezyum eksikligi, serum
magnezyum diizeyinin 0.75 mmol/
L'den az oldugu durumu nitelemek-
tedir. Magnezyum dengesi biiyiik 61-
¢lide bobrek tarafindan kontrol edilir.
Magnezyum durumu diisiik oldugun-
da idrar atilimi azalir. Magnezyum
yalnizca sagligi korumak icin degil,
ayni zamanda detoksifikasyon ve gok
sayida hastaligin tedavisi igin de gok
temel ve onemlidir. Mg Eksikligi (Hi-
pomagnezemi) Belirtileri: Magnez-
yum eksikliginin yaygin belirtileri
kas segirmeleri, titreme ve kramplari
icerir. Zihinsel uyusuk, depresyon,
kronik yorgunluk, osteoporoz ve ke-
mik kirilma riski, kemik kiitlesinin
azalmasi, kas zayifligi, kalp ritim
bozuklugu veya diizensiz kalp atisi,
bagirsaklarda yavaslama, uykusuz-
luk, sayilabilir. Mg kaynaklari: Bitter
¢ikolata, avokado, salgam, kuru-
yemisler (kabak c¢ekirdegi, badem,
findik vb.), baklagiller, muz, hurma,
yesil yapraklilar, baz1 yagh baliklar
onemli magnezyum kaynaklaridir.

Dr. Nursen CIL
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