DUNYADA VE TURKIYEDE PiKAN CEViZi YETISTIiRICILiGi

Pikan cevizi Juglandales takimmin Juglandaceae familyasmin icinde Carya
cinsine bagl (Carya illinoensis) turt olup, sert kabuklu bir meyvedir. Dunyada daha ¢ok
Pekan olarak isimlendirilmesine ragmen tlkemizde meyvesi ve tohumu cevize benzediginden
dolay1 Pikan Cevizi olarak adlandirilmigtir. Yerli cevizlere gore i¢ randimanmin yiksekligi,
iliman iklim bdlgelerde daha az masrafla yetisebilmesi, zengin besin iceriginin olmasi Pikan

cevizini uUstin kilan 6zelliklerdendir.

Pikan cevizi dikimden itibaren 4-8 yasinda driin vermeye baslar, 10. yasindan
itibaren geside ve kulttrel islemlere bagl olmak Uzere agac basina 40- 80 kg arasinda verim

alinir. ABD’ de 150 yasinda ekonomik verimde bahceler bulunmaktadir.

Pikan cevizini diger ceviz tir ve gesitlerinden ayiran en 6nemli 6zellikler arasinda
i¢ randimanmin yuksekligi, cevizin yetismedigi iliman iklimlerde diger meyve tirlerine gore
daha az masrafla yetistirilebilmesi, kabugunun elle kolayca kirilabilmesi ve meyvesinin daha

uzun sureyle saklanabilmesi sayilabilir.

Pikan cevizinin anavatan: Kuzey Amerika kitasidir. Ozellikle ABD’ nin giiney
eyaletleri ile Meksika 6nemli yetistiricilik merkezleri ve dogal yayilis alanlaridur.

Diinyada kultir tarihi Gliney Amerika yerlilerinin tarihi ile yakin iligki igindedir.
19. yuzyilin 2. yarisindan itibaren ABD’ nin degisik eyaletlerinde pikan cevizi yetistiriciligi
yayilmaya baslamis bu tarihlerden sonra dinyanin degisik yerlerinde (Meksika, Arjantin,
Avustralya, Israil, Giiney Afrika, Turkiye, vs.) yetistirilmeye baslanmis olsa da halen
Dinyada ve Turkiye’de smurl: bir yetistirilme alanina sahiptir.

2002 yili verilerine gére Dunyada toplam pikan cevizi Uretimi 213.551 tondur.
Asagida sayilan ulkelerden baska diger bazi tlkelerde de yetistiricilik yapilmasina ragmen
kayda deger diizeyde degildir. ABD’ nin 1977 yilinda 90.600 ton, 1990 yilinda 129.800 ton,
Meksika’nin 1990 yilinda 27.216 ton olan uretimleri dikkate alindiginda bu tlkelerde Pikan

Uretiminin artis seyri agikca gorulmektedir.

Ulkeler Uretim (ton) | Diinya tretimindeki yeri (%)

ABD 153.500 71.9
Meksika 54.431 25.5
Avustralya 2.450 1.2
Israil 1.360 0.6




Guney Afrika 1.360 0.6 Tulrkiye’ye
Peru 450 0.2 | ilk pikan cevizi 1953

yilinda tohum olarak
ABD’ den getirilmis ve tohumdan dretim yapilmistir. Ancak pikan cevizi ile ilgili asil
calismalar 1969 yilinda FAO kanahyla Israil’den getirilen 14 kiltir cesidi ile baslatilmistar.
1977 yiinda BATEM (mulga Turuncgiller Arastirma Enstitiisu) tarafindan, 1983 yilindan
itibaren de Alanya Meyvecilik Uretme istasyonunda bazi cesitlerin fidan tretimi yapilarak
ureticilere verilmeye baslanmistir. Halen Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitisu
tarafindan Choctaw, Mahan, Wichita ve Western Schley cesitlerinin fidan yetistiriciligi
yapilmakta ve Ureticilere satilmaktadir.
Tirkiye’de pikan cevizi Uretimi hakkinda istatistiki herhangi bir veri mevcut
degildir. Ulkemizin Ege ve Akdeniz bolgesinin denize bakan yamagclarinda yetistiriciligi
yapilmaktadir. Ayrica GAP bdolgesinde de pikan yetistiriciligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda

olumlu sonuglar alinmaktadir.

PiKAN CEVIiZIiNiN BESIN DEGERIi VE KULLANIM ALANLARI

Pikan cevizinin gerez olarak tiketilmesinin yaninda pasta, kek, dondurma, regel
yapiminda kullanilmakta, bunlarla birlikte ABD’de ekmek ve dondurma sanayinde genis
kullanom alanlarina sahiptir. Pikan cevizi yagi eczacilik ve kozmetik sanayinde
degerlendirilmektedir. Ulkemizde pikan (retiminin artmasiyla birlikte kullanimimin
yayginlasacagi ve tlketiminin cesitlenecegi distintlmektedir.

Pikan cevizinin bazi sert kabuklu meyve tirleri ve sigir eti ile besin degerleri

yonunden karsilastirilmasi asagidaki tabloda yapilmistir.

Yenilen 100 g kisim Pikan | Badem | Findik | Ceviz | An. fistig1 | Sigir eti

Nem (%) 3,4 5,0 58 3,5 53 44.8

Protein (%) 9,2 19,0 12,6 14,8 19,3 13,6

Yag (%) 712 | 540 | 624 | 64,0 57,3 41,0

Karbonhidrat (%) 14,6 20,0 16,7 15,8 190 | -----
Ca (mg) 73 234 209 99 131 8

P (mg) 239 500 337 380 500 124

Fe (mg) 2,4 5,0 3,4 3,1 7,3 2,0




Na (mg) Eseri 4,0 2,0 20 | - 65

K (mg) 603 770 704 450 972 355

Vit. A (1U) 130 | - | - 30 230 80
Vit.B; (mg) (Thiamine) 0,86 0,24 0,46 0,33 0,67 0,06
Vit.B; (mg) (Riboflavin) 0,13 092 | ------ 013 | ----- 0,12
Vit.Bs (mg) (Niacin) 0,90 3,50 0,90 0,90 1,40 3,30

Vit.C (mg) (Ascorbic ) i

acid) 2,0 Eseri Eseri 20 | - | -
Vit.E (mg) i I i B

Kalori 687 598 634 651 594 428

Bir kg pikanin sagladigi 6870 kalori insanin 2 gunluk kalori ihtiyacini karsilayacak

kadardir. Pikan cevizinin icerdigi yag orani diger sert kabuklu meyvelerden daha yiksektir.

Yag asidi Oram Tipi
Palmitik 5 Doymus
Stearik 2 Doymus
Oleik 65 Doymamis
Linoleik 26 Doymamis
Linolenik 2 Doymamis

Pikan meyvesinde bulunan yag asitlerini
gOsteren tablodan da anlasilacagi gibi yag
asitlerinin % 93’Un0 doymamis yag asitleri
meydana getirmektedir ki, bu 6zellikle beslenme
yonunden son derece 6nemli olup bu doymamis
yag asitleri insan saghigmi tehdit eden kolestrol
birikimleri ve damar sertligini Onleyen sifal

etkilere sahiptir (Ozgagiran ve ark.2007)

PiKAN CEViZzi BiTKi OZELLIKLERI

Agaci dik, yayvan ve cok yayvan biyume gosterir. 60 metreye kadar boylanip
gosterigli agaclar meydana getirebilir. GOvde ¢agi 1.5 metreyi bulabilir,

Kuvvetli kalin kazik kok sistemi vardir ve kokler 3 metre derinlige inebilir.

Dallar gevrek ve dayaniksizdir, budama ile dengeli dallandirilmamissa fazla meyve ve

rizgar etkisiyle kirilabilir.




Yapraklar bilesik yaprak seklindedir ve 5-9 yaprak¢iktan olusur. Kisin yapragmi
doker.

Yaprak koltuklarinda; yaprak, strgun ve cicek gozlerinin birlikte bulundugu birlesik
g6z bulunur.

Cicekler tek evciklidir, yani erkek ve disi cicekler ayni agac lzerinde fakat farkl
yerlerde bulunur.

Sert kabuklu meyveler grubundan olup meyvenin en disindan yesil renkli etli kabuk,
altinda sert kabuk ve en icte de tohum olmak tzere 3 kisimdir. Meyvenin 3-10 adedi birlikte
bulunur. Meyve sekli ve buyukligiu cesitlere baghidir. Meyve i¢ randimanm % 42-60
arasindadir.

PiKAN CEVIiZi EKOLOJIK ISTEKLERI

Kislar1 1lik, yazlari uzun ve sicak gegen yerler yani Ege ve Akdeniz’in denize
bakan yamaglar: yetistiricilik icin ideal yerlerdir. Sicakligi (-6)°C’den daha asag: diisen
yerlerde ekonomik olarak vetistirilemez. 4,4 °Cnin altinda ve 40 °C’nin stiinde biiyiime
durur. En uygun bilyiime ve gelisme sicakligi 28 — 30 °C’dir. Kis dinlenmesi icin (esitlere
gore degismekle birlikte) 7.2 °C’nin altinda en az 400 saatlik soguklama siiresine ihtiyac
vardir.

Kumlu — tinli, drenaji iyi, stzek, derinligi 180 — 200 cm ve pH 6,5 — 7,0 arasinda
olan topraklar idealdir.

PiKAN CEVizi DOLLENME BiYOLOJiSi

Tozlanma rizgérla olur, erkek ve disi cicekler farkli zamanlarda olgunlasir, bu yuzden
bahce tesislerinde ¢icek tozu olgunlasma zamanlari birbiriyle uyumlu olan en az 2 cesitle
bahce tesis edilir. Tozlanma ile ddllenme arasinda gecgen sure 4-28 gundir. Bazi ¢esitlerin
cicek tozu sagma (x) ve disicik tepesi kabul (*) donemleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

MAYI1S
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Wichita
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PiKAN CEVIZININ COGALTILMASI, BAHCE TESISi, BAKIM iSLERI

Tohumla cogaltmada ana bitkide gorilen o6zellikler yeni bitkide acgilim
g0sterebilir. Bu yizden direk tohumdan tretim yerine, ¢cogurler lizerine istenilen gesitlerin goz
asis1 yapilmasiyla ¢ogaltilir. GOz asilar: igerisinde en ¢cok yama g0z asis1 yapilir. Genellikle
asili koklu fidan olarak dikimi gerceklestirilir. Fidan dikimi agaglarin dinlenme doneminde
yapailir.

Pratikte bitln pikan meyveleri tohumluk olarak kullanilsa da Burkett ¢cesidi anag
olarak olduk¢a uygundur ve en ¢ok kullanilan tohum anacidir. Bu ¢esit ayn1 zamanda Pikan
tohum anaci olarak Enstitimuz adina tescil edilmistir. Burkett meyveleri cok gabuk ¢imlenme
Ozelligine sahiptir.

Tohumlar 6nce 10 cm ¢apindaki torbalara ekilir, elde edilen daha sonra belirli bir
blytkligu aldigi zaman as1 parsellerine veya daha buyuk torbalara sasirtilir. Pikan bitkisi
kazik koklu oldugu igin tohum ekilen torbada asilama yapilmas: pratikte pek mimkin
degildir. As1 parsellerinde asilama kalinligina gelen ¢ogurler istenilen gesitlerle asilanir, bu
ortamda 1-2 vegetasyon siresince buyutilerek satilir. Satis1 yapilan fidanlarda anag 3-5, asi
surguinii 1-2 yasindadir (Ozcagiran ve ark.2007)

Pikanlar biyik ta¢ olusturduklarindan dncelikle 9x9 metre veya 10x10 metre
araliklarda ve degisik cesitlerle karisik dikilir, dikilen fidanlarin 100 cm’den tepe kesimi
yapilir. 18- 20 yil sonra agaclarin gelisme durumuna gore seyreltme uygulanabilir. Pikanlar
normal buyukliklerini 18-20 yil sonra alacaklari icin bu stireye kadar ara ziraati yapilabilir.

Pikanlar degisik doruk dalli (modifiye lider) sisteminde taclandirilir ve budama
buna gore yapilir.

Pikanlar yilda 1200-2000 mm suya ihtiya¢ gosterirler, bunun igin yaz aylarinda
10-15 glinde bir sulama yapilir.

Toprak ve yaprak analizleri yaptirilarak gubrelemeye karar verilir, bununla
birlikte agac¢ govde ¢apinin her 2.5 cm’si i¢in 150 gr saf azot verilir.

Teknik ve kdlttrel islemlere de bagli olmak (zere periyodisiteye yatkinlik
gOsterir. Bazi gesitlerde mutlak bazi cesitlerde kismi periyodisite goralir.



HASAT ISLEMLERI VE VERIM

Hasat islemleri kasim- aralik aylarinda dallarin silkelenmesi suretiyle hasat
yapilir. Hasat icin distaki yesil kabugun catlamasi gerekir. Muhafaza icin nem % 4’
dustrulmeli ve 6.5- 7.5 C’de % 65-75 nemde muhafaza edilmelidir.

Pikanlar dikimden itibaren 6-10 yasinda ekonomik verime ulasir, bu slre sonunda
agac basina 40- 60 kg arasinda verim alinir. BATEM?’ de yetistiriciligi yapilan gesitlerde 1982
yilinda yapilan ¢alismalarda 13 yasindaki Mahan cesidinden aga¢ basina 90.5 kg, Western
Schley ¢esidinden 50.5 kg verim alinmistir. Yine ayni ¢calismada Wichita cesidinin 4 yasinda,
Mahan, Western ve Choctaw ¢esidinin 6 yasindan itibaren riin vermeye basladiklar: tespit
edilmistir. ABD’ de 150 yasinda ekonomik verimde bahceler bulunmaktadir.

ONEMLI PIKAN CEVIiZi CESITLERI

Asagida Ozellikleri agiklanan cesitler BATEM tarafindan 1983 yilindan itibaren
yapilan adaptasyon calismalari sonucunda bdlgemize uygunlugu, verim ve Kkalite
Ozelliklerinden dolay: secilen ve ayni zamanda fidanlari1 da Uretilen cesitlerdir. Mahan,
Choctaw ve Wichita cesitleri ile Burkett tohum anact BATEM adina tescillidir. Bunlardan

baska diger bazi cesitler Uzerinde de arastirmalar devam etmektedir.

CHOCTAW CESIDI

Uzunluk (cm) 4.2 Cap (cm) : 2,4
Kabuklu agirlik (g) : 10,4 I agirhgi (g) : 6,1
I¢ randiman (%) : 59,4 Yag orani (%) : 73

1 kg. da ki meyve sayisi: 96
Cok iri ve uzun sekillidir. Kabuk ince-orta arasi kalinhkta, pirtzsiz, rengi bej-

kahverengi olup, yapisma iyidir. Kolay Kirilir.

Meyve ic¢i tam dolgun ve parlak, buzilme olmayip, kabuktan kolaylikla ayrilir ve i
biitiin halde ¢ikabilir. Lezzeti mikemmeldir. i¢ randiman: yilksek olusu ve kalitesi nedeniyle
aranilan bir cesittir. Cigeklenme durumu protogenidir (disi ciceklerin erkek cicekler cicek
tozu yaymadan 0nce olgunlasip ¢icek tozu kabul edecek hale gelmesi). Soguklama suresi 400-
450 saattir.



WICHITA CESIiDI

Uzunluk (cm) 147 Cap (cm) 12,2
Kabuklu agirlik (g) :8,3 Ic agirhgi (g) : 4,9
I¢ randiman1 (%) : 58 Yag oram (%) : 72

1 kg. da meyve sayis1 : 110

Meyve iri ve uzun sekillidir. Kabuk kalinlig1 orta, purizsiiz, bej kahverengi olup, ug
kisimda siyah ¢izgi ve benekler yogunlasmastir.

Kabukla yapisma iyi olup, kolay kirilir. Meyve ic¢i tam dolgun, bizilme olmayip,
kabuktan kolay ayrilir ve i¢ yarim halde ¢ikabilir. Lezzeti mukemmeldir.

Bu cesidin asil 6zelligi, bol yaprakli, ¢cok erkenci ve verimli olmasidir. 3 — 4 yaslarinda
meyve gorulur. Agaci kiglk yapili oldugundan sik dikime elverislidir. Cigeklenme durumu
protogenidir. Soguklama stresi 600-650 saattir.

MAHAN CESIDI

Uzunluk (cm) 5,7 Cap (cm) 2,3
Kabuklu agirlik (g) :9,8 I¢ agirhgi (g) :5,7
I¢ randimani (%) 51 Yag orani (%) :73

1 kg. da meyve sayis1 : 109

Meyve ¢ok iri ve uzun sekilli olup, gosterislidir. Kabuk kalinligi ¢ok ince, purlizsiz,
bej kahverengi olup, oldukca kolay kirilir. I¢ biitiin halde ¢ikabilir. Meyve icinde biiziilmeler
ve sap tarafinda kabugun tam dolmadigi gorilir. Lezzetli bir gesittir

Meyve iriliginin pazarda ilgi ¢ekmesi, bu cesidin pazar degerini arttirmaktadir.
Meyvenin, diger ¢esitlere nazaran ge¢ olgunlagsmasi ve genellikle hasat zamanmin yagmurlara
rastlamasi, bu cesidin mahzurlaridir. Cigeklenme durumu protogenidir. Soguklama stresi
400-450 saattir.



WESTERN SCHLEY CESIDI

Uzunluk (cm) 14,4 Cap (cm) 02,0
Kabuklu agirlik (g) :6.6 Ic agirhgi (g) : 3,8
I¢ randiman (%) : 59 Yag oram (%) : 75

1 kg. da meyve sayis1 :150

Meyve orta irilikte ve uzun sekillidir. Kabuk kalinlig: orta, ,orta kahve renkli,
uzeri siyah ¢izgi ve benekli olup, kabukta yapisma iyidir. Meyve ic¢i dolgun, buzilme
olmayip, kabuktan ayrilmasi biraz zordur. Lezzetli bir cesittir.

Erken meyveye yatar. Yuksek verimli, meyve ici kalitesinin iyi olmas: ve diger
cesitler icin dolleyici 0zellik tasimas: bu gesidin dnemini artirmaktadir. Cigeklenme durumu
protandridir  (erkek cicek tozlarmin disicik tepesi kabul ddneminden o©nce agilmasi)

Soguklama siresi 400 saattir.

BURKETT CESIDI

Uzunluk (cm) 135 Cap (cm) 2.5
Kabuklu agirlik (g) :8.3 Ic agirhgi (g) :4.5
I¢ randimani (%) 54 Yag orani (%) :79

1 kg. da meyve sayis1 :123

Enstitimlzde Burkett cesidinin tohumlari genellikle ¢oglr Gretiminde

kullaniimaktadur.

Orjini Texas’in Clyde ilgesidir. Meyvesi orta irilikte ve yuvarlaktir. Meyve igi
dolgun, noktali, fakat fevkalade lezzetlidir. Meyvede ¢ok az bizilme gorilur, Birgok cesidin
ana yada babasidir. Ciceklenme durumu protogenidir. 1yi bir tozlayicidir. Soguklama siiresi
400-450 saattir.



