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Akdeniz bolgesinde ticari yetistiriciligi yapilan birgok bitki turtiniin
pazarlanmasinda, bazi dénemlerde ekonomik nedenlerden dolayi
sorunlar ortaya cikabilmektedir. Bu sorunlarin ¢6zimi igin
avokadonun ticari yetistiriciliginin yayginlastiriimasi, énemli bir
alternatif olarak disliniimelidir.

Diunya’da avokado sinirli alanlarda yetistirildigi ve dGnemli bir besin
degerine sahip oldugu igin yliksek fiyatla alici bulmasi, bu dislinceyi
destekleyen en 6nemli neden olarak gosterilmektedir.

Ulkemizin Avrupa’da ki tiiketim pazarlarina yakinlig ve avokado
yetistirilebilecek uygun ekolojik alanlarin varhg), ¢ok 6nemli
avantajlar saglamaktadir.

Avokadonun pazarlanmasinda, ticari degeri olan gesitlerin
secilmesi ve dretilmesi igcin Antalya Bati Akdeniz Tarimsal
Arastirma Enstitiisii (BATEM)’de uzun yillardan beri devam eden
calismalar yapilmistir.

Tiirkiye’de Avokado Yerini Buldu;
Akdeniz Sahil Kusagi!
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Neden Avokado Yetistirmeliyiz?

Avokadonun tiliketimi, cok sayida diyetisyen ve uzman tarafindan
tavsiye edilmektedir. Ayrica, saglik Gzerinde olumlu etkisi olan
besinler icin sdylenen ‘fonksiyonel gida’ olarak kabul edilmektedir.

100 gramda yaklasik 167 kalori ile mikemmel bir enerji kaynagidir.
Yag iceriginin dortte t¢linden fazlasi kandaki kolesteroli districi
etkisi olan doymamis yag asidinden (gogunlukla oleik asit)
olusmaktadir.

Avokado meyvesi, antioksidan vitaminler olarak bilinen A, C ve E
vitaminlerince olduk¢a zengindir. Bu vitaminler kandaki dugsiik
yogunluktaki lipoproteinlerin (LDL) oksidasyonunu azaltarak kalp
hastaliklarini azaltmada olumlu rol oynamaktadir. Ayrica, meyve
yuksek ¢ozilebilir lif icerigine sahiptir.

Avokadonun meyve eti diger meyvelerden proteince daha
zengindir. Ancak et, st ve bakliyat ile karsilastirildiginda onlardan
daha az protein icerigine sahiptir. Meyve etinde, biitiin temel
asitler bulunmaktadir. Avokado meyve eti fizyolojisi demir
bakimindan oldukca zengindir.

Avokadonun gida endustrisinde tliketilmesinin yaninda yag
iceriklerinden dolayi, kozmetik endistrisinde de kullaniimaktadir.
italya ve Fransa’da avokado yagl cok fazla ilgi cekmektedir.
Avokado yagindan gilines koruyucu ve gizellik kremleri, saglk
sabunlari ve kozmetik icerikli sampuanlar yapilmaktadir.

Cildi glizellestirmek, yumusaklk ve canlilik vermek, 6zellikle kuru
ciltlerin kaybettikleri nemi kazandirmak i¢in avokado maskeleri
evde bile basit bir sekilde yapilabilmektedir.

Avokado Yagi, Viicudu
Genglestiriyor!
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Avokado Neden Saglikli Bir Besin?

e Avokado icerdigi doymamis yag asitleri ile kanda kolesterolln
yukselmesini dnler, dolayisiyla kalp ve damar hastaliklari igin en
iyi ilagtir.

e Avokado, viicutta toksit maddeleri yok eder. Boylece, yaslanma
surecini  yavaslatarak  hastaliklari  6nlemede etkin rol
oynamaktadir.

e Avokadonun igeriginde bulunan protein, mineral madde (6zellikle
potasyum ve magnezyum) ve vitaminler araciig ile kigluk
cocuklarin ve hamile kadinlarin dengeli ve saglikl beslenmesinde
onemli rol oynamaktadir.

e Avokado, vicudun genclesmesi, hicrelerin yenilenmesi ve
canhhg ile kalp, bobrek ve kaslarin saghgi icinde onemli bir
besindir.

e Avokado, insanlarda lGreme sisteminin ve organlarinin daha iyi
¢alismasini saglamaktadir.

e Avokado,  vicudun karbonhidrat, protein  ve vyag
metabolizmasinda dlzenleyici olarak gérev yapmaktadir.
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Avokadoyu Uretirsen Gelirin,
Tiiketirsen Saghgin Artar!

ST A -

AVOKADO (Ettinger)
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Yilhk Bakim isleri

Kis aylarinda soguk, riizgarh ve
yagmurlu gecen giinlerde dal
kirilmalari, agag devrilmeleri ve
don zarari cok fazla
gorilmektedir.

Rlzgar zararini 6nlemek igin
fidan asamasindan baslamak
Uzere agaglara diizglin bir sekil
verilmeli, bahge kurumundan
once hakim ruzgarlarin yonine
gore rizgarkiranlarin  tesisi
yapilmali, gen¢ agaclar yanina
herek dikilip pamuk iplerle
baglanmali ve kisa girmeden
hazirhklar yapilmis olmalidir.

Don zararina karsi govde
sarilmali, glney tarafi acgk
kalacak sekilde etrafi cuval,
bitki artiklari veya degisik orti
malzemeleri ile kapatiimalidir.
Bahcede muhtemel don
olayinin yasanacag gecelerde,
odun, talas ve lastik yakilmali
veya yagmurla sistemi ile kisa
sureli sisleme yapilmalidir. Eger
don olayi gergeklesmisse,
herhangi bir uygulama
yapilmadan havalarin isinmasi
baklenmelidir.

Ocak ayi icinde bazi gesitlerde
meyve hasadi yapilmalidir. Bu
donemde hasat edilebilecek
cesitler ise, Zutano, Ettinger,
Bacon gibi gesitlerdir.




Avokado VYetistiriciligi El Kitabi

Bu ay iginde soguk, riizgarh ve
yagmurlu gecen glinlerde dal
kirilmalari, agag devrilmeleri ve
don zaran gorilirse, Ocak
ayinda  bahsedilen  bakim
konular dikkate alinmalidir.

Subat ayi icinde bazi gesitlerde
meyve hasadi yapilmalidir. Bu
donemde hasat edilebilecek
cesitler ise, Pinkerton, Wurtz,
Fuerte gibi gesitlerdir.

Bu doénemde, agacin toplam
azot ihtiyacinin 2/3 U azotlu
glbrelerle birlikte verilmelidir.
Azotlu glibreleme; tag
izdlisimune cukurlar acilarak,
icerisine azotlu glibreler
konularak ve tzeri kapatilarak
yapilmahdir.

Mart ayi icinde yeni bahge tesisleri yapilacaksa, araziye fidan
dikimleri yapiimalidir.

60-80 cm.

>
Hakim riizgar yoni

Ust toprak Alt toprak

Islenmis toprak N Alt toprak

40 cm. N =
W Ust toprak

Islenmemis toprak

Taban suyu seviyesi 2 m.
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Araziye dikilen fidanlar yaz aylarinda ylksek sicakhk zararindan
korunmalidir. Bunun igin tag tesekkilinin oldugu ve yapraklarin
govdeyi korumaya basladigl, dikimden sonraki 2-3 yil boyunca
gblge materyalleri ile agaclar korunmalidir. Yeni tesis edilen
bahcelere damla sulama sistemleri kullaniimahdir.

Kisin don zararina ugramis
agaclar, havalarin Isinmaya
basladigi bu doéneme kadar
budanmamali, don zararinin
etkisinin  tamamen  ortaya
cikmasi beklenilmelidir. Daha
sonra don zararinin etkisi ile
kuruyan noktadan geriye dogru
10-15 cm’lik kismin asagisindan
budamalar yapilmahdir.
Budama vyapilan yerlere asi
macunu sirilmeli, agaci giines
yanikligindan  korumak igin
govde sonmis kirecle badana
yapilmali veya kagitla
sarilmahidir.
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Budamadan 6nce

T

Budamadan sonra

Verime yatmis agaglarda ise dik
blylyen, golgeme yapan, sikhk
veren ve havalanmaya engel
olan, birbiri Gstliine gelen ve
yere degen dallar alinmahdir.
Ayrica, don zarar, rlzgar,
meyve yuki ve budama
eksikliginden dolayi, kurumus
ve kirlmis dallarda alhnmali,
kesilen yerlere asi macunu
surilmelidir.

Mart ayi icinde bazi cesitlerde
meyve hasadi yapilmalidir. Bu
donemde hasat edilebilecek
cesitler ise, Wurtz, Edranol,
Fuerte gibi gesitlerdir.

Nisan  ayinda  giceklenme
dénemi oldugu icin agaclara
herhangi bir uygulama
yapilamamaktadir. Ancak, bu
doénemde fidan yetistiriciligi icin
¢Ogurler asillanabilmekte ve
genellikle kalem asilar
uygulanmaktadir. Bahgede ot
micadelesi yapilmalidir.

Ayrica, bu donemde vyeni
dikilen ve verime yatmamis
agaclarda uygun bir terbiye
sistemi verilerek budanmalidir.

Nisan ayi icinde bazi gesitlerde
meyve hasadi yapilmalidir. Bu
donemde hasat edilebilecek
cesitler ise, Hass, Wurtz,
Edranol, Fuerte gibi gesitlerdir.
Hasat yapilacaksa, ciceklenme
déneminden 6nce veya sonra
hasat yapilmaldir.




Avokado VYetistiriciligi EI Kitabi
Mays
Avokado agaglarinin yillik su
ihtiyaclarinin yarisina yakini kig
yagislarindan temin edilirken,
yagisin ¢ok fazla olmadig yaz
aylarinda ise gereken su sulama
ile  saglanmahdir.  Sulama
sistemi olarak son vyillarda

damla sulama sistemi
kullaniimaktadir.

Sulama suyunun Kkalitesi ¢ok
onemlidir. Sulama suyunun
kiregli, tuzlu ve temiz olmamasi
¢ok buyik bir problem olarak
ortaya ¢ikmaktadir.  Yeralti
sulari kullanildiginda ise suyun
analiz edilmesi ¢ok oOnemli
olmaktadir.

Subat ayinda verilen azotun
devami olarak, bu donemde
geriye kalan 1/3’G verilmelidir.
Azotlu gibreler, demir eksikligi
olan topraklarda demir selatl
glbrelerle birlikte verilmeli ve
acilan gukurlara konularak tzeri
kapatilmahdir.  Ayrica, son
zamanlarda giibrelerin bir kismi
damla sulama yoéntemiyle de
verilebilmektedir.

Mayis ayi icinde bazi cesitlerde
meyve hasadi yapilmalidir. Bu
donemde hasat edilebilecek
cesitler ise, Hass, Edranol, ve
Fuerte gibi cesitlerdir. Hasat
yapilacaksa, ciceklenme
déneminden 6nce veya sonra
hasat yapilmaldir.
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Bu ay icerisinde eksikligi tespit
edilen ¢inko ve mangan gibi
bitki besin elementleri
yapraktan verilmelidir. Ayrica,
sulamaya devam edilmedir.
Sulama araliklari ve siiresi hava
sicakhgina gore ayarlanmalidir.

Hass ¢esidi hasat edilebilir.

Temmuz ve Agustos aylari
boyunca sulama araliklarini ve
suresine dikkat ederek, sulama
yapilmahldir. Sulama zamani
olarak sabah erken veya
aksamiisti tercih edilmelidir.

Bu doénemde herhangi bir
uygulama yapilamamalidir.

Bu donemde fidan yetistiriciligi
icin ¢c6glir anag olarak kullanilan
avokado c¢esitlerinin  (Topa
Topa, Mexicola ve Duke gibi)

meyvelerinden tohumlar
cikarilir ve ekimi yapilir. Ayrica,
gerekli kahnhga gelmis

¢ogurlerde g6z asllant  da
yapilabilmektedir.

Eylil ayinda ve gerekirse ekim
ayinda sulama araliklarini ve
sliresine dikkat ederek, sulama
yapilmaldir. Sulama zamani
olarak sabah erken veya
aksamsti tercih edilmelidir.
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Bu doénemde fosforlu ve
potasyumlu glbreler
verilmelidir. Fosforlu ve
potasyumlu glbreler  tag
izdlisimU etrafina agilan serit
seklinde (A) veya agilan
cukurlara (B) konularak uzeri
kapatilmalidir.

Kasim-Aralik aylari icinde bazi
cesitlerde meyve hasadi
yapilmaldir. Bu donemde hasat
edilebilecek cesitler ise,
Zutano, Bacon, Ettinger gibi
cesitlerdir.
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