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Meyve ve sebzeler icerdikleri vitaminler ve mineral maddeler nedeniyle insan beslenmesinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ancak icerdikleri yiiksek orandaki su nedeniyle kisa siirede bozulabilen gidalardir. Bu nedenle
meyve sebzeler cesitli yontemlerle farkl iiriinlere islenerek daha dayanikh hale getirilebilmektedir. Bu
yontemlerden birisi de meyve ve sebzelerin seker ilavesiyle dayandirilmasi yani regele ve benzeri iiriinlere
(marmelat ve jele) islenmesidir. Yiiksek seker icerikleri nedeni ile oldukca yiiksek enerji veren gidalar olarak
bilinen marmelatlar iilkemizde ve diinyada ¢ok uzun yillardan beri degisik formiilasyonlarda hazirlanmakta ve
yaygin bir sekilde tiiketilmektedir. Ancak, giiniimiizde obezite, hipertansiyon, diyabet gibi ortaya cikan saghk
problemleri nedeniyle, tiiketiciler bu tip gidalardan kaginmaktadir. Dolayisiyla gida endiistrisindeki firmalar
iiriin formiilasyonlarinda yer alan seker oranin azaltarak daha diisiik enerji iceren dogal katkili iiriinler iiretme
yoluna gitmektedirler. Son yillarda Stevia rebaudiana bitkisinden elde edilen tatlandiricilar kalorisiz ve dogal
oluslar: nedeniyle diisiik kalorili recel marmelat gibi bir ¢ok iiriin formiilasyonunda seker yerine kismen ya da
tamamen kullanilabilmektedir. Bu projede 6zellikle Akdeniz Bolgesinde iiretilen geleneksel turun¢ marmelatinin
diisiik seker icerikli olarak iiretilmesinde steviol glikoziti Rebaudioside A’ nin kullanilabilirligini ortaya koymak
ve bu tatlandircinin iiriin kalitesi ve raf stabilitesine etkisini aragtirmaktir. Bu kapsamda diisiik seker icerikli
farklh marmelat recgeteleri olusturulacak ve bu iiriinlerde duyusal ve kalite analizleri gerceklestirilecektir. Aym
zamanda duyusal analizler sonucu secilen 3 iiriinde raf stabilitesi boyunca kalite ve mikrobiyolojik analizler
gerceklestirilecektir. Proje sonucunda hem sektore hem de tiiketicilere seker icerigi diisiik, dogal icerikli
alternatif bir iiriin sunulmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Marmelat,turun¢ (Citrus aurantium), stevia, diisiik seker icerigi, kalite, raf stabilitesi




