UzUM CEKIRDEK YAGI

Uzim cekirdegi yagi Gziim isleme sanayi
yan UrlinU olan cibredeki gekirdeklerden
elde edilen, Fransa gibi bazi bagc Ulkeler-
de Uretilen ve sofralik olarak tuketilen sivi
bitkisel yagdir. Uziim cekirdeginde yaklasik
%7-20 cekirdek yagi bulunmaktadir.

Uzim cekirdek vyaginin vyag asitleri
kompozisyonunun %89'undan fazlasini
doymamis yag asitleri olusturmaktadir.

Bu yag asitlerin de cogu esansiyel yag
asitleridir yani vicudumuz tarafindan
Uretilmeyip disaridan alinmasi gereken yag
asitleridir. Yiksek miktardaki doymamis
yag asidi orani, lizim cekirdegi yagini
yiiksek kaliteli besinsel yag yapmaktadir.

Bu sebeple Gizim ¢ekirdegi yagi;
kanin pithtilasmasini,
kalp-damar hastaliklarinin olusumunu
onlemekte,
serumdaki kolesterolii azaltmakta ve
otonom sinirlerin diizenlenmesini
saglamaktadir.

Uziim cekirdegi yagi antioksidanlarca
cok zengindir.

Uzim cekirdegi yaginda bulunan
bilesiklerin antioksidan aktiviteleri, bu
yagl acillasmaya (bozulmaya) karsl
direncli kilmaktadir.

Bundan dolayl Uzim c¢ekirdegi yagi,
kozmetik bileseni olarak kuru cildin
tedavisi icin ve vyaslanmaya karsi
koruma amacli kullanima uygundur.

Cildin pH'sini dengelemeye yardimci
olmaktadir ve bu yag hipoalerjeniktir,
cildi tahris etmez, tahris olan cildi
yatistirmakta ve puriizstiz yapmaktadir.

Tekirdag Bagcilik Enstitiisii Uziim
Uriinleri isleme Tesisinde (izim suyu
Uretimi sirasinda ortaya ¢ikan cibre,
bekletiimeden kurutma diizeneginde
kurutulmaktadir.

Kurutulan cibre, Gzim cibresine 6zel
tasarlanmis bir sarsak elek yardimiyla
cekirdek, kabuk ve sap coplerine
ayristiriilmaktadir.

Elde edilen g¢ekirdekler son bir kez
daha sicak suyla yikanip kurutularak
cekirdek yagi tretimde kullaniimak
Uzere depolanmaktadir.

Depolanan ¢ekirdekler soguk sikim
yag makinesinde hassas bir sekilde
baskilanarak yagi ¢ekirdekten
ayrilmaktadir.

Ayrisan c¢ekirdek yagi, bir siire glines
gormeyecek sekilde cam siselerde
bekletilerek dogal olarak
tortularindan ayrilmasi
saglanmaktadir.



Uziim cekirdek yagi,
koyu renkli cam siselerde,

az miktarda salatalara,
yemeklere vb. koyarak veya
2-3 damla
icme suyuna damlatarak

halkimizin
gonil rahathgiyla
tuketebilecegi,

saglik acisindan bircok
faydasi bulunan bir trin
olarak satisa sunulmaktadir.
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