UzUM GCEKIRDEK UNU

Uzimlerin gesitli Uriinlere (sira, pekmez
vb.) islenmesi sirasinda kalan atik
materyal, cibre ve tortudan olusmaktadir.

Cibre; gida endustrisi igin oldukga degerli
ve zengin bir hammaddedir.

Cibrenin yaklasik % 25’ini ¢ekirdek
olusturmaktadir. Maalesef cibre, Ulkemiz-
de ekonomik olarak degerlendirilemeyip
genellikle hayvan yemi ve topraga gubre
olarak kullaniimaktadir. Oysaki cibrenin
iceriginde bulunan Uzim cekirdegdi, yuk-
sek fenolik maddeye ve protein igerigi-
ne sahiptir.

Uzim cekirdegi fenollerinin antioksidan
aktivitesi; C vitamini, E vitamini ve
B-karoten gibi iyi bilinen antioksidanlar-
dan daha Ustunddr.

Uzim cekirdedi ekstraktlarinin  insan
saghgr uzerindeki potansiyel vyararl
etkilerinden dolay1 yogun arastirmalarin
konusu olmustur.

Son calismalarda;

— antioksidan ozellikleri,
— kataraktin onlenmesi,
= anti-hiperglisemik etkileri,

— antioksidan enzim sistemlerinin
sentezlenmesi,

= insulin duyarlihginin arttiriimasi,
= hipertrigliseridemi énlenmesi,

= anti-enflamatuar etkileri

gibi genis biyolojik aktiviteler Uzerinde
durulmaktadir.

Tekirdag Bagcilik Enstitiisii Uziim
Uriinleri isleme Tesisinde ziim
suyu uretimi sirasinda ortaya ¢ikan
cibre, bekletiimeden Kurutma
duzeneginde kurutulmaktadir.

Kurutulan cibre, Gzum cibresine ozel
tasarlanmis bir sarsak elek
yardimiyla c¢ekirdek, kabuk, sap ve
coplerine ayristiriimaktadir.

Elde edilen c¢ekirdekler son bir kez
daha sicak suyla vyikanip iyice
kurutulur  ve nem  almayacak
sekilde muhafaza edilirler.

Cekirdek unu, kurutmus oldugumuz

cekirdeklerin  soguk sikim yag
makinesinde hassas bir gsekilde
baskilanarak  yagin  ¢ekirdekten
ayrilmasi sonucunda ortaya

cikmaktadir ve kirici yardimiyla un
haline getiriimektedir.
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Yagi alindiktan sonra agzi
hava almayacak sekilde
ambalajladigimiz
cekirdek ununu,

kek, kurabiye, ekmek vb.

hamurlariniza az miktarda
katarak veya kahve, yogurt,
salatalariniza dogrudan
ekleyerek
tum aile bireyleriniz ile
gonul rahathgiyla
tuketebilirsiniz.
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