FARKLI YONTEMLERLE PAKETLENEN POLENIN BAZI KALITE
PARAMETRELERINDE DEPOLAMA SURESINCE MEYDANA GELEN
DEGIiSiIMLERIN iINCELENMESI

(TAGEM/HSGY AD/15/A05/P05 /96)
Proje Lideri Gida Yiik. Miih. Neslihan CAKICI

Proje Ozeti:

Polen igerdigi vitamin, mineral, aminoasitler ve cesitli enzimler sebebiyle essiz bir gida
maddesidir. Glinlimiizde polen saglik ve zindelik acisindan insanlar {izerinde olumlu bir etki
yapmakta, Ozellikle alerjik reaksiyonlar, prostat sorunlarinin giderilmesinde, brons, astim,
mide rahatsizliklar1 ve diyabet gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica
tyilestirici 6zelliklerinden dolay1 atletik bir yapr saglamak, sindirimi kolaylastirmak, hiicre
yenilemek, genel goriintiste canlilik saglamak, derinin canliligini saglamak, istah artirmak,
kanda hemoglobin artis1 saglamak amaciyla da gida takviyesi olarak kullanilmaktadir. Bu
faydalarindan yararlanabilmek i¢in poleni en uygun sekilde muhafaza etmek gerekmektedir.
Bu sebeple polenin en iyi muhafaza yontemini belirlemeye yonelik yapilan bu projede temel
ama¢ farkli atmosferlerde paketlemenin depolama sirasinda polenin bazi kalite
parametrelerine etkisini belirlemektir. Bu kapsamda kurutulmus ve taze polen Ornekleri
normal atmosferde (NA), vakum ambalajda (VA) ve modifiye atmosferde (MAP 1: %5
02+%10 CO2+%85 N2, MAP 2: %10 O2+%5 CO2+%85 Nz) (Abant Group MG 42)
paketlenecektir. Kurutulmus ve taze polen 6rnekleri her paketleme sekli icin (NA, VA, MAP1
ve MAP2) ayr ayri (24 ay x2x75 g) paketlenip 24 ay boyunca +4°C’de depolanacak ve her ay
orneklerde pH tayini, nem igerigi, toplam yag miktari, C vitamini analizi, toplam fenolik
madde miktari, DPPH ve FRAP tayini, 3 ayda bir ise kiil ve protein tayini 2 paralel olacak
sekilde gerceklestirilecektir.

Donem Bulgular:

e Ilkbahar déneminde polen numuneleri toplanmustir.

e Toplanan polenlerde ilk ay analizleri yapilmistir (pH tayini, nem igerigi, toplam yag
miktar1, C vitamini analizi, toplam fenolik madde miktari, DPPH ve FRAP tayini, kiil
Ve protein tayini).

e Polenlerin yarisi taze halde NA, VA, MAP1 ve MAP2 atmosferlerinde paketlenmistir.
Diger yarisi ise kurutma firinlarinda nemi %2,5-7ye diisene kadar kurutulmus olarak
NA, VA, MAP1 ve MAP2 atmosferde paketlenmistir.

e Paketlenen taze ve kuru polenler +4°C’de depolanmaya baslanmustir.

e Depolanan polenlerde her ay pH tayini, nem igerigi, toplam yag miktari, C vitamini
analizi, toplam fenolik madde miktari, DPPH ve FRAP tayini, 3 ayda bir ise kiil ve
protein tayini 2 paralel olacak sekilde gerceklestirilmektedir.



