ARISUTU

An sutd, kralice ari ile larvalarin beslenmesi
icin, genc is¢i arilarin yutak alti salgi bezlerinden
(hypopharyngeal gland) salgilanan; besin maddelerince
en zengin ari Griinudir. Pelte kivaminda, acik krem-kemik
renkte, acimsi tat ve kendisine 6zgii kokusu mevcuttur.
Ari sitnin bilesimi mevsime ve floraya gore degismekle
birlikte yaklasik su %60-70, protein (%12-15), seker (%10-
16), lipid (%3-6), mineraller (%0.7-1.2, demir ve kalsiyum)
ve vitaminlerden olusmaktadir. Ayrica asit karakterlidir
(pH 3.4-4.5).

Larva doneminde yodgun ari sltliyle beslenen
ve larvadan ciktiktan sonra da ari sutlyle beslenmeye
devam eden kralice ar bu sayede diger arilara gore
daha uzun bir 6dmre sahip olur. An sitl kralice arinin;
koloni devamliligini ve koordinasyonunu saglamasina
olanak verir. Ari sitiintin bu 6zelliklerinin kesfedilmesi,
arastirmacilariarisiitiiniininsan sagligi tizerine potansiyel
faydalarini arastirmaya yonlendirmistir. Ari sitlinin
viicuda zindelik verdigi, uykuyu duizenledigi ve hiicre
yenileyici oldugu yapilan calismalarla desteklenmistir.

ARI ZEHIRI

An zehiri, ari ailesindeki disi bireylerin (isci
ve ana aril) zehir bezlerinin UGrGnuddr. Bir arinin igne
kesesinde 0,3 mg yas zehir bulunur ve bu zehirden
0,1 mg kuru ari zehiri Uretilir. Zehir, keskin aci tadi
olan genelde kokusuz, acik renkte bir sividir. Ari zehiri
berrak, asidik yapidadir (pH 4.5- 5.5). Oda sicakliginda
agirhginin % 30 - 40'in1 kaybeden zehir agik sari renkte
gordlir. Kuru an  zehrinin  bilesiminde  %10-12
proteinler, %40-50 peptitler, %1-3 fosfolipitler, %0.5-2
biyolojik aminler, %1 amino asitler, %2-4 sekerler, %4-8
ucucu bilesenler ve %3-4 mineraller (P, Ca, Mg)
bulunmaktadir.

LUTFEN DIiKKAT

Ar Urlinleri bazi kisilerde alerjik reaksiyonlara
sebep olabilir. Ozellikle ari zehiri bazi kisilerde yasami
tehdit edebilecek anaflaktik reaksiyonlara neden
olabilmektedir. Bu nedenle bu uriinleri kullanmadan
once mutlaka alerji testleri yapilmali ve uzman bir hekim
ile gorustlmelidir. Ayrica uygun dozda kullaniimahdir.

1 yasindan kiiciik bebeklere bal yedirilmesi tavsiye
edilmemektedir.
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BAL

Bal, bitkilerin nektarinin ya da canh kisimlarinin
salgilarinin veya canli kisimlarinin tizerinde beslenen bazi
boceklerin salgilarinin, bal arilan tarafindan toplanarak,
kendine 6zgu 6zellikli maddelerle karistirilip, su iceriginin
dusurilup, olgunlasmasi icin petege depolanan, dogal
tath bir maddedir. Anlarin yararlandigi bitki kaynagina
gore salgi bali ve cicek bali olmak lizere ikiye ayrilir.

Temel olarak balin bilesimi; yaklasik %82 karbonhidrat,
%17 su, %0.7 mineral ,%0.3 protein, vitamin, organik asit,
fenolik bilesikler ve serbest aminoasit gibi makro ve
mikro bilesenler seklindedir.

- Kristalizasyon balin su icerigi ile icerdigi fruktoz ve
glikoz sekerleri arasindaki oranla ilgilidir. Kristalize
olan (donan) bal sahte veya hileli bal demek degildir.

«  Bal kristalize haliyle de tiketilebilir, besin degerini
kaybetmez.

«  Kristalize olan slizme ballar 40°C'yi agsmayan sicak su
banyosuyla ¢ozillp eski halini alir.

« Uzun sire ve yiksek sicaklik; ballarda HMF degerini
yukseltir, basta enzimler olmak Uzere bir ¢cok faydali
Ozelliginin kaybolmasina neden olur.
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POLEN

Ari poleni, isci arinin koloninin protein ihtiyacini
karsilamak icin cicegin erkek organindaki cicek tozlari
ile kendi vicut sivisini karistirarak  olusturdugu ari
drtnuaddar. An polenleri %7,5-35 protein, %1-15 lipit,
%15- 45 karbonhidrat, %1-5 kil, %0,1-6 fosfor, %0,15-1,1
potasyum, %0,1-0,5 kalsiyum, %0,1-0,35 magnezyum,
%0,15-0,8 sodyumun yani sira manganez, ¢inko, bakir gibi
mineralleri de ihtiva etmektedir. Polen, canlilarin gelismesi
ve buyumesi icin glinlik alinmasi gereken maddelerin
onemli bir kismini yapisinda bulundurmaktadir. Polen,
nem iceriginin ylksek olmasi sebebiyle ¢ok kisa slirede
bozulmaya maruz kalir. Taze polen, herhangi bir isleme
tabi tutulmazsa oda sicakhginda birka¢ glin icinde
besin degerini kaybetmektedir. Polenler ya taze olarak
kullanilmali ya da buzdolabi veya derin dondurucuda
saklanmalidir. Polen, sabahlar a¢ karnina, kahvaltidan
en az yarim saat once ya da aksam yemeginden en az
4 saat sonra tercihen yatmadan 6nce sade olarak ve ya
ik sit icinde ahinmahdir.

PROPOLIS

Propolis yapiskan bir madde olup, bal arilari tarafindan
bitkilerden toplanan ve mumla karistirilarak kovan iceri
sinde bircok amaca yonelik olarak kullanilan bir maddedir.
Kovanlardaki delik ve catlaklarin kapatilmasinda, kovan
ici dezenfeksiyonunda, peteklerin tamir edilmesinde, pe
teklerin birbirlerine yapistirlmasinda, savunmayi kolay
lastirmak veya kovan girisini daraltmak amaciyla propolis
kullanilir.

Propolisin bilesiminde genel olarak %50 recine, %30 bal
mumu, %10 esansiyel ve aromatik yaglar, %5 polen ve
%5 organik maddeler vardir. Propolis derin dondurucuya
konuldugu zaman hemen katilagir, istenirse bir 6gutici
yardimi ile toz haline getirilebilir.

Yapisindaki mumsu maddeler ve cevreden gelebilecek
kirlilik etmenleri nedeniyle ham propolisin dogrudan
tiketilmesi onerilmemektedir. Vicudun propolisteki
yararl bilesiklerden yararlanabilmesi icin; bu bilesiklerin
ham propolisten ayrilmasi gerekmektedir. Bu amagla
farkl ¢ozliculer ve teknikler kullaniimaktadir.




