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(pH 3.4–4.5). 

ve larvadan çıktıktan sonra da arı sütüyle beslenmeye 
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Kuru arı zehrinin bileşiminde %10-12 
proteinler, %40-50 peptitler, %1-3 fosfolipitler, %0.5-2 
biyolojik aminler, %1 amino asitler, %2-4 şekerler, %4-8 
uçucu bileşenler ve %3-4 mineraller (P, Ca, Mg) 
bulunmaktadır. 
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POLEN

saklanmalıdır. Polen, sabahları aç karnına, kahvaltıdan 

BAL

• 

• 
kaybetmez.

• 

• 

 

Temel olarak balın bileşimi; yaklaşık %82 karbonhidrat, 
%17 su, %0.7 mineral ,%0.3 protein, vitamin, organik asit, 
fenolik bileşikler ve serbest aminoasit gibi makro ve 
mikro bileşenler şeklindedir.

PROPOLIS

kullanılır.

Yapısındaki mumsu maddeler ve çevreden gelebilecek 
kirlilik etmenleri nedeniyle ham propolisin doğrudan 
tüketilmesi önerilmemektedir.  Vücudun propolisteki 
yararlı bileşiklerden yararlanabilmesi için; bu bileşiklerin 
ham propolisten ayrılması gerekmektedir. Bu amaçla 
farklı çözücüler ve teknikler kullanılmaktadır. 


