Arisitiintin seker hastalarinda kan sekerini distirdigu,
gorme bozukluklarinda son derece olumlu sonuclar
verdigi ve gérme yetenegini arttirdigi saptanmustir (1).

« Ari sutlinin organizmada canlandirici ve genclestirici
etkileriyle cocuklarda biiylime gecikmelerine ve viicut
kuvvetsizligine karsi da ilac olarak kullanilmaktadir (1).

« Ar sutinun bagdisikhk sistemini dizenleyici etkiye
sahip oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular, ari
sutlinlin kanser hicrelerinin gelismesini yavaslattigini
ortaya koymustur (14).

Ari Zehiri ve Apiterapi

Yapilan arastirmalara gore;

+ Ari zehiri tipta romatizma, bel ve adale agrisi, eklem ve
sinir iltihaplarinin tedavisinde kullanilmaktadir (15).

+ An zehiri, kani sulandirmakta, pthtilasmayr dnlemekte
ve atardamarlardaki kanin akis hizini degistirmekte
bunun sonucunda da kalp hastaligi ve yiiksek tansiyon
riskini azaltmaya yardimci olmaktadir (1).

« Kuvvetli bir antibiyotik olan bal arisi zehri kan
dolasimini arttirici, radyasyona karsi koruyucu, tansiyon
dasirici ve bagisikhk sistemini destekleyici 6zelliklere
sahiptir (16).

« Farmakolojik olarak ari zehri kan dolasimini arttirici,
antibakteriyel, radyasyona karsi koruyucu, tansiyon
dusuriici, MS (multiple sclerosis), aids, kanser, eklem
iltihabl, epilepsi, kas kemiklesmesi, gozbebegi iltihabi,
eklem agrilari, migren, kolesterol ve astim gibi ciddi
hastaliklara karsi kullanilmaktadir (16;17).

« Amerikan Apiterapi Birligi, doku sertlesmesi, deri
veremi, yasllarda gorilen deri sertlesmesi, kronik
yorgunluk sendromu, yara izi, deri kanseri, egzema
gibi hastaliklarin tedavisinin ari zehiri ile yapildigini
bildirmistir (7).
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« Propolisin bilinen zararli yan etkisi olmamakla beraber, en 6nemli yan etkisi
alerjik etkisidir. Bu etki propolisin toplandigi bitki tiiriine, mevsime ve zamana
gore de cesitlilik gostermektedir. Bu nedenle ham propolisin islenmeden dnce
kullanilmasl, nadiren de olsa gesitli sorunlara neden olabilmektedir.

+ Ani zehiri ile herhangi bir tedaviye baslamadan dnce mutlaka ari zehiri
alerji testi yaptinlmaldir. Ani zehirine karsi alerjisi olanlarin bu tip tedavi
uygulamalarindan kaginmasi gerekmektedir.

« Bazi hassas kisilerde ari poleni alinmasiyla istahsizlik, basagnsi, bulant,
karin agrisi, ishal, kaginti gibi allerjik reaksiyonlar goriilmektedir. Cok ender
olarak yasami tehdit edebilecek reaksiyonlar da meydana gelmektedir ilk kez
Polen alimiyapanlari yanim cay kasigi gibi kiiciik miktarlarla baglamalar ideal
dozlara zaman icesinde yavas yavas ¢lkmalar dnerilir!

« Ani siitii ile tedavide en iyi sonucun alinabilmesi icin an siitiinin, taze ve
stabilize olmasi gerekmektedir. Bazi durumlarda an siitii kullanimina
bagli alerjik reaksiyonlar olabilir Balin yararlan nedeniyle her giin diizenli
olarak tiiketilmesi, yalniz alerji, diyabet, obezite gibi 6zel durumlarda balin
tiiketiminin dikkatli ve kontrolld yapilmasi dnerilmektedir.

Ar iiriinleri bazi kisilerde alerjik
reaksiyonlara sebep olabilir. Liitfen bu
gibi durumlarda ari tiriinlerini
doktorunuza danisarak kullaniniz.
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APITERAPI NEDIR?

Apiterapi; bal arisinin Grlinleri olan bal, polen,
propolis, ar sitt ve arn zehirinin degisik dozlarda
hazirlanarak insan saghdi icin bagisiklik sistemlerinin
desteklenmesi ve kimi hastaliklarda da tedavi amach
kullanilmasidir (1).

Bal ve Apiterapi

Bal; bilesiminde bulunan c¢esitli  vitaminler,
mineraller, organik asitler ve enzimler nedeniyle sindirimi
kolay, besleyici ve pek cok hastaliga karsi koruyucu ve
tedavi edici 6zellik gosteren fonksiyonel bir gidadir (2).
Yapilan arastirmalara gore balin;

- Hastallk ve enfeksiyonlara neden olan bircok
mikroorganizmanin gelisimini 6nledigi (3).

« Yaralarda bulunan bakterilere karsi etkili oldugu (3).

« Yaniklarda ve enfeksiyonlu yaralarda yaralarin temiz
ve steril hale gelmesini saglayarak, yaralarin daha ¢abuk
kapanmasina sebep oldugu (4).

« Apse, ciban, gbz yangilari, ishal, Uriner sistem
enfeksiyonlari, deri ve adiz i¢i enfeksiyonlarina karsi
antimikrobiyal etki gosterdigi (4).

+ Yapisindaki enzimler nedeniyle mikroplari oldirtcu
(antiseptik) 6zellik tagidig

« Adiz, bogaz ve brons enfeksiyonlari ile mide Ulseri
tedavisinde iyilestirici etkisinin bulundugu (4;5).

- Balin icinde bulunan bir maddenin kolon kanseri
hicrelerinin yok olmasina neden olabilecegdi (3).

« Bobrek fonksiyonlarini duzenleyici, uykusuzlugu
giderici, ates dusurlcu etkilerinin oldugu (7).

+ Bagisiklik sistemini gui¢lendirdigi ve hastalarin cabuk
toparlanmasina yardimci oldugu belirlenmistir (1;7)

Polen ve Apiterapi
Ar1 Poleni Tanimi

« Polen ekstrelerinin kullanimi sonucunda karaciger
hastaliklarinda meydana gelen hasar azaltimakta ve
karacigerdeki enzimatik bozukluklar da diizeltilmektedir
(1;5).

« Polenin radyasyonun olumsuz etkilerini azalttigi
belirlenmistir (5).

+ Polen, kronik prostat hastaligi tedavisinde olumlu
sonuglar vermektedir. Polen ekstreleri prostat hiicrelerinin
blylmesini engellemektedir (1;5).

« Polen blyimeyi hizlandirmakta, yorgunlugu
gidermekte, kansizligi  6nlemekte, metabolizmayi
dizenleyici etkileri bulunmaktadir (7).

« Polenin kanserli hiicre gelisimlerinin yavaslattig
belirlenmis, bircok kanser vakasinda umut verici
gelismeler elde edilmistir (8).

Propolis ve Apiterapi

Propolis, tarlaci isci arilarin bitkilerin taze filiz ve
tomurcuklarindan  veya agaclarin  govdelerinden
topladiklari yapiskan bir maddedir (1).

Yapilan arastirmalara gore;
+ Propolisin antimikrobiyal 6zelligi vardir.

« Propolisin, sinir hastaliklari ve mide Ulseri hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmasindan olumlu sonuglar elde
edilmistir (1).

« Propolisin mum ve yaglarla karistirilmasiyla elde edilen

merhemler vicuttaki yara, yanik ve deri iltihaplarinda
dezenfektan olarak kullanilmaktadir (10).

+ Propolisin yanik ylizeyi kaplayarak dis ortamdaki
mikrobiyal faaliyetten korudugu ve icerigindeki antiseptik
ozellikteki maddelerle (ferrulik asit) yarayi tedavi ettigi
bildirilmistir (11).

« Propolis doku yenileyici, bakterisid ve fungisid 6zelligiile
kozmetikte cesitli kremlerin yapiminda kullanilmaktadir
7).

+ Propolis doku yenilenmesini saglamakta, tumor
hicrelerinin gelisimini engellemektedir (7).

+ Genel olarak tipta kardiyovaskiiler ve dolasim sistemi
hastaliklarinda, dermatolojide, doku yenilenmesi, (lser,
egzema, yara ve yaniklara karsi, kanser tedavisinde,
bagisiklik sistem ve sindirim sistemi hastaliklarinda tedavi
edici olarak, karaciger rahatsizliklarina karsi ise koruyucu
olarak kullanilmaktadir (7).

Ari Siitii ve Apiterapi

Saf ari stitl; 5-10 glinlik isci arilarin alt cene ve bogaz
bezlerinin salgilarindan birisidir. Ari sttl; kemik renginde,
pelte kivaminda, kendine has bir kokuya ve yakici bir tada
sahip olan bir gidadir (1).

Yapilan arastirmalara gore;

« Ari sutiiniin biyolojik dayanikliligi arttirici, ani heyecan
ve ruhi gerginlik hissini azaltici, rahatlatici, istah arttirici,
zindelik kazandirici gibi 0zelliklere de sahip oldugu
bilinmektedir (1;12)

«  Bunun sonucu olarak, mide-barsak hastaliklari,
sinirsel ve fiziksel yorgunluk halleri, sinirsel ve ruhsal
bozukluklarin tedavisinde kullanilmaktadir (1;12).

« Arn sitinlin kandaki kolesterol diizeyini dusirici ve
damar genisletici etkilerinin de bulundugu saptanmistir.
(1,12)
« Ar sttinlin karaciger yaglanmasini 6nledigi, tansiyon
disrict etkisinin  bulundugu ve kalp atisini da
diizenledigi bildirilmektedir (13).
+ Arnisitiinlin grip virtistiine karsi son derece etkili oldugu
belirtilmektedir (1)

Arn sutinun glgli antibiyotik etkisi sayesinde ise
veremli, astimli, Ulserli ve fel¢li hastalarda olumlu etkiler
goruldiga bildirilmektedir (1).



