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ONSOZ

Degerli okuyucu;

Ariclik Arastirma Enstitiisii, Tarim ve Orman Bakanligi; Tarimsal
Arastirmalar ve Politikalar Genel Midirliigiine bagl olarak aricilik
sektoriinde en genis altyap: ve teknik personelle gorevlerini yerine
getirmektedir. Enstitiimiiz, ar1 1slahi, ar1 sagligi, ar1 triinleri analizleri,
polinasyon, mekanizasyon, koloniyonetimi, besleme, malzeme ve apiterapi
konularinda projeye dayali caligmalar gerceklestirmektedir. Altyapi olarak
paketleme tesisleri (bal, petek, beleme), laboratuvarlari (ar1 tiriinleri analiz,
ar1 sagligi, molekiiler genetik, morfometri, suni tohumlama) ile ar1 ve ar1
triinlerini cesitlendirme ve gelistirme konularinda hizmet vermektedir.

Enstitiimiiziin tarihgesine baktigimizda, 1994 Aralik ayinda istasyon
olarak kurulmus olup, 1995 Mayis ayinda Enstiti’'ye doniistiirtilen, 2005
Ocak aymnda mevcut yerleskesine tasinan, 2009 yilinda sundugu AB-
IPA projesi “Rekabetci Sektorler” programu ile giiniimiizde iilkemizin en
biiyiik ve modern paketleme tesisleri ve akredite analizleri gerceklestiren
laboratuvari ile 100’t agkin gergeklestirdigi projeleri, dergi ve yayinlari ile
gorev ve hizmetlerini siirdiirmeye devam etmektedir.

Aricalik  Aragtirma  Enstiti  olarak  bugline kadar teknik
personellerimizin yapmis oldugu proje ve arastirma ¢aligmalari ile saha
ve laboratuvar tecriibelerinin bir neticesi olarak ortaya ¢ikan ar1 ve ar1
trtnleri ile ilgili 6z bilgileri iceren bu kitapgiklari sizlerle bulusturmaktan
mutluluk duymaktayiz. Ar1 ve ar1 iirtinleri ile ilgili genel bilgiler ve
pratikleri iceren bu kitapgiklari, her diizeyde okuyucunun anlayabilecegi
sadelikte diizenlenmesine 6zen gosterilmistir.

Giiniimiiz dijital diinyasinda aricilikla ilgili bilgi kirliligini bir nebze
gidermeyi arzu ettigimiz bu eserleri, merak ve ihtiya¢ duyuldugunda
hayatimizin vazgecilmez basucu kitap¢iklari olarak sizlere sunarken 6neri
ve elestirilerinizi de dikkate alarak her an ulagilabilir gorsel ¢aligmalar
seklinde ve sayilarini artarak ilginize sunma arzusundayiz.

Eserlerin hazirlanmasinda emegi gecen tiim personelimize tesekkiir
eder, Saygilarim1 sunarim.
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Il 1 APiTERAPI I

Apiterapi; bal arisinin iriinleri olan bal, polen, propolis, ar1 siitii
ve ar1 zehirinin degisik dozlarda hazirlanarak insan saglig tizerinde
bagisiklik sistemlerinin desteklenmesi ve bazi hastaliklarda da tedavi
amagli kullanilmasidir (Mert, 2007). Bu tiriinlerin diginda apilarnil, ar1
havasi, perga da apiterapide kullanilan ar1 tirtinlerindendir.

2014 yilinda apiterapi uygulamalarini da kapsayan “Geleneksel
ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi® Resmi Gazete' de
yayinlanmis ve yonetmelik hiikiimlerinin yiritilmesi Saglk
Bakanligina verilmistir. Bu yonetmelik ile insan sagligina yonelik
geleneksel ve tamamlayici tip uygulama yontemleri belirlenmis, bu
yontemleri uygulayacak kisilerin egitimi ve yetkilendirilmeleri ile bu
yontemlerin uygulanacagi saglik kuruluslarinin ¢aligma usul ve esaslar1
diizenlenmistir (Anonim, 2014).

Bal, ¢ok giiclii bir enerji kaynagidir. Bunun yaninda antibakteriyel
ve antioksidan o6zellige de sahip ve diger temel ar1 iiriinlerinden ar1
poleni, propolis ve ar1siitii ile birlikte kullanildiginda 6zellikle bagisiklik
sistemi tizerinde destekleyici bir etki olusturabilmektedir (Atayoglu ve
ark., 2015). Aricilik diriinlerinin tedavi amaciyla kullanilmasi ¢ok eski
zamanlara dayanmakta, bukonudaarastirmalarin yapilmasive apiterapi
merkezlerinin kurulmasiyla giintimiizde de giincelligini korumaktadur.
Sonyillarda diinyada 6zellikle Cin’ de “Apiterapi” adi verilen ar1 tirtinleri
ile tedavi yontemleri hizli bir gelisme gostermektedir. Ulkemizde ise
ar1 Uriinlerinin sagliga faydali oldugu bilinmekle birlikte bu iirtinlerin
tibbi 6zellikleriyle ilgili yeterli arastirmalar yapilmamaktadir. Apiterapi
triinlerinden propolis mitkemmel antibiyotik olarak, arisiitii zengin
enerji besin ve hormon kaynagi olarak bilinmekte ve besleyici degeri
yiiksek olan bal ve polen de yine bir grup hastalik ve enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Sahinler, 2000).



Bl 1.1. BAL I

Bal, bitki nektarlarinin, bitkilerin canli kisimlarinin salgilarinin
veya bitkilerin canli kisimlari tizerinde yasayan bitki emici boceklerin
salgilarinin bal arisi tarafindan toplandiktan sonra kendine o6zgi
maddelerle birlestirerek degisiklige ugrattigi, su igerigini diistirdiigii
ve petekte depolayarak olgunlastirdigi dogal bir drtindiir (Anonim,
2012).

Balin bilesimi iiretildigi floraya ve iklim 6zelliklerine gore degisim
gostermekle birlikte bal, yaklasik %20 nem, %76 seker, %0,18 kiil, % 1
toplam polifenol, protein gibi bilesenlerin yani sira koruyucu olarak
a-tokoferol, askorbik asit, flavonoidler ve diger fenolikler, glukoz
oksidaz, katalaz ve peroksidaz gibi enzimleri icermektedir (Crane,
1975).

Bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi ve hastalarin ¢abuk iyilesmesine
yardimci oldugu belirtilmektedir (Sahinler, 2000; Mert, 2007). Balin
bagirsak ve mide iizerine iyilestirici etkileri oldugu (Postmes ve ark.,
1997) ve sindirim sistemi hastaliklarindan peptik tilser ve hazimsizliga
kars1 kullanildig: bilinmektedir (Al Somai ve ark., 1994; Schmidt,
1997; Molan, 1997; Molan, 2000). Bal yara ve yaniklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (Postmes ve ark., 1997; Schmidt, 1997; Maghsoudi
ve ark., 2011). Apse, ¢iban, deri ve agiz i¢i enfeksiyonlarina karsi
antimikrobiyal etki gostermektedir (Molan, 2000). Bal, antibakteriyel
ozelligi sebebi ile iist solunum yollar1 enfeksiyonlarina (Rosenblat
ve ark., 1997), ag1z ve bogaz enfeksiyonlarina kars1 kullanilmaktadir
(Krell, 1996).

Balin antifungal aktivitesinin bulundugu bildirilmektedir (Molan,
1997). Bu aktivite sayesinde hamilelik siiresince bal ve yogurt karigimi
tilketiminin ise antifungal ajanlarin yerine ve ya onlarla beraber
antifungal etki gosterdigi belirtilmektedir (Abdelmonem ve ark., 2012).

Bal antikanser aktivitesiyle de bir¢ok calismada one ¢ikan bir ar1
trtintdir. Balin icindeki gesitli polifenolik bilesikler sebebiyle prostat
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(Samarghandian ve ark., 2011), gogiis, servikal (Fauzi ve ark., 2011),
akciger (Pasupuleti ve ark., 2016), rahim agz1 ve agiz kanserlerine
kars1 (Othman, 2012) antikanser ve antitimor etkisinin oldugu
bildirilmektedir. Farkli 16semi hiicrelerine karsi antilosemik etki
gosterdigi ve kemoterapi ilaglarinin antitiimor aktivitesini arttirdig: da
belirtilmektedir (Saha, 2015).

Son zamanlarda vyapilan ¢aligmalarla eritrositlerde hiicre
fonksiyonlarin1 tesvik edici (Alvarez-Suarez ve ark., 2012) ve kan
basincini diistiriicti 6zelligi ortaya konmustur (Erejuwa ve ark., 2012).
Bal ve diger ar1 tiriinlerinin karistirilmasiyla olusturulan karisim sperm
sayisinda artis saglamasi sebebiyle cocuk sahibi olma agisindan ciftlere
fayda saglamaktadir (Mohamed ve ark., 2010).

Yapilan ¢alismalarda balin karaciger rahatsizliklarinda (El Denshary
ve ark., 2011), diabette (Nemoseck ve ark., 2010; Abdulrahman ve ark.,
2011) ve dis plag1 olusumunu azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir
(Badet ve Quero, 2011).

Sekil 1. Bal (AAEM, 2019a)

Il 1.2. POLEN I

Polen cigekli bitkilerde, ¢iceklerin erkek organlarinin (stamen) tist
kisminda bulunan anterlerin i¢indeki polen kesecikleri icerisinde yer
alan erkek hiicre tagiyan burusuk, dikenli, yagli ve yapiskan yapida
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bal aris1 tarafindan toplanan kurutulmus ¢icek tozlaridir (Anonim,
2006). Polenin kimyasal kompozisyonu bitki tiiriine gore farklilik
gostermektedir. Kaynaklara gore ar1 polenleri %7,5-35 protein, %1-
15 lipit, %15-45 karbonhidrat, %1-5 kiil, %0,1-6 fosfor, %0,15-1,1
potasyum, %0,1-0,5 kalsiyum, %0,1-0,35 magnezyum, %0,15-0,8
sodyumun yani sira manganez, ¢inko, bakir gibi mineralleri 6-25 pg/g
oraninda ihtiva etmektedir (Schmidt ve Buchmann, 1997). Ayrica
polenin yapisinda organik asitler, serbest amino asitler, niikleik asitler,
enzimler, tiamin, niasin, riboflavin, pridoksin, pantotenat, folik asit,
biotinin yani sira vitamin C, karoten ve vitamin E bulunmaktadir
(Geng, 1993; Schmidt, 1997).

Insan beslenmesinde iceriginde bulunan protein ve diger bilesenler
sebebiyle 6nemli bir yere sahip olan polen, genel sagligin korunmasi
ve viicut direncinin artirilmasi yaninda dengeli beslenme amaciyla,
zihinsel ve bedensel yorgunlugun giderilmesinde, ¢ocuklarin saglikli
gelismesi ve beslenmesinde, diisiinme, arastirma ve ¢alisma giicliniin
artirilmasinda, sporcularin ve yaris hayvanlarinin performanslarinin
artirllmasinda, kansizligin giderilmesinde vekaraciger, prostat ve kanser
hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir (Ulusoy, 2010). Giiniimiizde
polen, brons, astim, mide rahatsizliklar1 ve diyabet gibi bir¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica iyilestirici 6zelliklerinden dolay:
atletik bir yap1 saglamak, sindirimi kolaylastirmak, hiicre yenilemek,
genel goriiniiste canlilik saglamak, derinin canliligini saglamak, istah
artirmak, kanda hemoglobin artis1 saglamak amaciyla da gida takviyesi
olarak kullanilmaktadir (Kumova ve Korkmaz, 1998). Gebelikte polen
kullanimu ise fetiis gelisimini iyilestirmekte ve ceninin saglikli olarak
gelismesine yardimci olmaktadir (Xie ve ark., 1994). Polenin insan
ve hayvanlar1 X 1sinlarinin zararli etkilerinden koruduguna dair bazi
bilimsel ¢caligmalar da bulunmaktadir (Schmidt ve Buchmann, 1992).

Polen bagimliliklardan kurtulmaya yardimci olmakta ve diirtiileri
bastirarak yoksunluk durumunu azaltmaktadir. Herhangi bir maddeye
yonelik asir1 istegi bastirabildiginden yemek bagimlilig1 ve dolayisiyla



kilo yonetimi konularinda da faydali olabilecegi arastirmalar devam
etmektedir (Anonim, 2019a). Polen alerjisi, istahsizlik, bas agrisi,
bulanti, kusma, karin agrisi, ishal, kasint1 gibi reaksiyonlarla kendini
gosterir ve bazen anafilaktik sok da goriilebilmektedir. Polen,
polen alerjisi olan kisilerin tedavisinde biiyiik bir kaynak olarak
kullanilabilmektedir (Schmidt, 1997).

Sekil 2. Polen (AAEM, 2019a)
Il 1.3. PROPOLIS I

Propolis, bal arilar1 tarafindan agaglarin kozalak ve kabuklarindan,
bitkilerin tomurcuk ve filizlerinden toplanan ¢esitli yaglar, polenler,
ozel recine ve mumsu maddelerin karigimindan olusan bir ar1 iirtintidiir
(Tosi ve ark., 1996).

Propolisin rengi, bitki
kaynagina bagli olarak
sartdan  koyu  kahveye
kadar degismektedir.
Yine  bitkisel kaynaga
bagli olarak  propolisin
igeriginde 150-200 adet
bilesik  veya  kimyasal
saptanmustir. Genelde
ham propolisin bilesimi
%30 mum, %50 regine
ve bitkisel balsam, %10

Sekil 3. Propolis (Anonim, 2019b)



esansiyel ve aromatik yaglar, %5 polen ve geriye kalan kisim da diger
bilesiklerden olugmaktadir (Burdock, 1998; Silici, 2008). Kovandan
gesitli yontemlerle ham olarak elde edilen propolis ekstraksiyon
isleminin ardindan propolis ekstrakti, propolis kremi, propolis tozu,
propolis agiz spreyi, propolis kapsiilli, propolis tableti, propolis bal
karigimyi, propolis jeli, propolis dis macunu, propolis sabunu gibi gesitli
sekillerde kullanilabilmektedir (Kumova ve ark., 2002).

N

Sekil 4. Farkli propolis 6rnekleri (Anonim, 2019¢)

Medikal olarak ¢ok degerli bir ar1 iiriinii olan propolisin ¢ok yiiksek
antioksidan etkiye sahip oldugu ve medikal faydalarinin ¢ogunlukla
bu antioksidatif etki sayesinde oldugu bildirilmektedir (Graikou ve
ark., 2016). Ar irinlerinin antioksidan aktivitelerinin kiyaslandig:
caligmalarda propolisin diger iirtinlere gore ¢ok yiiksek antioksidan
aktiviteye sahip oldugu ifade edilmektedir (Buratti ve ark., 2007;
Tafinine ve ark., 2016). Propolis gram pozitif (Staphylococci ve
Strepthococci spp.) ve gram negatif (E. coli, K. pneumoniae, P. vulgaris
ve P. aeruginosa) bakteri tiirlerine karsi antimikrobiyal etkiye sahiptir
(Anonim, 2014). Propolisin antimikrobiyal 6zelligi flavonoidler olan
pinosembrin, galangin ve pinobanksin ile sinnamiliden asetik asit ve
kafeik asit esterlerine baglidir. Propolisin sahip oldugu antimikrobiyal
etki, ¢oziicti tipi, bitki ¢esidi, cografi orijin ve propolisin icerdigi
bilesiklere gore degisiklik gostermektedir (Dezmirean ve ark., 2017).



Propolisin antifungal ve antiviral etkisi deliteratiirde bildirilmektedir
(Siquiera ve ark., 2015; Yildirim ve ark., 2016). Propolisin bu
ozelliginin ozellikle dislerde karsilagilan mantar enfeksiyonlarinin
tedavisinde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Siquiera ve ark., 2015).
Ayrica propolisin antiinflamatuvar, antiseptik, antitimor, ¢iirime
onleyici, antiiilser etkiler gibi fonksiyonel ozellikleri de literatiirde
bildirilmektedir (Castaldo ve Capasso, 2002; Anonim, 2014).

Propolis, krisin, kafeik asit fenil ester ve polifenoller icermesi
nedeniyle akciger kanseri gibi bazi kanser tiirlerinde anti kanser ve
iltihap giderici etki gostermektedir (Dogan ve Hayoglu, 2012; Alday
ve ark., 2015; Catchpole ve ark., 2015). Propolisin beriberi (B1 vitamin
eksikligi), deri tlseri, agiz yaralari, dis agrisi, mide iilseri, bobrek
bozukluklari, diyabet, kemik erimesi, nefes darligi, astim, sedef, iyi
huylu tiimdr, bronsit, parkinson, ikinci derece yaniklar, uguklar, kulak
enfeksiyonlari, grip, romatizmal hastaliklarda, mide ve onikiparmak
bagirsag: iilserlerinde ve solunum yollar: iltihaplarinin tedavisinde
kullanilabilmektedir (Kumova ve ark., 2002; Dogan ve Hayoglu, 2012).

Sekil 5. Propolis ekstrakt: (AAEM, 2019a)



Hl1.4. ARISUTU I

Ar siitii, 5-15 giinliik is¢i arilarin alt ¢ene (mandibular) ve bogaz
(hypopharyngeal) bezlerinin salgilarindan birisi olup ana ar1 gozlerine
asilanan larvalarin beslenmesine yarayan, ancak ana ar1 gozlerine
asilama yapildiktan sonra 36-48 saat zarfinda toplanan pelte kivaminda,
kemik renginde, kendine has bir kokuya ve yakici bir tada sahip olan
gidadir (Anonim, 1989).

Ar sitii, %60-70 nem, %12-15 ham protein, %3-6 yag, bir ¢ok
serbest yag asiti ve %10-16 seker formlar1 (Crane, 1990; Chen ve Chen,
1995), iz mineraller, serbest amino asitler, kollajen, lesitin, A, B5, B6,
C, D, E vitaminleri (Jia, 1995; Kamakura ve ark., 2001), icermektedir ve
pH 3,6-4,2 araliginda degismektedir. Ayrica kendine 6zgii ar1 siitii asiti
olan 10-HDA (trans-10hydroxy-decenoic acid) igermektedir (Karabag
ve ark., 2010). Taze ar1 siitiinde bulunan 10-HDA miktar1 %14’ten az
olmamalidir (Anonim, 2010).

Ar siitii igerigindeki 10-HDA sebebiyle antibakteriyel (Yatsunami
ve Echigo, 1985) ve antioksidan (Nagai ve Inoue, 2004) ozellikleri
bulunmaktadir. Fonksiyonel ozellikleri nedeniyle bir¢ok hastalikta
onleyici ve tedavi edici etkisi vardir. Ari siitiiniin dayaniklilig:
arttirici, ruhsal gerginlik hissini azaltici, rahatlatici, istah arttiric,
zindelik kazandirici gibi 6zelliklere de sahip oldugu bilinmektedir
(Meydanoglu, 1985; Mert, 2007). Grip viriisiine kars1 ¢ok etkili oldugu
belirtilmektedir. Ar1 siitiiniin gii¢lii antibiyotik etkisi sayesinde ise
veremli, astiml1 hastalarda olumlu etkiler goriilmiistiir. Ar1 siitiiniin
organizmada canlandirici ve genglestirici etkileriyle ¢ocuklarda
biiyiime gecikmelerine ve viicut direngsizligine kars1 ila¢ olarak
kullanilmaktadir (Mert, 2007). Ar1 siitiiniin Ostrojenik etkisiyle gogiis
ve rahim agz1 kanserine karsi tedavi edici olabilecegi, bazi calismalarda
ar1siitiiniin [osemi tedavisi i¢in tavsiye edildigi ve kemoterapiilaglarinin
bobrek-karaciger tizerindeki zararli etkilerini azalttig bildirilmektedir
(Mateescu, 2016; Kaftanoglu ve Tanyeli, 1997).



Ar siitii cogunlukla, damar sertligi, mide ve bagirsak hastaliklari,
romatizma gibi rahatsizliklarin tedavisinde, akciger 6demi tedavisinde
yitksek tansiyonu onlemede, bobrek ve idrar yolu rahatsizliklarini
diizenlemede kullanilmakta (Anonim, 1992; Krylov ve ark., 2004) ve
X 1sinlarina karst koruyucu etkisi oldugu belirtilmektedir (Krylov ve
ark., 2002). Kandaki kolesterol diizeyini diisiiriicii, damar genisletici,
hemoglobin diizeyini artirici, kan sekerini dusiiriicii, cilt ve sag
hastaliklarinda tedavi edici etkileri bulunmaktadir (Meydanoglu, 1985;
Mert, 2007; Simsek ve ark., 2009). Sperma kalitesinin arttirilmasina
yonelik yapilan c¢aligmalarda iiremeyi artirdigi bildirilmektedir
(Karagal, 2006).

Sekil 6. Ar1 siitii (AAEM, 2019b)

Il 1.5. BALMUMU I

Bal mumu is¢i arilarin 12-18 giinlik yas donemlerinde 3-6.
abdominal halkalarindaki mum salg1 bezlerinden salgilanan bir
maddedir. Rengi salgilandig1 anda beyaz olmasina ragmen, daha sonra
koyulasarak sariya veya kahverengine donmektedir (Tutkun, 2011).
Balmumunda degisik oranlarda, monoesterler, diesterler, triesterler,
hidroksi ve poli esterler, asit ve poliesterler, uzun zincirli hidrokarbonlar
ve uzun zincirli yag asitleri bulunmaktadir (Schmidt, 1997).

Balmumunun, insan saglig1 agisindan ¢esitli merhem tiirii ilaglarin
yapiminda, ayrica yiiz kremlerinin yapiminda ve discilik alaninda
kullanildig: bildirilmektedir (Bogdanov, 2016).
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Balmumu, kolesterol diisiiriicii, agri azalticy, iilserde mide koruyucu,
ishal 6nleyici, kiigiik 6lgekli yanik ve diger deri tahribatlarinda ve hava
yolu ile gelen alerjik etkilere kars1 deriyi korumada kullanilmaktadir.
Hafif bir anti inflamasyon ozelligi yaninda, antioksidant ozelligi
karacigeri korumada ve medikasyonlarin viicutta dagiliminin
yavaslatilmasina yardimci olmaktadir. Bal gibi anti bakteriyel bir etkiye
sahip olup balla karistirildiginda ¢ocuklarda isilik ve bazi bakteriyel
deri rahatsizliklarinda bakteri ve fungus gelisimini inhibe etmektedir.
Zengin A vitamini igerigi ile hiicre degisimi ve yenilemede etkin rol
oynamaktadir (Dogaroglu, 2017).

Balmumu ar1 driinleri igerisinde en az alerjenik olanidir.
Balmumunun sadece deride alerjiye sebep olabilecegi bilinmektedir.
Balmumunun antibakteriyel 6zelligi mevcuttur ve cilde uygulandiginda
elastik bir yap1 kazandirmasinin yani sira ferahlik ve yumusaklik
vermektedir. Ila¢ ve haplar1 kaplamada kullanilmaktadir. Balmumu,
bal ve zeytin yag karisimi dermatit, sedef hastalig1 ve ayrica anal
catlaklara, hemoroide ve yaniklara karg: kullanilmaktadir. Insanlarla ve
hayvanlarla yapilan klinik ¢alismalarda balmumundaki baz: alkollerin
hem eklem hem de mide =
koruyucu etkilerinin oldugu ¢ %
tespit edilmistir (Molina i
ve ark, 2015). Sicak ,®
balmumu, kas, sinir ve
eklem iltihabina kars:
uygulandiginda
mitkemmel 1sinma
ozelliklerine sahiptir
(Bogdanov, 2016).

Sekil 7. Balmumu (Anonim, 2019d)
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Il 1.6. ARI ZEHIR] I

Arilarin savunma mekanizmas:t olan ari zehiri, arilarin zehir
kesesinde olusturduklari, igerisinde baslica mellitin, apamin, MCD-
peptidi, histamin gibi maddeler bulunan keskin kokulu ac1 tatta, siv,
hava ile temasinda ¢abuk kuruyan bir ar1 iiriiniidiir (Anonim, 1989).
Arn zehirinin baglica bileseni olan mellitin  %30-%50 oraninda
bulunmaktadir. Ar1 zehiri %10-20 fosfolipaz A, %3 apamin, %2
hyaluronidase, %2 MCD peptidi ~ ve yaklastk %1 histamin
icermektedir (Schmidt, 1997).

Sekil 8. Ar1 zehri (Anonim, 2019e)

Zehir kesesinde depolanan ar1zehiri ar1 soktugunda igne igerisinden
enjekte edilmektedir. Arilarin zehir miktar1 yaklasik 0,05-0,3 ml/ar
arasinda degismektedir (Habermann, 1972). Basta mellitin olmak
tizere yapisindaki farkli maddeler sebebiyle ar1 zehiri farmakolojik
acidan 6nemli degere sahip bir iiriindiir. Uzun yillardir geleneksel tipta
kullanilanbuar1iirtiniison zamanlarda tamamlayici tip yontemlerinden
apiterapinin en Onemli unsurlarindan biri haline gelmistir. An
zehirinin igerigi, medikal 6zellikleri, hastalik tedavilerinde kullanim
alanlari literatiiriin yaygin arastirma konularindan biridir.

Ariclardan toplanan arizehirleri apiterapide farkli sekillerde
kullanilmakta ve tedavilerde dogrudan uygulanmaktadir. Ar1zehiri, ilag
ve krem formulasyonlari, ar1 zehiri tozu, dogrudan zehir uygulamasi
ve direkt ar1 sokmasi vb. sekillerde kullanilmaktadir.
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Arn  zehirinin antimikrobiyal, antiinflamatuar, antijen 6zellikleri
mevcuttur (Lubke ve Garon, 1997; Billingham ve ark., 1973; Daim ve
Bufo, 2016).

g

v
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Sekil 9. Toz ar1 zehri (Anonim, 2019f)

Literatiirde bazi kanser tiirlerine karsi ar1 zehirinin potansiyel
etkisi ele alinmistir (Anonim, 1993). Ari zehiri tedavisi kanserli
hiicre sayisinda ar1 zehiri konsantrasyonuna bagl olarak ciddi bir
azalisa sebep olmaktadir. Ari1 zehiri, deri, rahim agzi, akciger, prostat,
karaciger, kolon gibi bazi kanser tiirlerine kars1 etkilidir (Sahinler,
2000; Daim ve Bufo, 2016).

Amerika’ da yapilan bir ¢alismada  mellitinin =~ HIV viriisiinii
oldiiriicii etkisi ortaya konmug, AIDS hastaligi  tedavisinde  ar1
zehiri  ile  tedavinin  umut verici
oldugu belirlenmistir (Anonim, 2013).

Geleneksel tip ve apiterapide
yaygin olarak kullanilan ar1  zehiri
multiple skleroz (MS), mafsal iltihab1
(arterit), kronik yorgunluk sendromu,
doku sertlesmesi, gut hastaligi, yara
izleri, ekzema, romatizmal hastaliklar,
alerjik hastaliklar, epilepsi, astim, bogaz
enfeksiyonlar1 ve migren gibi hastaliklarda

tedavi amaclh kullanilmaktadir (Sahinler,
2000) Sekil 10. Ar1zehri uygulamasi

(Anonim, 2019g)
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Hl1.7. ARI HAVASI (APIAIR) I

Bal arilari, dogada bitkilerden, gigeklerden toplayip getirdikleri nektar,
polen, propolis gibi gok degerli ar1 tirlinlerini kendi enzimleriyle isleyerek
kovan icinde kolonisinin ihtiyacini karsilamak igin biriktirmektedir. Ar1
havasini ise biriktirememekte ve mecburi olarak disar1 atmaktadir. Kovan
havasimin temel bilesenleri, farkli seviyelerde soprenoitler, karotenoidler,
terpenler, ugucu yaglar ve bazi 6zel maddeler icermektedir. Ek olarak
hormonlar, feromonlar, fito hormonlar, esansiyel balmumu bilesenleri,
yiiksek alkoller, yutak bezi salgilari, aerosoller, propolis kaynakli ugucu yag
bilesikleri, diger ar1 tiriinlerinin (bal, polen, ar1 siitii) havadaki karigimlari,
enzimler kovan i¢inde mikro klima 6zelligini saglamaktadir (Unal ve ark.,
2017). Busebeple farkli yontemlerle kovanici havasi hastalik tedavilerinde
kullanilmaktadir. Kovan i¢i havasi hastalar tarafindan direkt bir solunum
cihazi vasitasiyla ya da kovan deliklerinden solunmaktadir. Bu tedavi
yontemi  Ozellikle Dogu  Avrupa iilkelerinde  bulunan apiterapi
merkezlerinde uygulanmaktadir (Mehmetoglu ve ark., 2018).

Ar1 havasy, ar1 kovanina takilan bir aparat sayesinde hastaya hava teneftiis
ettirilmesi seklinde uygulanan bir apiterapi yontemidir. Ar1 kovaninin
iceresinde bulunan bal, polen, propolis, art siitii vb. karisimlarindan olusan
bu hava ile baz1 hastaliklarda olumlu sonuclar alinmaktadir. Ar1 havasi
bronsit, astim, alerjiler, kronik akciger hastaliklari, enfeksiyonlara karst
hassasiyet, zayif bagisiklik sistemi, solunum yolu enfeksiyonlari, kronik bas
agris1, migren, stres, depresyon vb. rahatsizliklara olumlu etki gostermektedir
(Anonim, 201%h). Ar1 havasi uygulamasi temiz ve hastaliksiz kovanlardan
yapilmahdir.

Sekil 11. Ar1 havasi uygulamasi (Anonim, 2019i)
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Sekil 12. Ar1 havasi uygulamasi (Anonim, 2019j)
Il 1.8. PERGA (ARI EKMEGI) I

Turkiye' de ar1 ekmegi, yurtdisinda ise “perga” olarak bilinen
aricilik Girind, ar1 tarafindan 6zel olarak fermente edilmis bir polendir.
Perga, is¢i arilarin toplamis olduklari polenleri nektar ve kendi
salgiladiklar1 6zel enzimler ile karigtirarak 6ziimsedigi ve sonra bal
petekleri igerisinde paketleyerek muhafazaya aldiklar: iistiin bir gida
maddesidir. Perganin saglik endiistrisinde genis bir kullanim alam
bulunmaktadir. Ozellikle metabolizma sorunlari, diyet diizenlemesi
ve alerjilere karsi degerlendirilebilecek ¢ok 6nemli bir ar1 tirtiniidiir
(Karaman ve ark., 2016).

14



Perga apiterapide ozellikle ¢ocuklarin beslenmesinde ve cesitli
saglik uygulamalarinda kullanilmaktadir. Dogal ya da yapay olarak
hazirlanan ar1 ekmeginin bozulmadan uzun siire saklanabilmesi
ozelligi de 6nem arz etmektedir (Krell, 1996).

Perga son derece yiiksek antioksidan, antiseptik ve antibakteriyel
ozellige sahiptir (Majewska ve Jasinski, 2005; Abouda ve ark., 2011).

Sekil 14. Perga (Anonim, 2019k)

Perga, zihin yorgunlugu ve dikkat bozuklugunu azaltmada, B
vitamini ve diger vitaminler ile viicudu desteklemede, bagisiklik
sistemini giigclendirmekte, hastaliklara kars1 viicudun direncini énemli
ol¢tide artirmakta, viicut yorgunlugunu azaltip enerji vermede, viicut
performansini artirmada, zinde tutmak ve yaslanmay1 geciktirmede,
prostat tedavisinde, bagirsak ve mide rahatsizliklarinin giderilmesinde,
icerigindeki rutenyum sayesinde kalp damar tikaniklarini dnlemede,
kilcal damarlarin duvarlarini  giiglendirmede kullanilmaktadir.
Perga, icerdigi yiiksek orandaki asetil-kolin ile tansiyon ve kabizlik
tedavilerinde yardimc: bir drlindiir. Asiri siklikta kullanilan
antibiyotiklerin yan etkilerini ortadan kaldirmaktadir. Viicuttaki kan
hiicrelerinin sayilarini ¢ok hizli artirmaya yarayan bu besin maddesi,
kansizlig1 biiyiik 6l¢iide dnlemektedir. Radyoterapi hastalarinda yaygin
goriilen kusma, halsizlik, istahsizlik ve kansizlik sorunlarini 6nemli
derecede azaltmaktadir. Kanamali dis eti koruma tedavisinde de
faydalidir. Ureme hormonlarina katkisi ile erkeklerin cinsel yasamini
gelistirmede yardimci etkendir. Derileri yenileyici (anti-aging) ve
hiicre besleyici olarak da kullanilmaktadir (Karaman ve ark., 2016).
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Perga’ dan beklenen yararin elde edilebilmesi i¢in tazeli, kaliteli,
disaridan bulaganlardan (agir metal, pestisit) ari olmali ve uygun
kosullarda muhafaza edilmelidir (Majewska ve Jasinski, 2005; Combey;,
2017).

&
Sekil 15. Perga (Anonim, 2019k)

Il 1.9. APILARNIL I

Apilarnil, erkek ar1 larvalarinin pupa doneminden onceki evresi
olan 3-7 giinliik larval donemidir (Yiicel ve Kosoglu, 2015).

Erkek ve kadinlarda iireme
fonksiyonlarini  iyilestirmede,

hayvan beslenmesinde,
vicut kas agirhgr artirmada,
anokresiyada, prematiire
¢ocuklarin gelismesinde,
hafizanin gelistirilmesinde,
ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin
zihinsel performanslarinin

arttirilmasinda, viicut enerjisini,
canliligini ve yenileme giiciinii |
artirmada, endokrin hipofiz ve
adrenal bezlerin yetersizliginde,
bagisiklik sistemi hastaliklarinda, $ekil 16. Apilarnil (AAEM 2019¢)
geriatride kullanilmaktadir (Celik, 2017).

Tiim ar1 iiriinlerini doktor kontroliinde
& kullaniniz. Ari iiriinleri bazi hassas biinyelerde
alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.
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