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TAGEN A
ARI SUTU

enel Bilgi: Ari siti, 5-15 glinllk isci arilarin bas

kisminda bulunan alt ¢ene ve bogaz bezleri
tarafindan salgilanan, genc larva dénemindeki yavrularin
ve ana arinin beslenmesinde kullanilan krem kivaminda,
beyazimsi, keskin kokulu ve eksi-aci bir tadi olan besleyici
bir Grindur.

Ari siitlinin ham madde kaynagi, polen, su ve baldan
olusmaktadir. Ana ari ve yavru arilarin beslenmesinde
kullanilan ari sitinin olusturulmasinda isci arilar
aldiklari besin maddelerini vicutlarinda degisiklige
ugratarak tekrar hiicre icine salgilarlar (Sekil 1).

Sekil 1. Yiksukler icinde ari sita.

is¢i Arilar Ari Siitiinii Nasil

Salgilarlar?

Geng isci arilar poleni tikettikten sonra sindirim
organlarinda hazmedilmesi sonucu kan yoluyla
st salgl bezlerine (yavru gida bezi) gelir buradan
st Uretilir ve agiz bosluguna verilir, bu asamada st
kivamindadir, daha sonra koyulasarak krema rengini alir.




Ari Siitiiniin Arilar icin Onemi

5 ile 15 glnluk yastaki geng is¢i arilar; is¢i ari, ana
ari ve erkek ari larvalarini 1. larval evreden 3. larval
evreye kadar ari sltlyle besleyerek larvalarin besin
ihtiyacinini karsilarlar. 4. giindeki isci ve erkek ari larvalari
pupa donemine kadar diger isci arilar (3 ile 6 glnlik)
tarafindan bal ve polen yiyerek urettikleri yavru gidasiyla
beslenirlerken, ana ari larvalari ari sttiyle beslenmeye
devam eder. Her larva giinde ortalama 1300 defa bakici
arilar tarafindan ziyaret edilir. Besin kalitesi ve sliresi ana
artileisciarilararasinda morfolojik ve fizyolojik farkliliklar
meydana getirir. isci ari en fazla 8 ay yasayabilirken ana
ari 7 yil kadar yasama 6zelligine sahip olurlar.

Ari Siitii ve Apiterapi

Arl sitliniin en blyuk o6zelligi vicutta hicre
yenilenmesi, Gretimi ve metabolizmasi Gzerinde
etkili olmaktadir. Bu konularda bocek, kanath ve
memelilerde yapilan arastirmalarda yasam siresini
onemli dizeyde artirdigl saptanmustir. Ari sltlnin
kandaki kolesterol, total lipid, fosfolipid, trigliserit
seviyelerini dlstrmesi, tansiyon dislricli ve damar
genisletici aktivitesi bulunmaktadir.

Ayrica insllin ve benzeri peptidleri icermesi
nedeniyle kan sekerini dislirticii ve immiuinolojik etkisi,
antimikrobiyal 6zelligi cilt ve sa¢ hastaliklarindaki tedavi
edici, istahsizlik, Greme eksikligi ve cinsel fonksiyonlari
dizenleyici etkileri, sinirsel ve psikolojik rahatsizliklar,
uykusuzluk, timor gelisimini engelleyici 6zellikte oldugu
da bildirilmektedir.
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Ari Siitiiniin Igerigi

ri - sltlinin vyapisinda; proteinler, yaglar,

karbonhidratlar, vitaminler (C, D, A, B, E) ve
mineral maddeler (P, K, Ca, Na, Mg) bulunur. Yapilan
calismalarda, ari sitinde ayrica, yag asitlerinden
10-hidroksi-2-dekenoik asit olarak tanimlanan ve birgok
bakteri ve mantara karsi antibiyotik etkisi saptanan bir

madde bulundugu belirlenmistir. Ayrica tanimlanamayan
maddelerde icermektedir.

Ari Siitii Uretim Asamalari
% Ana ari ylksigi hazirlama
+» Asilama Cercevelerin Hazirlanmasi
«» Larva Transferinin Yapilmasi
+» Baslatici Kolonilerin Hazirlanmasi
¢+ Bitirici/Besleme Kolonilerin Hazirlanmasi
« Ari SUtl Hasadi

** Destek Kolonileri

Ana an yuksugi hazirlama:

Eriyik balmumundan veya hazir plastik yuksukleri
kullaniimaktadir.

Plastik ana ari ylksukleri kullaniminda koyu renkli
olanlari tercih edilmelidir.

Eriyik balmumundan yiksik hazirlamak icin ahsap
ya da silikon yukstk kalibi kullanilmaktadir. Ahsap yuksik
kalibi, u¢ kismi yuvarlatilmis ve 9 mm capinda ve 20 cm
uzunlugunda kalem tipi veya grup kaliplar kullanilir (Sekil
2). Kalibin 1 cm kadarlk ug kismi, erimis ve sogutmaya
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birakilmis balmumuna ve soguk suya 2-3 defa daldirmak
suretiyle yapilir. Kalipta sertleserek ana ari gzl sekli alan
yukstikler, bas ve isaret parmagi yardimiyla ile ezmeden
cikarihr.

Sekil 2. Ahsaptan hazirlanmis kalibindan ana ari
yuksgi hazirlanmasi.

Silikon yiikstk kalibinda yiikstk yapabilmekicin, kalip
bosluklarina eriyik balmumu dokudlir ve 2-5 dk kadar
beklenir. Daha sonra kaliptan tek tek ana ari ylkstkleri
cikarilarak kullanihr (Sekil 3).

Sekil 3. Silikon yuksuk kalibi,

Asilama Cergevelerin Hazirlanmasi:

Hazirlanan yiksukler, 1x1.5x42 cm boyutlarindaki
citalar Gzerine eriyik balmumu ile yapistirilir. Her bir
¢itaya 15-20 adet yikstk takilir (Sekil 4). Her ¢ergeveye
3 ¢ita takilmasi suretiyle toplamda 45-60 adet yiiksik
kullanihr.
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Sekil 4. Yiksukli asilama gercgevesi.

Larva Transferinin Yapilmasi:

Gncelikle, larva transferinin basarili bir sekilde
yapilmasi icin, 30-35 °C sicaklikta ve %55-%60
nem iceren bir ortam saglanmalidir.

Larva transfer cercevesindeki yuksikler icerisine 1:1
oraninda saf su ile sulandirilmis olan ari sitiinden bir
miktar damlatilirsa asilamada basari artar.

Larva transferi, transfer kasigl yardimiyla petek
gbzli tabaninda bulunan 24-48 saatlik yasta larvalar
zedelenmeden alinir ve tabaninda ari sttli damlacig
bulunan ana ari vyiksuklerinin icine zedelenmeden
birakilarak gerceklestirilir (Sekil 5).

Sekil 5. Larvalarin transferi.
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Baslatici koloniler:

7-10 gergeveli bol geng arili kovanlar, baslatici koloni
olarak segilir. Baslatici kolonilerin ana arilari alinir. Anasiz
kalan koloniye 1-4 giin boyunca siirekli serbet verilerek
besleme yaplilir. Daha sonra koloni kontrolden gecirilerek
olusan dogal ana ari ylksukleri imha edilir (Sekil 6).

Sekil 6. Baslatici kolonilerde diizenleme.

o

arva transferislemitamamlanan gitalar, hazirlanan

baslatici  kolonilerdeki genc¢ isci ari bulunan
cerceveler arasina yerlestirilir. Her baslaticida 2 cerceve
kullanilabilir. Baslatici kovanda, cergeveler arasinda en az
bir agik yavrulu ¢ergeve bulunmalidir (Sekil 7).

25 kovanlik bir Gretim modelinde 6 adet baslatici
kolonisine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Sekil 7. Baslatici kolonilere transfer citalarinin
yerlestirilmesi.
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sletmede, glinlik olarak 2 adet baslatici kovana
asllama vyapilarak 3 gunlik dretim sirecinin
surekliligi saglanir.

Her baslatici kolonisinde 2 adet asilama cgercevesi
ve her bir gercevede 60 adet yapay ana ari yliksugi
bulunmaktadir. Glinlik olarak 2 adet baslatici koloni
icin toplam 120 adet asilama gerceklestiriimesi
gerekmektedir.

Bu kovanlara her giin besleme takviyesi yapiimalidir.

Bitirici/Besleme kovanlari:

Besleme kovanlari genelde 2 katli olur ve katlar
arasinda ana ari 1zgarasi bulunur. Kovanin kulugka
kisminda, koloninin ana arisi bulunur. Ana ari izgarasi
Uzerine yerlestirilen Ust kat (ballik) ise koloninin Gizerinde
bolca genc isci ari bulunan acik yavrulu cergeve bolim
hazirlanir.

Baslatici kovanlarda 24 saat kalan asili gerceveler
cikarilir ve gerekli ayiklama ve dizenleme vyapilarak
besleme kolonilerine verilir. Burada 36-48 saat bekletilir.
Ve sonra hasat islemine gegilir.

25 kovanlik bir tGretim modelinde sirdirilebilirlik
icin 3 adet besleme kolonisine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu
kovanlara her giin besleme takviyesi yapilmalidir.

Ari Sutiiniin Hasadi:

esleme kolonisinde yeterince bekletilerek

besletilen asili ¢cerceveler gikarilir ve yiksikler
icerisindeki larvalar atilir. Daha sonra gozlerin tabaninda
bulunan arn siti tahta/plastik kasikla veya vakum
yaparak stk gecirmeyen ve koyu renkli cam siselere
konulur (Sekil 8).




Destek Kolonileri: Ari sttl Uretiminde verimliligi
etkileyen 6nemli bir yer teskil ederler. Ana arisiz baslatici
kolonilerin uzun sire (5-6 ay kadar) kullanilmasini
saglanmasi ve besleme kovanlarina yavrulu cerceve ve
geng isci ari takviyesi saglamak igin ve ayrica asilama
citalarina ginlik 1000 adet civarinda larva ihtiyacini
temin edebilmek icin destek kolonilerine ihtiyag
bulunmaktadir (Sekil 9 ve Sekil 10). 25 kovanlik bir
Uretim modelinde, 6 adet larva destegi saglayacak
koloni ve 10 adet kapali yavru destegi saglayacak destek
kolonisine ihtiyag bulunmaktadir.

$ek|I 9. Larva.
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An Sutiniin Saklama Kosullari

oyu renkli siselere konulan sutler 1sik ve oksijen

temasi olmaksizin max. +4°C’de 4 ay, -17°C’de ise
max. 24 aya kadar buzdolabinda muhafaza edilir (Sekil
11). An sitinlin buzdolabi sartlarinda dahi 4 aydan
sonra asitligin ve ¢6zlinemez protein oraninin artmasi,
serbest aminoasitlerin azalmasi, glikoz oksidaz ve
digerlerinin azalmasi ve antibiyotik 6zelligi azaldigi igin
tiim ari sitleri 4 ay iginde tiketilmesi gerektigi ile ilgili
bilgiler mevcuttur.

Sekil 11. Ari sGtinin muhafazasi.

An Situniin Pazarlama Sekilleri
« Saf halde ari sutq,
«» Dondurulmus (kurutulmus) ari st
% Arisutld bal,
< Arisutli yogurt,
«» Jeller ve yumusak karameller,
«* Kurutulmus meyve suyu konsantresi,
< Sivi preparatlar,

«» Bal ve ginseng ile karistirilarak pazara sunulan ari
sutay,




Kapsdiller (Draje seklinde pazara sunulan ari siti),

Kozmetik Sanayi

Ari Siitii Uretimini Etkileyen Faktorler
Ari sitl Uretiminde kullanilan irk

Mevsimin etkisi

Bolgenin etkisi

Kolonilerin giict

Ari siitl Gretim ve hasat periyodu

Yeterli besinin saglanmasi

Uygun yasta larvanin kullaniimasi

Bir seferde transfer edilen larva sayisi/kolonide
kullanilan yiikslk sayisi

Besleyici kolonilerindeki arilarin yasi

Baslangig kolonisinde bulunan geng isci ari sayisi gibi
faktorler sut tretimini etkilemektedir.

Ari Sttinin Tuketimi

Ari siitQ, balla birlikte tiketilebilecegi gibi saf olarak
sabahlari a¢ karnina, kahvaltidan en az yarim saat
once tlketilmesi onerilmektedir. Glnlik alinmasi
gereken doz vicut agirhginin her kilogrami icin 10-
20mg arasi saf ari sttuddar.

Yetiskinler icin alinacak giinliik ortalama doz 500 mg,

Hastalik ve rahatsizlik hallerinde 1 gram olarak
Onerilmektedir.

Cocuklarda ise yasa ve doktor tavsiyesine gore,
yetiskin dozun yarisi ile dortte biri arasindaki doz
kullanilabilir.
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An Siitii Uretimi icin Gerekli Malzemeler

25 Kovanlik Ornek isletmenin Arn Siti Uretim
Masraflari;

Birim fiyati Tutar

Malzeme Adet

(TL) (TL)
Ar1 Kolonisi 25 300 7.500
Kovan 25 120 3.000
Transfer kasig1 10 10 100
Ana ar1
1zgarast 10 10 100
Yiiksiik kalib1 2 50 100
Saf bal mumu 10 kg 30 300
Temel petek 20 kg 30 600
Eritme Kabi 1 300 300
Aliiminyum
folyo bant 2 > 10
Derin 1 500 500
dondurucu
Canta surupluk 25 4 100
Seker 20 180 3.600
Ortii bezi 25 4 100
Cerceve 200 2 400
Asilama
Czrgevesi 40 3 200
Ari siitl sisesi 200 0.50 100
?:;f;kh 2 50 100
Toplam 17.110 TL




Koloni Varhig

Ana arisiz baslatici koloni 6 adet
Besleme kolonisi 3 adet
Destek kolonisi 16 adet
Toplam 25 adet

Asilama Cergevesi Gereksinimi

H er bir baslatici kolonisi icin en az 2 adet transfer
cercevesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Cercevenin
Uretim dongisi 3 giinde tamamlandigindan her baslatici
koloni icin 8 adet cerceveye ihtiyag vardir.

Larva Gereksinimi

silama cercevelerinde ortalama 60 ylkslk

asillamaya uygun olabilmektedir. Dolayisiyla
asilanacak cerceve basina 100 larva hesabi ile 25
kovanlik bir ari stl Gretim Unitesinde her giin i¢cin 600
adet larvaya ihtiyac duyulacaktir. Mevsime bagli olarak
bu larva 1-2 yavrulu cerceveden elde edilecek sekilde
hesaplanmalidir. Planlamayi yaparken, larva transfer
edilecek cerceve destek kolonisine ilk verildikten 5 giin
sonrasina gore yapilmalidir.

Ari Situ Verimi
Yiikstik verimi:

er bir yliksikten 100-210 mg arasi ari suti
birikmektedir. Bunu en iyi sekilde 7 ylksukten
1 gr ar sitl veya ortalama bir yiksiikten 100 mg ari
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sttlnin siselere biriktirilmesi seklinde hesap edilmelidir.
Yukslklerden ortalama verim orani %70 olarak hesap
edilmelidir. Buna gore 25 kovanlik bir ari sttl Gretim
Gnitesinde her giin 38-50 gr sit Uretme kapasitesi
bulunmaktadir.

Ari sUtU Uretim sezonu yoreden gelen polen miktari
ile glin olarak hesap edilebilir. Yilllk 150 glin lretim
gerceklestiriimesi durumunda Gretim miktari 5-7 kg
civarinda gerceklestirmek miimkiin olabilmektedir.

Ari Siitii Uretimi Geliri:

2016 yil itibari ile grami ortalama 3 TL den 21.000
TL ye kadar kazang saglanabilmektedir.

Sonug:

Bir Uretici, 25 kovanlik bir Uniteden ve yil iginde
150 giin Uretim gerceklestirme durumunda ortalama
5-7 kg ari sutu Uretilebilir. Kilosunu 2.000-5.000 TL
arasinda degerlendirme imkanina sahiptir. Arilari da
elinde kalacagindan asil gelir 2. yil ve sonrasinda elde
edebilecegi gorilmektedir.

Ozet giinliik is akis programi;

¢ Her aksam balmumundan yuksuk yapilhr.

@,

*» Her aksam yuksukler cerceveye yapistirilir.

+» Sabah ilk is besleyici koloniden 60-72 saat arasi
ari sttt dolu cergeveler ¢ikarilir ve hasat odasina getirilir.

% Baslatict kolonilerden asilanmis cergeveler
cikarilr, dizenlemeler yapilarak besleme kolonisine
verilir,




+»+» Destek kolonisinden asilanacak larvali cerceveler
ahnir.

*»* Yiksiklere larva transferi yapilir ve baslatici
kolonilere verilir.

% Ihtiyaca gore baslatici ve besleyici kolonilere
acik-kapali yavrulu cerceve veya geng isci ari takviyesi
yaptlir.

% Ozellikle tim baslatici ve besleyici kolonilere
besleme yapllir.

+ Besleme kolonisinden hasat odasina alinan
ari sutli cergevelerden ari st hasati yapilarak derin
dondurucu da depolanmalidir.
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