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/] Viicut Kitle Indeksimizi Hesapliyoruz

Kilomuzu Boyumuzu Hesaplayalim Vicut kitle
dgrenelim dgrenelim indeksimiz
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* Viicut kitle indeksiniz 25’in iizerinde ise tibbi destek alin. ‘

/2 Hareket Ediyoruz
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/3 Porsiyonlarimizi Kiicultiiyoruz

saglkliyasiyoruz.
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