Kamkat, “turuncgiller ailesinin kicuk mdicevheri”
olarak adlandiriimaktadir. Kamkat adini verdigimiz
bu meyve, Latince “Citrus fortunella” olarak
adlandirilir.  Fortunella adini, 1812-1880 yillari
arasinda yasamis Iskogyali bahgecilik uzmani Robert
Fortune’un soyadindan almaktadir. Robert Fortune,
Cin’de vyasadigl vyillarda surekli ilging bitkileri
toplamis  ve ingiltere'ye donusiinde de bu
koleksiyonunu beraberinde getirmistir. Bati diinyasi,
bu birikimin icinde yer alan kamkatla, Fortune
sayesinde tanismis ve onu onurlandirmak amaciyla,
bu bitkilerin cins adina Fortunella denmistir. Farkl
ulkelerde “kumquat ya da komquot™ adlariyla anilan
meyveye “altin portakal” da denilmektedir.

19. ylzyilda Avrupa ve Kuzey Amerika’ya giren
kamkat, seralarda ve saksida yetistirilmektedir. Hatta
gunimdizde sus bitkisi olarak balkonlarda, bahcelerde
cevre dizenlemesinde de kullanilmaktadir. Diinyada
Cin, Japonya, Amerika’da yaygin olarak; daha kiigik
Olcekte Porto Riko, Guatemala, Kolombiya, Brezilya;
Giney Hindistan'da da yalnizca deniz seviyesinden
yiksek yerlerde yetistirilmektedir. Avustralya ve
Giney Afrika’da sinirl olarak yetistirilmektedir.

Dogu Asya ve Cin’de dogal olarak yayilis gosteren
cali bicimindeki kamkat; portakal, mandalina,
bergamot, limon gibi turuncgiller ailesinin bir
meyvesidir. Bicimi limona, rengiyse portakala
benzer. Ama limon ve portakal kabugu soyularak
yenirken; kamkatin kabugunu soymaniza gerek
yoktur. Kokusu bergamotu andirir ve elinizde
tuttugunuz kamkatin kokusu uzun kalicidir. Tadi
tathdir.

Genel olarak ginlik toplam enerjinin %10-%15’nin
de proteinden gelmesi onerilir. Bu durumda, 50
kilogram gelen bir kisinin gunluk protein gereksinimi
yaklasik 50 gramdir. Kamkatin bilesimindeki protein
miktariysa, gunlik protein gereksiniminin
karsilanmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

100 g Kamkat’in Gida Degeri
Askorbik Asit 151 mg
Demir 1,7mg
Fosfor 97 mg
Kalori 274
Kalsiyum 266 mg
Karbonhidratlar 72,1
Potasyum 995 mg
Protein 3,80
Riboflavin 0.40 mg
Sodyum 30 mg
Thiamine 0,35 mg
Vitamin A 2.530 LU
Yag 0449
Bu degerler United States Department of
Agriculture’dan alinmistir.

Yetistirme Teknigi

Kamkat, su ana kadar vyapilan c¢alismalar
dogrultusunda en iyi performansi gosterdigi Carrizo
sitranji Uzerine, “T” gbz asisi yapilarak Uretilir. Erkek
ve disi organlari ayni cicek lzerinde ve kendine
verimli oldugundan tek bir kamkat bitkisi her yerde
cicee ve meyveye yatabilmektedir. Akdeniz
bolgesinde Temmuz-Agdustos ay! sonlarina dogru
cicek acmakta, meyve olusmasi Agustos sonu ile
Eylul ayi icersinde olmaktadir. Meyveleri iri zeytin
blylkluginde olup Subat-Mart aylarinda yeme
olgunluguna erismektedir. Meyve koparilmazsa bir
yil  bitki Gzerinde kalabilmekte, ayni lezzetle
yenebilmektedir. -4 derce sicakhgin altina diismeyen
yerlerde yetistirilebilir. Havadar, aydinlik, uzun stre
direkt glines 15131 alabilen alanlardan hoslanir. Giines
Isiginin yetersiz oldugu durumlarda cicek agmaz,
meyve vermez ve yaprak doker. Bitki bodur yapida
oldugu icin sadece geng bitkilerin saksisi 2 yil sonra
degistirilmelidir.

Toprak istegi

ideal toprak pH degeri 6,5-7 civarinda olmalidir.
Organik maddece fakir olmayan topraklari sever.
Hazirlanacak  harcin  nispeten  gevsek  vyapil,
havalanmaya imkan veren nitelikte olmasi arzu edilir.
Topraktaki nemin asin kaybina yol agmayacak
sekilde, asiriya kagmaksizin dengeli bir sulama rejimi
uygulanmalidir. Yazin haftada 1, kisin 10-15 gunde,
tercihen kiregsiz su ile sulanmalidir.

Gubreleme

Mart-Nisan aylarinda bir miktar azotlu gibre
uygulanmasinda fayda vardir. Cigceklenmeden sonra
kicik meyveler olustugunda ¢ok az bir miktar daha
azotlu glbre uygulanmasi yerinde bir uygulamadir.
Kis aylarindan ¢ikarken de fosfor ve potasyumlu
gubre uygulanmasinda fayda vardir.

ilkbahar ve yaz aylarinda, 15 ginde bir 2 g/l iz
elementli kompoze gubre verilmelidir.

Tarleri

Yetistiriciligi  yapitlan kamkatin taninmis tarleri
sunlardir:

Hong Kong

Chin chii, shan chin kan, ve chin tou olarak
adlandirthirlar. Hong Kong ve Cin’in bazi daglik
boélgelerinde yetistir. Cevre genisligi 1.6-2 cm
civarindadir. Olgunlastiginda zayif ve fazla etli
olmayan kabugu soyulur. 3-4 kiglk cekirdegi
bulunur.




Marumi

Japonya kokenli olup, Meyve hafif basik kire
seklinde yuvarlaktir. Uzunlugu 3,2 cm kadardir. Altin
sarisi renktedir. Meyve aromatic ve baharatimsidir. 4-
7 cekirdegi bulunur. Agaci 2,75 m’ye kadar ulasir.
Kiguk yaprakhdir. Ayni sezon igin de olusabilecek
soguklara karsi daha dayanikhdir.

Meiwa

Japonya kokenlidir. Kisa yuvarlak bir yapida olup
4 cm’lik bir genislige sahiptir. Kabuk portakal sarisi
renkte olup, c¢ok kalindir. Meyvesi tath olup 7
cekirdede sahiptir. Sik sik gekirdeksiz veya daha az
cekirdekli olanlarina da rastlamak mimkinddr.
Cin'de de yaygin olarak bu cesit yetistirilir. Taze
olarak yenilmek i¢in en ideal kamkattir.

Nagami

Gin’den dinyaya yayillmistir. 4-5 dilimlik meyvesi
olup 2-5 cekirdegi vardir. Meyvesi yuvarlak olup 4-5
cm biyuklige erisirir. Mevsimi Ekim - Ocak ayi
arasindadir. Agaci 4,5 m’ye kadar ulasir. Diinyada,
Cin, Japonya, Amerika, Porto Riko, Guatemala,
Kolombiya, Brezilya ve Gliney Hindistan’da yetisir.
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