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Selim ARPACI’ya, Midiir yardimcimiz Dr. Izzet ACAR’a, yazim
asamasinda destek veren Dr. Yusuf AYDIN’a, projenin saghkl
yiiriitiilmesinde emegi ~ gegen enstitii  komitesindeki tiim ¢ahsma
arkadaslarima, antepfistigini temin eden Giineydogu Birlige, projeyi finanse
eden Tanmsal Arastrmalar Genel Miidiirligii'ne ve ayrica esime
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Oz

Ulkemizde beslenme aliskanhigma bagli olarak yiiksek kolesterol
icerikli kalp ve damar hastaliklarina oldukea sik rastlandigi, bu hastaliklarin
riskini azaltmaya yoénelik birgok arastirmalar yapildigi  yeni alternatifler
gelistirildigi bilinmektedir. Bu projede bu amaglara yonelik siganlarda
antepfistiginin kan kolesterol seviyesindeki degisiklikleri, kalp {izerine
etkisi, TNFa, interlokin, Trigliserit diizeylerine bakilmis ve istatistiksel
olarak hematolojik parametrelerin lizerine etkisinin incelenmesi yapilarak;
konuya literatiir kazandirilmasi, tiiketiciye saglikli bilgi sunulmas: ve
antepfisuginin titketimini arttirilmas: amaclanmistir. Enstitiimiizde giinliik
her denege 25 grama denk gelecek gekilde alti ayr dozda  plakalar
halinde fare yemleri hazirlanmigtir. Hazirlanan fare yemleri 6 grup halinde
toplam 72 adet fareye 10 hafta siire ile verilmistir. Farelerin kan basinglar
ve nabiz sayilari 6lctilmiis ve daha sonra anestezi altinda kan ornekleri
almarak kan hiicreleri sayimi yapilmigtir. Alinan kan érneklerinde Toplam
Kolesterol, HDL Kolesterol, LDL Kolesterol, Trigliserit seviyeleri
olgtilmiis ve ayrnica TK/HDL oranlarnt hesaplanmistir. Normal diyete
antepfistigt eklenmesi TK, LDL ve trigliserit diizeylerinde anlamh
degisiklik yapmadan, HDL diizeyinde %24 oraninda anlamli yiikselme
goriilmekte, TK/HDL orammmi ise dustirmektedir. HDL distkliigiinin
toplumumuz ag¢isindan 6nemi dikkate alindiginda, antepfistigi tiiketiminin
arttiritlmast  halk saghgt acisindan 6nerilebilir bir sonuctur. Tiiketilen
antepfistigt  miktarinin  arttirdlmasi, faydali  etkiyi = arttirmamaktadir.
Boylelikle fazla miktarda antepfistiginin istenmeyen etkilerinden (fazla
kalori ve yag alimu ) sakinilarak az miktarda (insanlar i¢in tahmini 30-40 gr)
tiiketimi ile istenilen kardiyovaskiiler koruma saglanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antepfistigi, HDL ve LDL Kolesterol,
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ABSRACT

THE EFFECT OF PISTACHIO NUTS ON BLOOD CHOLESTEROL
LEVEL

Cardiovascular disease largely seen in ours country due to high cholesterol
content of diet. There are several studies to lowering heart disease risk and
also investigating new alternative approach on that subject. This study was
aimed to determined the effect of pistachio nut on serum cholesterol levels,
heart as red blood cell membrane fragility on haematological parameters at
hipercholeteromied rats and to informed pistachio nut consumers and
increase the pistachio nut consumption. For each rat, 25 grams fed per day
was prepared for six dozes. Six group total 72 rats were fed for 10 weeks.
Rats blood pressure, pulse beat, blood cells were measured. Total
cholesterol, HDL, LDL, triglyceride and TC/HDL ratio were calculated. The
effect of diet rich in pistachio nuts and cholesterol was not significant on
total cholesterol, LDL and triglycerides level. HDL levels were increased up
to % 24 significantly. TC/HDL ratio was not decreased. Decreasing in HDL
level was an important point and could be suggested to our people for
consumer about common healthy. Overeat pistachio was not advantageous
about health. Thus avoid overeat pistachio obstruct for (fat consume, and
large amount of calories) and in order to protect from cardiovascular disease
30-40 grams pistachios per day consume may be usefully.

Keywords: Pictacia vera L., HDI. ve LDL cholesterol
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1. GIRIS

Giiniimiizdeki kardiyovaskiiler sistem hastaliklarimin  6nemli
sebeplerinden biri beslenme ahskanh@idir. Gaziantep ve yoresinde
yiiksek kolestrerol icerikli beslenme alskanhgina bagh olarak kalp
damar hastaliklarma olduk¢a sik rastlanmaktadir. Yiiksek kolesterol
icerikli besinlerle beslenen insanlarm plazmasinda, ytksek diizeydeki
kolesterole bagl olarak alyuvar zarina baglanmasi sonucu, alyuvar zari
esnckligini kaybederek daha sert bir yapr kazamr. Ayni zamanda,
alyuvarlarin agregasyon ve damar cidarina baglanma 6zelligini arturarak
kardiyovaskiiler hastalik riskini de arttirdig1 bilinmektedir.

Giintimiizde. kalp damar hastaliklar insidansini azaltmaya yonelik
birgok arastirmalar yapilmakta ve yeni yeni alternatifler denenmekiedir.
Bu konuda beslenme faktorleri sebze agirlikli beslenme gibi gesitli
unsurlar giderck agirhik kazanmaktadir. Cesitli besinler kolesteroli
diisiirmekte ve atkerozklerozu kalp ve damar hastaliklarim 6nlemektedir.

Antepfistiginin igerdigi maddeler bakimindan dikkat ¢ekici olarak
en basta doymamis vag asitlerinin kompozisyonu goze garpar. Bu yag
asitleri : Palmitik asit % 8-10, Sitearik asit % 0.9-2.5 doymus yag
asitleridir. Palmitoleik asit (% 0.6-1.4) , Oleik asit (% 54-72). Linoleik
asit (% 19-35) ve Linolenik asit (% 0.4-1.1) ise doymamus yag asitleridir.
Bunlardan 6zellikle linoleik ve linolenik doymamus vag asitleri insanlar
tarafindan sentezlenememektedir. Insanlar bu yaglara olan ihtivaglarini
bitkisel ve bazi hayvansal besinlerle karsilayabilmektedir.

Yag asitlerinden 3 adet doymamis bagi olanlarin bazi fizyolojik
etkileri vardir. Bunlar oncelikle n-3 tipindeki yag asitleri arter
duvarlarinda yag birikimine karsi olusan plaklarr engelleyerek
arterosikloriz riskini azaltmaktadir.

Ayrica alyuvarlarin hiicre zarlarina esncklik kazandirarak daralan
damarlardan kolayca gegmesini saglamaktadir.

Yapilan baz1 calismalarda Iran ve Kalofornia —mengeli
antepfistiginin hipertansiyondan koruma, kandaki total ve LDL kolesterol
seviyesinde diistiriicti 6zelligi oldugu bildirilmektedir.

Diinya antepfistigi iiretimi son yillarda énemli oranlarda artmistir.
Ulkelerin antepfistigi {iretimi karsilastirildiklarinda en &nemli iiretici iilke
olarak Iran gorilmektedir. Bunu onemli farklarla ABD ve Tirkiye
izlemektedir. Son willarda Suriye’nin tiretiminde de Onemli artglar
olmustur.



Antepfistigi kabuklu veya i¢ olarak tiiketilmektedir. Kabuklu
antepfisug genellikle gerezlik olarak tiiketilirken, i¢ ise daha ¢ok gida
sektoriinde katki maddesi olarak tatl, dondurma ve ¢ikolata sanayinde
kullanilmaktadir.

Bu  calismada  hiperkolesterolemi  yapilmis  sicanlarda
antepfistiginin kan kolesterol seviyesindeki degisiklikler, kalp iizerine olan
etkisi ve basta alyuvar zar esnekligine olan etkisi olmak tizere hematolojik
parametrelerin {izerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.



2. LITERATUR OZETI:

Am J Clin Nutr, (1999) Antepfistig1 (Pistacia Vera L ) yapilan
calisma sayisi az, insanlarda (10 olguda) total kalorinin %20’ si fistik
verilmig, total kolesterolde azalma (p<0.04), HDL ‘de vyiikselme
(p<0.09), TK/HDL “de azalma (p<0.01),

Circulation, (2002) Badem ile yapilan klinik ¢alismada plazma
okside LDL konsantrasyonunda azalma saptanmistir,

Diabetes Care, (2004) Ceviz ile yapilan ¢alismada TAK ‘de
degisim olmadig belirtilmistir.

Garcia ve ark., (1992) Tirkiye'de yetisen bazi yerli ve yabanci
orijinli antepfistif1 gesitlerinin toplam yag igerigi ve kompozisyonu
tizerine yaptiklar1 bir ¢aligmada, ohadi ¢esidinin toplam yag: ( % 67.2 )
orani ile en yiiksek degeri alirken, kellahkochi 'nin en diisiik ( % 51 ) yag
oranina sahip oldugunu, yerli toplam yag orammnin da bu iki deger arsinda
oldugunu, linoleik asit yoniinden en zengin ¢esidin ( % 1.1 ) Siirt, en
diistik ¢esidin ise ( % 0.4 ) Vahidi gesidi oldugunu, antepfistiginin temel
doymamuis yag asidinin oleik oldugunu tespit etmistir.

J. Nutr, (2002) Antepfistigina benzer (tekli doymamis yag
asidinden zengin ) diger gidalar (findik, badem ) ile ¢alisma sayis: daha
fazla bulunmaktadir. Bu c¢ahigmalrda genellikle plazma lipid
paremetreleri {izerine etkiye bakilmis, badem ile yapilan ¢alismada in
vitro olarak LDL oksidasyonunda degisiklik gézlenmemis.

J. Agric Food Chem, (2004) Yapilan bir In- Vitro ¢alismada,
antibakteriyel,  antiinflamatuar  etkinliginin ~ bulundugu  LDL
oksidasyonunda azalma tesbit edildigi bildirilmektedir.

Kris-Etherton ve ark., (1999) Doymamis yag asitlerince
zenginlestirilmis gida maddeleriyle, Amerikan normal diyeti kontrol
alarak  yaptiklann  bir ¢aliymada, doymamus yag asitlerince
zenginlestirilmis gidalarla beslenen kisilerde toplam kolesterolde % 10,
kotii kolesterolde ise % 14 oraninda azalma oldu@unu tespit etmislerdir.

Kogyigit ve ark., (2006) 32.8 " 6, 7 yaslarinda 24 erkek ve 20
bayan tizerinde 4 hafta siireyle yapilan ¢alismada MDA seviyesi, toplam
kolesterol ve HDL ve LDL/HDL oranlarinda 6nemli diistis oldugu tesbit
edilmistir.

Maskan (1998) Antepfistigi meyvesinin yag asidi igerigi, nem
orani ve depolama sliresince kalitesinde meydana gelen deZisme iizerine
yaptig bir calismada, antepfistiginda bulunan yagin % 89'nun doymamus
yag oldugunu bu yaginda % 70.72 oleik asit, % 17.75 ise linoleik asitte
olustugunu tespit etmistir.



Morgan ve ark., (2000) 15 kadin ve 4'ii de erkek olmak iizere
kontrol ve pikan cevizi ile zenginlestirilmis diyet kullanarak 8 hafta
slresince yaptiklari gozlemde; 8 hafta sonucunda toplam kolesterol,
kontrolde 5.02 mmol/L olurken, diyetle beslenen kisilerde 4.22 mmol/L
olarak tespit edilmistir. Ayrica pikan cevizi ile (68 g/glin) hazirlannus
diyetle beslenen kisilerde 8. hafta sonucunda LDL kolesterolde % 10
oraninda azalma oldugu belirlenmistir.

Zambon ve ark., (2000) Ortalama 36 yaslarinda 55
hiperkolesteromik hasta erkek ve kadin iizerinde, kolesterol disiiriicii
Akdeniz diyeti ile cevizle zenginlestirilmis diyet kullanarak yaptiklan
caligmada; 6 haftanin sonucunda cevizce zenginlestirilmis diyetle
beslenen kisilerde toplam kolesterolde ortalama %4,1 , LDL%5.9 ve
lipoprotein seviyesinde ise %6.2 oraninda azalma oldugu tesbit
edilmistir.



3. MATERYAL VE METOT
3.1 Materyal

3.1.1 Denek Hayvanlar:

Bu calisma, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Deney Hayvanlar1 Unitesinde yetistirilen 72 adet sigan
tizerinde yapilmistir.

3.1.2 Antepfistig

Anteplisug Arastirma Enstitisii Miidirltigii ve Giineydogu Anadolu
Tarim Kredi kooperatifinden temin edilen kuru kirnmzi kabuklu
antepfisigr depolarda muhafaza edilmis olup. i¢ haline getirildikten
sonra kullanilmistir.

3.1.3 Kolesterol

Denemede Merk ( Extra pure, powdered) kolesterol kullanilmustir.
Denemede kullanilan kolesterolun 6zellikleri Cizelgel'de verilmistir.

Cizelge 1: Denemede Kullanilan Kolesteroliin Bazi Ozellikleri

. KOLESTEROL
Molekiil Formiilii C27H460
Molekil Agirlig 386.67 g/Mol
] Toplam Sterol 97 %
y Erime Noktasi 147-150°C

L



3.14 Yem
3.15 Bu ¢alismada kullanilan yemin ozellikleri c¢izelge2® de

verilmistir. )
Cizelge2: Denemede Kullanilan Yemin Kimyasal Ozellikleri
Bilesim Limit Birim Deger
Kuru Madde En Az Yo 88.0
Ham Protein En Az % 23.00
Ham Seliiloz En Cok % 7.00
Ham Kiil En Cok % 8.00
HCl’'de Coziinmeyen En Cok % 2.00
Kil
Kalsiyum Aralik % 1.00-1.800
Fosfor En Az % 0.90
Sodyum Aralik % 0.50-0.80
NaCl En Az % 1.00
Methinonine En Az % 0.30
Lysine En Az % 1.00
3.2 Metot:

Denek hayvanlan 6 adet farkli gruba ayrilarak ¢alisma yapilmustir.
Gruplar ve rasyonlarin kansimlarn asagida gizelge 3’de verilmistir,
Rasyonlar giinliik denek bagmna 25 gram  yem olacak gekilde
hesaplanmustir.



N .

Cizelge 3: Denck Gruplari ve Rasyonlar

Cahisma Denek

Grubu Savisi Rasyon
Kontrol 12 Adet | 25 g Yem / giin-denek
[.Grup 12 Adet | 0.25 g Kolesterol +24.75 g
Yem /giin-denek
[1.Grup 12 Adet | 0.25 g Kolesterol + 2.5 g Antepfisug: + 22.25

g Yem /gilin-denek

[1.Grup 12 Adet | 0.25 g Kolesterol + 5 g Antepfistigi + 19.75 ¢
Yem /giin-denek

IV.Grup 12 Adet | 2.5 g Antepfistigi +22.5 ¢ Yem /giin-denek

V.Grup 12 Adet | 5 g Antepfistigi + 20 g Yem /giin-denek

On haftalik beslenme sonunda hayvanlarin kuyruktan kan basinci
ile Sistolik (SB). diastolik (DB) kan basinci ve kalp atim hiz1 (KAH)
Olgtimleri yapilmistir. 50 mg/kg/ip ketamin anestezisi altinda toraks
agilarak alinan intrakardiyak kan 6rnekleri diiz tiip ve antikoagiilanh tiipe
alinmug, sonrasinda siganlarin karacigerleri alinarak %10’ luk formaldehit
icinde saklanmistir. Daha sonra siganlar sakrifive edilerek calisma
sonlandimlmisur. Diiz tiipteki kanlar pihtilastiktan sonra  serumlar
ayrilmig ve  -80 °C de saklanmustur. Bu serumlardan total kolesterol.
HDL-kolesterol, trigliserid, TNF - alfa ve 1L.-6 ¢alisilmustur.

3.2.1 Biyokimyasal Parametreler

Kolesterol, HDL-Kolesterol, Trigliseridler enzimatik.
kolorimetrik metod ile (spinreact.S.A. Ctra.Santa Coloma,Sant esteve de
bas.Spain ) kiti kullanilarak schimadzu UV 1601 spektrofotometre cihazi
ile dl¢tilmistiir.

LDL-kolesterol ise Friedewalt esitligi kullanilarak indirekt olarak
hesaplannustir.

[LDL-Kolesterol] = [total Kkolesterol] —[HDL-kolesterol | -
{trigliserid/5 |

TNF-alfa ve IL- 6 ise Biosource immiinoassay kiti kullamlarak ELISA
yontemi ile serumda &lgiilmistiir,

3.2.1.1 Paraoksanaz aktivitesi tayini:

Orneklerin analizi Selectra 2 auto analyzer(Vital Scientific
Spankeren ., Netherlands) kullamlarak vyapildi.Paraoksanaz Aktivitesi
IMm CaCl; ve IMm Paraoxan (Sigma Chemical Company D-9286)
iceren 285 ul. Tris HCI buffer (100 mM. PH: 8.0) VE 15ul. serum



eklenerek Ol¢iilmils, p — Nitro Phenol olusumu 405 nm de ve 25 ° C de
otoanalizér (Selectra 2 auto analyzer(Vital Scientific Spankeren ,
Netherlands) ile 6l¢tilmiistiir.

3.2.1.2  Arilesteraz Aktivitesi Tayini:

-80 derecede saklanan serumlar ¢ikariltilip, 10 kat seyretilmig, 10
ul diliie serum, 3 puL Tris HCI tamponuna eklenmistir. (Tris HCI buffer
(20 mM, PH: 8.0) .1IMm CaCl, ve 1Mm Phenyl Asetat Sigma Chemical
Company P-2396) ile olusan Fenol olusumu 270 nm ‘de ve 25 ° C de
devamli  Spektrofotometrik (Secoman 1000 PC, France ) kayit olarak
oletilmiisttir.

3.2.1.3 Total Oksidant Seviye (TOS) tayini:

Erel tarafindan gelistirilen tam otomatik Kolorimetrik bir
yontemdir.

Reaktif-1: 140 mM’lik NaCl ¢ozeltisi igerisine 25 mM H,S0Oy ¢oziilerek
ana sollisyon hazirlanmis, ana soliisyonda 6nce % 10 oraninda gliserol
coziiliip daha sonra total volimde 250 pM Xylenol orange ¢o6ziilerek
hazirlanmastir.

Reaktif-2: Ana soliisyon igeriside o¢nce 10 mM o-Dianisidine
dihidrocloride ¢oziiliip sonra 5 mM amonyum ferrdz siilfat ¢oziilerek
reaktif hazirlanmistr,

Prensip:Ornekte bulunan oksidanlar ferroz iyon-o-dianisidine
kompleksini ferrik iyona oksitlenmistir. Ortamda bulunan gliserol bu
reaksiyonu hizlandirarak yaklagik ii¢ katina ¢ikarmustir. Ferrik iyonlar
asidik ortamda xylenol orange ile renkli bir kompleks olusturarak,
ornekte bulunan oksidanlarin miktariyla iliskili olan rengin siddeti
spektrofotometrik olarak dl¢iilmiistiir.

3.2.2 Hematolojik Parametreler
Antikoagiilanl1 tiipe alinan kanlarda beyaz kan hiicreleri (wbc),
trombosit (plt), hematokrit(het), hemoglobin (hb), kirmizi kan hiicreleri
(rbe), parametreleri 6lgtilmstiir.

3.2.2.1  Histopatoloji

Doku 6rnekleri %]10Tuk formalin igerisinde 24 saat fikse
edildikten sonra karacigerlerden en az 3 kesit alinarak sirasiyla alkol ve
ksilol soliisyonlarindan gegirilip parafin i¢erisine gémilmiis, parafin
bloklar olusturularak 5 mikron kalinliginda kesitler alimp 11k
mikroskopu ile incelenecek hale getirilmistir.



4. BULGULAR VE TARTISMA

Antepfistii ile beslenen sicanlardaki kan parametreleri ile Kan
Basinct ve Kalp Atim Hizi, Kolesterol Degerleri, IL-6 ve TNF Alfa
degerleri Cizelge 4’de verilmistir.

Cizelge 4. Antepfistigi ile Beslenen Siganlardaki Kan Parametreleri

95% Confidence
N Mean Std. Std. Interval for Mean | Minim | Maxi
Deviation Error Lower Upper um mum

Bound Bound
1 11| 4,605 1,6338 0,4926 3,508 5,703 22 6,9
[2 11§ 10,309 6,6938 2,0183 5,812 14,806 2.1 26,1
3 12 | 6,719 4,0473 1,1684 4,148 9,291 2,9 16,0
4 8 4,358 1,1992 0,4240 3,355 5,360 2,6 6,3
oS 12 | 5,038 2,5564 0,7380 3,414 6,663 1.9 9,3
Bl6 10 | 9,300 3,6162 1,1435 6,713 11,887 4,0 15,4
2 Total | 64 | 6,766 4,3470 0,5434 5,680 7,852 1.9 26,1
1 11| 1119,09 | 153,770 46,363 1015,79 | 122239 918 1329
2 11 | 1185,09 | 409,904 123,591 | 909,71 1460,47 696 1958
3 12 | 111233 | 221,822 64,034 971,39 1253,27 718 1388
4 8 1110,38 | 240,082 84,882 909,66 1311,09 574 1349
5 12 | 1080,50 | 247,223 71,367 923,42 1237,38 457 1407
: 6 10 | 1103,10 | 148,275 46,889 997,03 1209,17 837 1366
&~ Total | 64 | 111834 | 245,630 30,704 1056,99 | 1179,70 457 1958
1 11 | 42,2727 | 2,42779 0,73201 | 40,6417 | 43,9037 37,70 45,80
2 11 | 41,7909 | 5,10362 1,53880 | 38,3623 | 45,2196 29,70 47,70
3 12 | 44,5917 | 2,16856 0,62601 | 43,2138 | 45,9695 4220 49,60
4 8 44,8875 | 6,44192 227756 | 39,5019 [ 50,2731 36,00 56,60
LS 12 | 42,4750 | 4,49001 1,29616 | 39,6222 | 453278 | 31.70 49.20
Q| 6 10 | 43,3900 | 2,00136 0,63289 | 41,9583 | 44.8217 40,10 46,00
= Total 64 | 43,1641 | 3,99076 0.49884 | 42,1672 | 44,1609 | 29,70 56,60
1 11 | 14,9364 | 0,81027 0,24431 | 14,3920 | 15,4807 13,40 16,00
2 11 | 14,4273 | 1,63407 0.49269 | 13,3295 | 15,5251 10,40 16,40
3 12 | 15,0417 | 0,61859 0,17857 | 14,6486 | 15,4347 14,10 16,30
4 8 15,2250 | 1,22911 0,43456 | 14,1974 | 16,2526 13,00 16,60
5 12 | 14,8583 | 1,00676 0,29063 | 14,2187 | 15,4980 12,80 16,60
@6 10 | 14,9500 | 0,76630 0,24233 | 14,4018 | 15.4982 13,70 16,10
= Total 64 | 14,8922 | 1.03958 0,12995 | 14,6325 | 15,1519 10,40 16,60
1 11 | 8,8518 0,43324 0,13063 | 8,5608 9,1429 7,96 9,45
o 2 11 | 8,5236 0,81560 0,24591 | 7,9757 9.0716 6,69 9,73
@3 12 | 8,9317 0,60124 0,17356 | 8,5497 9,3137 755 9,77
o 4 8 8,8513 0,83842 0,29643 | 8,1503 9,5522 7,26 9,69




Parametre | Grupl | Grup2 | Grup3 | Grup4 | Grup5 | Grupé6
SB 256.82+51 | 211,92+59 | 200,17+ | 151,67+80 | 163,73 79 | 159.0868
H 2,00 20,00 68 0,90 3,00 4,00

(mmHg) 5,00

DB 205,4584 | 179,92+53 | 143,00£70 | 96,25+49 | 13191285 | 132,75+60
81,00 44,00 44,00 734,00 63,00 4,00

(mmHg)

KAH 286,00+85 | 333,9486 | 324,584 | 306,7589 | 344,58+102 | 285,67+72
38,00 69,00 46,00 60,00 6,00 2,00

Cizelge 5. Antepfistig1 ile Beslenen Siganlardaki Kan Basinci ve Kalp
Atim Hizi Parametreleri




95% Confidence

Std. Std. | Interval for Mean | E g

N | Mean | Deviation | Error Lower Upper E E

Bound Bound E =

= =

1 12 | 40,2667 | 27,24132 7,86389 22,9584 | 57,5750 | 1520 | 91,20
=212 11 | 34,8364 | 40,68275 12,26631 | 7,5053 62,1674 12,80 | 154,40
ﬁ 3 12 | 42,4000 | 22,25930 6,42571 28,2571 | 56,5429 | 12,80 | 76.80
L4 11 | 32,1455 | 18,60346 5,609135 19,6475 | 44,6434 | 8,80 | 57,60
Eg 5 12 | 39,0000 | 17,95064 5,18190 | 27,5947 | 50,4053 13,60 | 84,80
2 |6 11 | 42,5455 | 21,56684 | 6,50265 | 28,0567 | 57,0343 | 8,80 | 74,40
= | Total | 69 | 38,6203 | 25,09235 3,02076 32,5924 | 44,6481 8,80 154,40
1 12 | 65,2750 | 9,37784 2,70715 59,3166 | 71,2334 | 50,40 | 80,50

2 2 11 | 66,1818 | 6,57675 1,98296 61,7635 | 70,6001 | 49,00 | 74,20
E 3 12 | 80,7333 | 22,18686 6,40480 66,6365 | 94,8302 | 49,00 | 130,20
ﬁ 4 11 | 60,0091 | 12,07207 3,63987 51,8990 | 68,1192 | 42,00 | 84,70
8 5 12 | 66,4417 | 16,12200 4,65402 56,1982 | 76,6851 39,90 | 98,70
X |6 11 | 60.2000 | 16,39555 4,94344 49,1853 | 71,2147 | 46,90 | 102,90
& = "Total | 69 | 66,6623 | 15,88922 1,91284 [ 62,8453 | 70,4793 | 39.90 | 130,20
1 12 | 19,3381 | 3,98079 1,14916 16,8088 | 21,8674 | 14,22 | 28,00

2 11 | 17,6457 | 6,58448 1,98529 13,2222 | 22,0692 | 4,27 | 2844

o L3 12 | 16,0568 | 4,49122 1,29650 13,2032 | 18,9103 | 6,40 | 2275
2 |4 11 | 21,3300 | 4,09674 1,23521 18,5778 | 24,0822 | 13,51 | 25,60
= 5 12 | 22,7520 ] 5,62299 1,62322 19,1793 | 26,3247 11,38 | 33,42
6 11 | 17,2579 | 5,85521 1,76541 -| 13,3243 | 21,1915 | 7,82 | 24,89
Total | 69 | 19,0773 | 5,52446 0,66507 17,7502 | 20,4044 | 4,27 | 33,42

1 12 | 37,8836 | 10,46770 3,02176 31,2327 | 44,5344 16,49 | 52,86

2 11 | 41,5688 | 16,22047 4,89066 30,6718 | 52,4659 | 0,37 | 60,26
B 3 12 | 56,1966 | 22,93517 6,62081 41,6243 70,7689 15,87 | 103,04
3 4 11 | 32,2500 | 9,33067 2,81330 25,9816 38,5184 | 20,10 | 50,62
5 12 | 35,8897 | 15,26134 4,40557 26,1931 45,5863 15,97 | 67,63

6 11 | 34,4330 | 16,71844 5,04080 23,2014 | 45,6646 18,10 | 80,34
Total | 69 | 39,8610 | 17,27035 2,07911 35,7122 | 44,0098 | 0,37 103,04

Cizelge 6. Antepfistif1 ile Beslenen Siganlardaki Kolestro Degerleri




Cizelge 7. Antepfistigi Ile Beslenen Sicanlardaki IL-6 ve TNF Alfa

Degerleri
95% Confidence

Interval for Mean E E

N Mean Std. Std. : E E

Deviatio Error Lower Upper £ =

o Bound Bound = =
1 Fi 66.7373 | 32.52188 | 19.85140 18,1627 | 1153119 | 17.06 | 171.
24
2 8 | 104.4340 | 91.55293 | 32.36885 27.9138 | 180.9942 | 11.91 | 249,
90
3 10 36,7647 | 3955155 | 12.50730 11,4712 68.0582 8.24 | 145,
44
o 4 9 63.6502 | 50.55285 | 16.85093 24,7919 | 102.5086 | 21,96 | 183,
T 38
5 8 71.1248 | 63.88642 | 22.58726 17.7144 | 1245351 | 18.72 | 189,
10
6 7 52,1836 | 3211463 | 12.13819 22,4825 81.8846 | 25,13 | 115,
84
Total | 49 63,4607 | 58.39556 8.37079 48.6301 82.2913 8.24 1 249,
90
1 11 27.8940 | 17,55851 3.29409 16.0980 39.6900 | 13.01 | 77.5
6
2 9 21.0933 4.04776 1.34925 17.9820 24,2047 | 16,21 | 300
3
3 12 29,0685 | 1623496 4,69240 18.7406 393964 | 14.80 | 73.1
< 0
; 4 I 26.3372 | 15.09480 455123 16.4164 36.6980 9,02 | 60.1
= 4
Z[s 12 253048 | 14.62124 4,22079 16.0149 34.5946 939 | 53,2
6 11| 205275 | 872666 | 263119 | 14.6648 | 263901 | 6,12 | 38.8
6
Total | 66 25.2588 | 13.69093 1.68524 21.8932 28.6245 6,12 | 75
6

Antepfistigt ile beslenen siganlarin  Arilesteraz. Paraoksonaz,
LDL-K. Trigliserit. HDL-K Degerlerine iliskin

Toplam Kolesterol,
grafikler asagida sunulmustur.
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Sekil 2. Deneklerin Paraoksonaz Degerleri



Sekil 3. Deneklerin Toplam Kolesterol Degerleri

mg/dL

g0
\
70
60
50
40

30

20

GRUPLAR

Sekil 4. Deneklerin LDL-K Degerleri :
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Sekil 5. Deneklerin Trigliserit Degerleri
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Sekil 6. Deneklerin HDL-K Degerleri
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Yemlere antepfistigl ilavesinin kan parametrelerine etkisi ve kalp
atim hizlarina iliskin veriler ¢izelge 4 ve 5 “de verilmistir. Buna gore
gruplar arasinda gerek Kan parametreleri gerekse kalp atim sayilarl
arasinda gruplarda istatistiksel anlamda bir fark bulunmamustir (P=0.03).
Ancak antepfisti1 verilen gruplarda sistolik ve diastolik kan basin¢larni
belirgin oranda diistirdiigii goriilmistiir (P>0.05).

Biyokimyasal parametreler bakildiginda (cizelge 6 ve gizelge 7)
trigliserit, total kolesterol, TNT alfa ve IL-6 da gruplar arasinda
istatistiksel dnemli bir fark bulunmamistir (P=0.05).

Antepfisug ilave edilen gruplarda HDL kolesteroliin yiikseldigi
DL’ de ise onemli bir degisikligin bulunmadigi gorilmiistir. LDL
kolesteroliin  okside olmasmin gdstergesi olan arilesteraz ve paroksanaz
aktivitelerine ait degerler Seckil 1-2 “de verilmistir. Antepfisudi ilave
edilen grupta enzim aktivitesinin artug dikkat cekmektedir.

LDL oksidasyonuna etkisi: Yemin igerigi degistirilmeden eklenen
antepfistg dogrudan etki ile PON1 aktivitesini artirmakta, boylece LDL
oksidasyonunu azaltmaktadir.

Lipit etkisi: Antepfisudi (DYA) tilketiminin artirilmasi lipitler lizerine
ek fayda saglamamakta, Kkolesterolden — zengin beslenenlerde
antepfistgimin lipitler {izerine olan faydah etkileri (HDL’de artis,
TK/HDL de azalma) goriilmemistir.

LDL oksidasyonuna etkisi: Kolesterolden zengin beslenenlerde
antepfisuginim LDL oksidasyonu tizerine olan faydah etkileri (arilesteraz
ve paraoksanazda artis) goriilmemekte, az miktarda antepfistig
titkketildiginde serum HDL diizeyinde %24 oraninda anlamh yiikselme
gorillmekte ve antepfisdi miktar artimldiginda ek ylikselme
gorilmemektedir.

Antepfistiginin serum lipitleri iizerine olan etkisi: Normal diycte
antepfistgr eklenmesi TK, LDL ve trigliserit diizeylerinde anlamli
degisiklik yapmadan HDL diizeyini yiikseltmekte, TK/HDL oramini ise
diistirmektedir. HDL diisiikliigtintin toplumumuz agisindan Snemi dikkate
alindiginda antepfistign tiiketiminin artirilmasi halk saghigr agisindan
Snerilebilir bir sonuc olacaktir. PON1 iizerinden LDIL oksidasyonunu
azaltarak ateroskleroz patogenezinde onleyici etki vapabilmektedir.

Bu etkinin tiiketilen fistik miktart ile iligkisi :

Tiiketilen  fisik  miktarimm  artinlmasi  faydali  etkiyi
artirmamaktadir.  Boylelikle fazla miktarda fisu@in  istenmeyen
etkilerinden (fazla kalori ve vag ahmi) sakinilarak az miktarda (insanlar



icin tahmini giinlitk 30-40 gr. tiketimi ile istenilen kardiyvovaskdiler
koruma saglanabilmektedir.

TARTISMA:

Yemlere kolesterol ve antepfistign ilavesi yapilan 6 grupta
toplam 72 siganin kullamldig1 bu gahismada antepfisuginin hematolojik
ve biyokimyasal parametrelerle kan basinci ve karaciger yaglanmas: gibi
etkileri arastirilmistir; buna gore tim gruplarda alyuvar sayist. akyuvar
sayis, hemoglobin miktari ve hemotokrit deger olarak bir farkhlik
bulunmanustir.

Kan basinclart ve kalp atim sayilarmin verildigi gizelge 5
degerlerine gére yemlere antepfistiginin ilavesinin sistolik kan basincin
snemli dlctide diistirdiigii goriilmektedir. Bu dzelligi itibari ile hipertansif
kisilerde kan basinc {izerine etkili olabilecedi diistintilmektedir.

Cizelge 6’daki degerlerc gore trigliserit ve total kolesterol
degerleri tiim gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.
Antepfistigr ilavesinin HDL kolesterolii yiikselttigi LLDL tizerine ¢ok
fazla etkili olmadig goriilmiistiir. Biitiin bu sonuglar antepfistig1 vapilmis
bir klinik calisma ile uyum igerisindedir. (Kogyigit ve ark.. 2006 )

I.DL kolesteroliin oksitlenmesinin gdstergesi olarak kabul edilen
arilesteraz ve paroxanaz enzim diizeyleri ile ilgili veriler sckil 1 ve sekil
2" de verilmistir. Buna gore yemlere 2.5 gr antepfisugr ilave edilen
grupta aktivite en yiiksek diizeyde bulunmustur. Yani enerjisinin %20
‘sini antepfistgindan saglanan grupta (grup2) de LDL oksitlenmesini
azaltig seklinde yorumlanabilir. Kolesterol ilave edilen gruplarda ve
enerjisinin %401 saglandigi grupta bu aktivitenin = artmadigi hatta
azaldigi  goriilmekiedir. Buradan fazla miktarda antepfistigl alarak
enerjinin ¢ogunun buradan saglanmasinin uygun olamavacagl sonucu
cikarilabilir.

Antepfistigindaki yiksek doymamis yad asidi oram sicanlarda
yaglanma indeksinin diigiik olmasina neden olmus olabilir. Doymus yag
asidi yiizdesi de  dikkate alinarak uygulanacak diyete antepfistig
kolesterolle birlikte ilavesi ateroskleroz riskini arttirabilir. Her besin,
icerdigi biitiin bilesenler dikkate ahnarak tiketildiginde metabolizma
icin daha yararh olacag: distintilmektedir.

Cizelge 7've bakildiginda 1L-6 ve TNF Alfa degerieri bakimindan
gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir.

Karaciger yaglanmast yoniinden de Grup 4 ve Grup5'te hafif
diizeyde; Grup 6°da  hafif ve orta diizeyde siganlarda yaglanma
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goriilirken, Grup 2 ve Grup3’te ise ciddi anlamda yaglanmaya
rastlanmanustir. Gorildiigia tzere yilksek miktarda olmayacak sekilde
antepfistgmin  karacigerde yaglanmaya yol agmadifl dikkati
¢ekmektedir.

Boylece fazla miktarda antepfisugimin istenmeyen etkilerinden
(fazla kalori ve yag alimi) sakinilarak az miktarda (insanlar i¢in tahmini
30-40 gr) titketimi ile istenilen kardiyovaskiiler koruma saglanmaktadir.



5 Ozet :

(7lkemizde beslenme aliskanligina bagh olarak yiiksek kolesterol
icerikli kalp ve damar hastaliklarina oldukca sik rastlandign.  bu
hastaliklarn riskini azaltmaya yonelik birgok arastirmalar yapildig1 yeni
alternatifler gelistirildigi bilinmektedir. Bu projede bu amaglara yonelik
siganlarda antepfistiginin kan kolesterol seviyesindeki degisiklikleri, kalp
iizerine etkisi, TNFa, interlokin, Trigliserit diizeylerine  bakilmis ve
‘statistiksel  olarak  hematolojik ~ parametrelerin lizerine  etkisinin
incelenmesi vapilarak : konuya literatlr kazandirilmas: .tiiketiciye
saglikh bilgi sunulmasi ve antepfistgmin  tiiketimini arttirilmast
amaglanmigtir.

Enstitimiizde giinliik her denege 25 grama denk gelecek sekilde
ticer giinlik olarak alu ayn dozda  plakalar halinde ftare yemlerl
hazirlanmistir. Hazirlanan fare yemleri 6 grup halinde toplam 72 adet
fareye 10 hafta stire ile verilmistir. Farelerin kan basinglari ve nabiz
sayilar dlgiilmiis ve daha sonra anestezi altinda kan omekleri alinarak
kan hiicreleri sayimi yapilmugtir. Alinan Kan orneklerinde  Toplam
Kolesterol. DL Kolesterol, LDL Kolesterol, Trigliserit scviyeleri
sletilmiis ve ayrica TR/HDL oranlari hesaplanmigtir.

Ayrica hazirlanan 6 ayr dozdaki yemlerde ve bu dozlaria
beslenen farelerin  diskilarmda  Ca, Mg. Fe, Zn, K, Cu, Mn analizleri
vaptlmistir.,

Normal divete antepfisu@n eklenmesi TK. LDL ve trigliserit
diizeylerinde anlamli degisiklik yapmadan, HDL diizeyinde %24
oranmda anlamh  yiikselme — goriilmekte. TK/HDL  orammi ise
diisiirmektedir. HDL  diistkligtintin toplumumuz agisindan onemi
dikkate alindiginda, antepfistigl tiiketiminin arturilmasi halk saghg
acisindan énerilebilir bir sonugtur.

Tiiketilen antepfistign miktaruun  arturiimasi, faydali etkiyi
arttirmamaktadir. Boylelikle fazla miktarda antepfistiginin istenmeyen
etkilerinden (fazla kalori ve yag alimi y sakinilarak az miktarda (insanlar
icin tahmini 30-40 gr) tiiketimi ile istenilen kardiyovaskiiler koruma
saglanabilmektedir.
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