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GIDA GUVENILIRLIGI I(;IN YENI
ANALIZ YONTEMLERI

ida guvenirligi, gidalarin insan
G saghgina zarar  verebilecek

maddeleri igermesini Onleyen
bilime dayall bir disiplin, sure¢ veya is-
lemlerin butununu ifade etmektedir.
Gida guvenilirligi, insanlarin faydal gi-
daya sahip olmasini amaclamaktadir.
Gida, hava ve sudan sonra insanin en
temel Uguncu ihtiyacidir. Yalnizca gida
guvenli tuketildiginde gida guvenligi-
mize ve sagligimiza katkida bulunabilir.
Guvenilir oimayan gida tuketildiginde
insanlar saglikl bir sekilde gelisemez,
aclik ve yoksulluk hafifletilemez, saglikli
bir yasam mumkun olmaz. Guvenli ol-
mayan gida yiyecek olarak dederlen-
dirimemektedir (FAO, 2023).

Giday ureten, isleyen, tasiyan, saklo-
yan, hazirlayan, servis eden ve tuketen
herkesin, gidalari guvende tutacak uy-
gulamalari kullanmasi gerekir. Huku-
metler mevzuatin gelistirimesinde, poli-
tikalarin uygulanmasinda, denetimlerin
yUurutulmesinde, duzenlemelerin uygu-
lanmasinda, halki egitmede ve onlarla
lletisim kurmanin yani sira, meydana
geldiklerinde gida guvenilirligi olaylari-
na ve acil durumlara mudahale etme-
de kilit bir rol oynamalari gerekmekte-
dir (FAO, 2023).

Gunumuzde qgida guvenilirligi insan
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saghgini etkilemeye devam etmekte-
dir. Gida urunlerinde, tarladan sofra-
ya prensibi kapsaminda butun asa-
malarda gida guvenilirligi sartlarinin
saglanmasi gerekmektedir. Bitkisel ve
hayvansal kokenli gidalarda ¢iftlikte ve
tarlada insan sagligi icin zararl olabile-
cek maddeler yonunden riskler deger-
lendiriimektedir (Deng ve ark., 202]).

Bu makalede gida guvenilirliginin sag-
lanmasi igin dikkat edilmesi gereken
unsurlar, gida guvenilirligini etkileyen
durumlar ile gida guvenilirligi icin yeni
analizler metotlari ve yeni yaklasimlar
ile bilgi verilmistir.

Gida Giivenilirligini Saglayan
Unsurlar

veya uretim ve isleme sirasinda kullo-
nilan ekipmandan gecgebilir. Gidalarin
uygun olmayan sekilde saklanmasi,
hijyenik olmayan sekilde islenmesi ve
yanlis sicaklikta tasinmasi, bu gidala-
rin tuketimini guvensiz hale getirebllir.
Tuketiciler de gidalari iyice pisirmeye-
rek ya da yanlis pisirerek guvensiz hale
getirebilir. Sekil 1'de, Avrupa Birligi Ulke-
lerinde, gidalarin Uretiminden islenmesi
ve sonrasinda sofraya ulasana kadar
yapilan kontroller gorulmektedir (Euro-
pean Commission, 2023).
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Gudalarn Tedarik Zincirinde Tarladan Sofraya Prensibi

> Yapilan kontroller

Ulusal denetim birimleri - homanlar
terafindan tarlada, bahcede ve - kimyasal kalinti
qitiikte denetimlerin yapiimasi - bakleriyalhviral

kontaminasyon

- genel hijyen

- efiketieme

- yeterli sogutma

...Ithal éinlerde sinir kontroli - hayvan ve bitki sagli

gerekliigi

- hayvan refahi

Yurtignde taginirken yaplan - tadsis
kontroller...

> Btun kontroller gida
guvenilirigi sartiarini
saglamak icin yapimalidr.

.. Gida igleme tesislerinde,

7 foptancilarda, satig yerieri ve

restoranlarda yapilan kontroller

Sekil 1. Gida Guvenilirlidi icin Tarladan Sofraya Prensibi (European Commission, 2023).

Yeni Teknolojiler ve Analiz Yontemleri

Son zamanlarda gida guvenilirligi, aro-
ma profili, kalite, izlenebilirlik ve mev-
zuat gerekliliklerine uyum gibi gidayla
ilgili konulara artan ilgi hizlianmistir (Fal-
lahzadeh et al. 2018). Gida urunleri icin
bu gereklileri saglamak icin farkli analiz
yontemleri kullanimaktadir. Bu analiz
yontemlerini etkin bir sekilde kullona-
bilmek icin ileri veri analiz metotlar kul-
laniimaktadir.

Gidalarin kalite ve guvenilirligi denetim-
leri gida endustrisi ve tuketiciler icin cok
onemlidir. Kutle kromatografisi, diger
kromatografik teknikler, goruntileme
teknikleri, biyosensorler, spektroskopi
(NUkleer Manyetik Rezonans Spekt-

roskopisi, Raman Spektroskopisi, Fou-
rier-Transform Infrared Spectroscopy,
FTIR) ve duyusal analiz teknikleri gida-
larda kullanilan analitik analiz yontem-
leridir. Yukarida bahsedilen analitik tek-
niklerin yani sira kemometrik yontemler
de gelistiriimis ve kullaniimaktadir. Ke-
mometri tek bir arac dedil, temel ista-
tistikler, sinyal isleme, faktoriyel tasarim,
kalibrasyon, egri uydurma, faktor ana-
lizi, tespit, oruntu tanima ve yapay sinir
agini iceren bir dizi yontemden olus-
maktadir. Gidanin hizli, dodru ve dusuk
maliyetli bir sekilde analiz edilmesi ve
tespit edilmesi, gida kalitesi ve guveni-
lirligi denetiminde tercih ediimektedir.
YUksek verimli, saglam ve dodru gida
analizinin yani sira tespite yonelik artan
talep, yeni analitik tekniklerin ve kemo-
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metrik yontemlerin gelistiriimesini tesvik
etmektedir (Costa Ferreira, 2018; Ano-
nim, 2023).

Tarimda, hayvancillikta ve gida sekto-
runde guvenilirligi saglamak icin kullo-
nilan teknolgjileri ve analiz metotlarini
daha etkili hale getirmek icin veri ana-
lizi, bilgisayar programlama dili, istatis-
tiksel analiz yontemleri, yuksek miktar-
larda veriyi kullanan makine 6grenme
yontemleri de onemli yer tutmaktadir
(Shubo et al, 2021).

lendirmede en onemli parametreler-
den biridir. Goruntu tabanll modeller,
gorsel veri setinin Sekil 2'te gosterildigi
gibi makine égrenme (ML) ve derin 0g-
renme (DL) modellerinde kullaniimasiy-
la gida drunlerinin goruntulerinin, bu
gidalarda tagsisi hizll bir sekilde tespit
etmek icin kullanilabilecedi ve bu saye-
de tuketicilere saglikl gida tedarikinin
saglandidi belirtimektedir (Goyal et all,
2022).

Gida guvenilirligi icin buyuk verilerin

Gida  kalitesinin - ve
gida guvenliginin ge-
listiriimesi, kuresel gida
guvenligi ve halk sag-
g1 Slcumlerinin iyilesti-
rilmesi acisindan kritik
oneme sahiptir. Omik
araclari (genomik,
transkriptomik, prote-
omik ve metabolomik)
besin zinciri boyunca
mikrobiyal topluluklar
ve bunlarin insan ve
hayvan saglgi uzerin-
deki etkileri hakkinda
daha fazla bilgi edin-
mek icin guclu aracg-
lardir.  Ornedin  tUm

genom dizilimi, daha
uzun zaman dilimle-
rine yayilan ilgili has-
taliklarin daha kucguk
kumeleri ve mikrobiyal
kaynak takibi dahil olmak uzere, gida
kaynakll salginlarin erken tespitini ko-
laylastirmaktadir (Cook ve Nightingale,
2018).

Gorsellik de gidanin kalitesini deger-

Sekil 2. Gidalarda tagsisin tespit edilmesiigin
kullanilan hizl metotlar (Goyan et all,, 2022).

kullanima  sunulmasliyla  birlikte, risk
analizi ve on uyar sistemleri (RAPW;
Risk Analysis And Pre-Warning) icin
daha gelismis veri analizi yontemleri
uygulanmaya baslanmistir. Son yillarda
ortaya c¢ikan gorsel analitik metotlari,




insan ve makine zekasini gorsel olarak
etkilesimli bir sekilde veri analiz sure-
cine entegre ederek arastirmaciarin
buyuk olcekli veriler hakkinda tahmin-
de bulunmasina yardimci olmakta ve
RAPW icin yeni ¢ozUumler sunmaktadir.
Gida guvenligi risk analizi, risk deger-
lendirmesi, risk yonetimi ve risk iletisimi
de dahil olmak uzere gidadaki kim-
yasal, biyolojik ve fiziksel tehlikelerin
analiz edilmesine yonelik sistematik bir
yaklasimdir. Gida guvenlidgi on uyarisi,
analiz modelleriyle ge¢mis verilerden
elde edilen gelecekteki gida guvenligi
olaylarinin veya risklerinin tahmin edil-
mesi icin kullaniimaktadir (Chen ve ark,,
2023).

Artik farkl kaynaklardan ve kokenler-
den gelen cok miktarda yapilandiriimisg
ve yapllandirimamis veriyi isleyebile-
cek teknolgjiler gelistirimektedir. Dun-
yanin bir¢ok yerinde hukumetler, kamu
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destekli arastirma projelerinde uretilen
tum verilerin internette yayinlanmasini
tesvik etmektedir. Bu politika, gida gu-
venligiyle ilgilenen paydaslara, daha
once mumkun olmayan konulari ele
almalart igin yeni firsatlar sunmaktadir.
Ornegin, cep telefonlarinin gida glive-
nilirligi tespit cihazi olarak kullanimasi
ve sosyal medyanin gida guvenilirligi
sorunlart igin erken uyari olarak kullo-
niimasi, buyuk veri sayesinde mumkun
olabilecek yeni gelismelere birkag or-
nektir. Gida guvenligi icin daha yuksek
miktarlarda veri gerektiren analizlerde,
veri kaynadi olarak Dinya Saglik Or-
gutu (WHO), Amerika Birlesik Devletle-
ri Gida ve llag idaresi (USFDA), Avrupa
Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) gibi veri
kaynaklariile ulkelerin ulusal verileri kul-
lanilabilmektedir (Marvin ve ark., 2016).
Bu verilerden yararlanilarak gida gu-
venilirligi konularindan onceden saglikli
tahminler yapilabilmektedir.
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